
◆我が家の危険度を確認
【浸水深】 【土砂災害警戒区域】

◆避難する場所を確認

〇〇小学校

警戒レベル３「高齢者等避難」

◆わたしは

で避難を決める（避難スイッチ）

◆避難を支援してくれる人

名前 ： 〇〇〇〇 ＴＥＬ ： 000-0000-0000 １

名前 ： △△△△ ＴＥＬ ： 000-0000-0000 １

名前 ： □□□□ ＴＥＬ ： 000-0000-0000 １

地域の避難所

へ逃げます

避難所まで
間に合わないとき

へ逃げます へ逃げます

知人や親せきの家
など安全な避難先

滝沢市市民環境部防災防犯課【問合せ 019－656-6507】

【例】警戒レベル、防災行政無線、テレビ、ラジオ、声掛け（家族、近所）

防災マップで調べよう

あなたと家族の命を守るために

我が家の避難計画「マイ・タイムライン」
あなたはいつ避難しますか？～

〇〇小学校 〇〇の〇〇さん宅 〇〇地区の叔母宅

入っている
入っていない

記入例

5.0ｍ～10.0ｍ ２階以上が水没

3.0ｍ～5.0ｍ ２階部分が浸水

0.5ｍ～3.0ｍ １階部分が浸水

浸水深 水深のイメージ

0.0ｍ～0.5ｍ 床下程度
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