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おいしいレシピおいしいレシピ

【材料（４人分）】
　玄米ごはん ４膳、ネギ 50 ｇ
　●みそ 大さじ１、●砂糖 小さじ１、●みりん 
大さじ２、しょうゆ 小さじ１
　○削り節（小） １袋、○白ごま 適量、○ごま
油 大さじ１

【作り方】
①ネギを小口切りにする。
②鍋に分量外のごま油をしき、ネギをしんなりするま
で炒める。
③❷に●の調味料を入れて炒める。
④❸に○を入れて混ぜる。
⑤炊いた玄米ごはんに❹をかける。

　夏に収穫したピーマンで作り、子どもたちに人気
だったメニューです。今回はピーマンの代わりに旬の
ネギで作りました。

【ねぎみそごはん】

た き ざ わた き ざ わ  ××  わ か も のわ か も の
　市では、市内に２つの大学が立地し、学生を中心とした若者が多い特徴を生かし、若い世代が活躍
できる環境づくりを進めています。このコーナーでは、若者世代の活躍や取り組みを紹介します。

　市が共催し、市商工会青年部が主催する「お仕
事マッチング～滝沢の近所でお仕事探しませんか
～」が２月９日（日）10 時半から 14 時半まで滝
沢ふるさと交流館で開催されます。就職希望者を
対象としており、一般・学生問わず、事前申込不
要、参加費無料の催しです。当日は市内企業を中
心に 25 社ほどがブース出展予定です！自分に合
う企業を見つけたり、気になる企業の話を聞いた
りできる機会です
ので、お気軽にご
参加を！
※詳細は
こちら☞

　２月はイベントが目白押し！ 22 日（土）には「岩
手わかすフェス 2025」でのブース出展、23 日

（日・祝）には市にゆかりのある首都圏在住の若
者などを対象とした「たきざわ×わかもの TALK 
CAFE」と、連日東京都で開催される楽しいイベ
ントに若者活躍推進室が登場します。各イベント
の詳細は本室の note、X に随時掲載していきま
すのでお楽しみに！
　また、note では、毎月コラムで掲載している「た
きざわ×わかもの紹介」に掲載しきれなかった内
容も発信しています。ぜひご覧ください。

お仕事マッチングを開催します！ 若者活躍推進室のうごき

☜若者活躍推進室「note」
      若者活躍推進室「X」☞

　園舎の隣には神社
があり、たくさんの
杉の木に囲まれ、田
畑が広がる自然豊か
な環境です。地域の
方との米作り、野菜
を栽培しての調理活動、親子での味噌作りなどを
通して園の食育目標である「五感を働かせる実体
験を通して学ぶ（健康）（命）（感謝の気持ち）」
を育んでいます。

今月はふうりん保育園からの紹介！


