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  ４ 月号

●
ク
ア
オ
ル
ト
と
は

　
「
無
理
せ
ず
、頑
張
ら
ず
、賢
く
歩
く
」

こ
と
で
、
生
活
習
慣
病
の
改
善
を
は
じ

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待
で
き
る

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

●�

市
の
「
ク
ア
の
道
」

①�

滝
沢
総
合
公
園
コ
ー
ス

　
ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢
を
起
点
に
、
滝

沢
総
合
公
園
内
を
回
る
コ
ー
ス

②�

鞍
掛
・
相
の
沢
コ
ー
ス

　
た
き
ざ
わ
自
然
情
報
セ
ン
タ
ー
を
起

点
と
し
、
鞍
掛
山
の
麓
に
あ
る
ど
ん
ぐ

り
の
森
を
回
る
コ
ー
ス

　
市
で
は
２
つ
の
「
ク
ア
の
道
」
で
定

期
的
に
ク
ア
オ
ル
ト
健
康

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
申
し
込
み
な

ど
詳
細
は
市
H
P
か
ら
☞

　
●
問
い
合
わ
せ
／
健
康
づ
く
り
課　

（
☎
６
５
６・６
５
２
７
）

令
和
７
年
度

　
　

鞍
掛
山
山
開
き

　
鞍
掛
山
は
、
登
山
初
心
者
に
も
比
較
的
登
り
や
す
く
、
１
年
を
通
し
登
山
を
楽

し
め
る
こ
と
か
ら
、多
く
の
登
山
愛
好
家
に
親
し
ま
れ
て
い
る
人
気
の
里
山
で
す
。

春
の
訪
れ
を
感
じ
な
が
ら
ハ
イ
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時

　
４
月
29
日
（
火
・
祝
）
午
前
9
時
～

●
集
合
場
所

　
た
き
ざ
わ
自
然
情
報
セ
ン
タ
ー
前
（
鵜
飼

安
達
１
１
４
番
地
７
）

●
内
容

・
市
長
、
来
賓
者
挨
拶

・
篠
木
神
楽
保
存
会
に
よ
る
演
舞

※�

駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
（
満
車
の
場

合
は
駐
車
で
き
ま
せ
ん
）。
現
地
ま
で
の

公
共
交
通
機
関
の
運
行
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
問
い
合
わ
せ

　
観
光
物
産
課
（
６
５
６・６
５
３
４
）

山
開
き
式
を
開
催

市
ク
ア
オ
ル
ト

　

健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

みんなで
楽しく

　　　　
健康に！


