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心に響く ひととき心に響く ひととき 市
制
施
行

市
制
施
行
1010
周
年
記
念
事
業
・
宝
く
じ
文
化
公
演

周
年
記
念
事
業
・
宝
く
じ
文
化
公
演

▲Mr. サマータイムを披露する叶正子さん（右）と国府弘子さん（左）
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ラ
グ
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ア
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ー
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ン
サ
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ト
華
や
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に
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ン
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ト
華
や
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に
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●
問
い
合
わ
せ　

企
画
政
策
課
（
☎
６
５
６
・
６
５
６
１
）

Takizawa city3

　

市
制
施
行
10
周
年
記
念
事
業
・
宝
く
じ

文
化
公
演
「
叶
正
子
・
国
府
弘
子
ラ
グ
ジ

ュ
ア
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」
が
12
月
１
日
、

ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
「
サ

ー
カ
ス
」
の
ボ
ー
カ
リ
ス
ト
叶
正
子
さ
ん

と
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
国
府
弘
子
さ
ん
を
迎
え
、

宝
く
じ
文
化
公
演
と
し
て
「
宝
く
じ
」
の

助
成
を
受
け
、
特
別
料
金
で
実
施
し
た
も

の
で
す
。　

　

コ
ン
サ
ー
ト
は
２
部
構
成
と
な
っ
て
お

り
、
第
１
部
で
は
、
あ
う
ん
の
呼
吸
で
音

の
会
話
を
繰
り
広
げ
る
「
国
府
弘
子
ス
ペ

シ
ャ
ル
ト
リ
オ
」
に
よ
る
演
奏
の
他
、
国

府
さ
ん
の
ピ
ア
ノ
ソ
ロ
で
「
戦
場
の
メ
リ

ー
ク
リ
ス
マ
ス
」
の
演
奏
が
あ
り
ま
し
た
。

　

第
２
部
は
叶
さ
ん
の
歌
唱
に
よ
る
サ
ー

カ
ス
の
大
ヒ
ッ
ト
曲
「
M
r
.
サ
マ
ー
タ

イ
ム
」
や
「
ア
メ
リ
カ
ン
・
フ
ィ
ー
リ
ン
グ
」

な
ど
が
披
露
さ
れ
、
し
っ
と
り
と
し
た
曲

か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
曲
ま
で
幅
広
い

音
楽
に
、
会
場
全
体
が
引
き
込
ま
れ
て
い

ま
し
た
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
終
盤
で
は
、
国
府
さ
ん
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
「
ス
タ
ー
ラ
ン
ド
」
も
披

露
さ
れ
、
拍
手
喝
采
の
中
、
華
や
か
に
幕

を
下
ろ
し
ま
し
た
。

　

来
場
者
か
ら
は
「
音
楽
で
元
気
を
も
ら

っ
た
」「
暖
か
い
演
奏
会
、
心
に
染
み
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
」
と
い
っ
た
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

心に響く ひととき心に響く ひととき



「やさしさに包まれた滝沢」の実現に向けて

　　　　　　　　　令和７年　市長年頭のあいさつ

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
日
頃
よ
り
市
政
に
お
寄

せ
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
ご
支
援

と
ご
協
力
に
対
し
、
心
か
ら
感
謝

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
本
市
に
と
っ
て
新
し

い
挑
戦
の
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　
「
や
さ
し
さ
に
包
ま
れ
た
滝
沢
」

の
実
現
を
目
指
す
、
第
２
次
滝
沢

市
総
合
計
画
に
基
づ
く
ま
ち
づ
く

り
が
４
月
か
ら
始
ま
り
「
つ
な
が

る
」「
こ
ど
も
ま
ん
な
か
」「
い
き

い
き
」「
ま
な
ぶ
」「
は
た
ら
く
」

と
い
う
、
５
つ
の
視
点
に
基
づ
い

た
行
政
運
営
を
進
め
て
ま
い
り
ま

し
た
。

　
具
体
的
に
は
、
重
点
事
業
と
し

て
、
つ
な
が
り
が
感
じ
ら
れ
る
ま

ち
づ
く
り
や
、
企
業
集
積
の
取
り

組
み
、ま
た
、子
ど
も
達
を
産
み
、

育
て
や
す
い
環
境
づ
く
り
や
、
教

育
施
設
の
整
備
な
ど
、
市
の
将
来

を
担
う
世
代
が
、
安
心
し
て
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
る
取
り
組
み
を
進

め
る
と
共
に
、
高
齢
者
の
皆
様
や

障
が
い
を
お
持
ち
の
方
々
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
目
指
し
、

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
や
、
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
強
化
に
も
努
め

て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
11
月
に
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し

た
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
な
ど
の
各
種
媒
体
で

の
閲
覧
が
し
や
す
く
な
り
、
誰
も

が
支
障
な
く
利
用
で
き
る
ア
ク
セ

シ
ビ
リ
テ
ィ
を
実
現
し
、
利
用
す

る
皆
様
が
求
め
る
情
報
に
た
ど
り

着
き
や
す
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
な

り
ま
し
た
。

　

令
和
７
年
も
昨
年
に
引
き
続

き
、
各
種
取
り
組
み
を
加
速
さ
せ

る
重
要
な
年
に
な
る
こ
と
か
ら
、

新
た
な
価
値
を
創
造
し
、
市
民
の

皆
様
に
市
が
変
わ
っ
た
と
感
じ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
市
政
運
営
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
市
役
所
周
辺
の
中
心
拠
点
商
業

地
区
整
備
は
、
現
在
造
成
工
事
が

進
め
ら
れ
て
お
り
、
市
の
賑
わ
い

の
拠
点
と
な
る
べ
く
、
令
和
７
年

度
中
の
オ
ー
プ
ン
に
向
け
て
、
市

も
協
力
し
な
が
ら
進
め
て
い
る
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
本
市
に
お
い
て
も
人
口

減
少
が
傾
向
と
し
て
表
れ
て
お
り

ま
す
。
進
学
、
就
職
、
結
婚
、
出

産
、
子
育
て
、
子
ど
も
の
独
立
な

ど
人
生
の
節
目
や
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
で
「
選
択
さ
れ
、
住
ん
で
も
ら

え
る
・
住
み
続
け
ら
れ
る
」
自
治

体
を
目
指
し
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
関
連
企
業

の
集
積
拠
点
の
整
備
に
取
り
組
ん

で
お
り
、
雇
用
機
会
の
創
出
や
活

力
あ
る
地
域
を
将
来
に
引
き
継
ぐ

た
め
の
基
盤
づ
く
り
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　
総
合
計
画
の
推
進
に
は
、
市
民

の
皆
様
の
「
地
域
を
よ
り
よ
く
し
た

い
」
と
い
う
気
持
ち
、
そ
し
て
、
主

体
的
な
活
動
が
重
要
で
あ
り
ま
す
。

　
「
や
さ
し
さ
に
包
ま
れ
た
滝
沢
」

を
実
現
す
る
た
め
、
皆
様
の
ご
支

援
と
ご
協
力
を
賜
り
な
が
ら
、
市

の
発
展
と
市
民
の
皆
さ
ま
の
幸
福

の
た
め
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま

い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り

ま
し
て
、
健
や
か
で
希
望
に
満
ち
た

１
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら

ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

滝沢市長　武
た け だ

田 哲
さとる

謹
賀
謹
賀

　

新
年

　

新
年
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

　

令
和
７
年
度
の
市
睦
大
学
受
講

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
趣
味
や

学
習
を
通
し
て
、
仲
間
の
輪
を
広

げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
対
象

　
市
内
に
住
む
お
お
む
ね
60
歳
以

上
の
人
で
、
自
分
で
講
座
に
通
う

こ
と
が
で
き
る
人
。

●
学
習
内
容

①
教
養
講
座

　
日
常
生
活
で
広
く
役
に
立
つ
知

識
や
教
養
を
身
に
付
け
る
た
め
の

講
座
で
す
。

②
趣
味
の
教
室

　
下
表
「
趣
味
の
教
室
一
覧
」
の

28
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

※�

申
し
込
み
人
数
が
少
な
い
教
室

は
開
催
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

睦
むつみ

大学で仲間の輪を広げませんか

●
開
催
日
時

　
月
曜
日
と
水
曜
日
、
金
曜
日
の

午
前
10
時
～
正
午
（
開
催
曜
日
は

教
室
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

●
場
所

　
市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
滝
沢
ふ

る
さ
と
交
流
館
、
滝
沢
総
合
公
園
、

滝
沢
総
合
公
園
体
育
館
、
市
多
目

的
研
修
セ
ン
タ
ー
（
篠
木
）、
ビ
ッ

グ
ル
ー
フ
滝
沢
の
い
ず
れ
か

●
諸
経
費

　
教
室
に
よ
り
教
材
費
な
ど
が
必

要
で
す
。
教
室
ご
と
に
傷
害
保
険

に
加
入
し
ま
す
。

●
申
し
込
み
方
法

　
入
学
案
内
と
申
込
用
紙
は
、
次

の
施
設
に
２
月
３
日
（
月
）
か
ら

設
置
し
ま
す
。
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
各
施
設
（
ビ
ッ

グ
ル
ー
フ
滝
沢
を
除
く
）
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

・
市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
滝
沢
ふ
る
さ
と
交
流
館

・
北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

・
東
部
出
張
所

・
滝
沢
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

・
東
部
体
育
館

・市
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー（
篠
木
）

・
滝
沢
総
合
公
園
体
育
館

・
ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢

●
そ
の
他

・
継
続
す
る
人
も
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。

・
月
曜
日
と
金
曜
日
開
催
の
講
座

は
、
通
学
に
市
の
福
祉
バ
ス
を
利

用
で
き
ま
す
。

・
睦
大
学
対
象
者
の
要
件
を
備
え

て
い
れ
ば
、
申
し
込
み
に
よ
り
入

学
で
き
ま
す
。
改
め
て
入
学
許
可

の
通
知
は
行
い
ま
せ
ん
。

●
問
い
合
わ
せ

　
詳
細
は
、
入
学
案
内
を
確
認
す

る
か
、
市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎

６
８
４・
２
２
３
３
）
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

民
みんよう

謡 囲
い ご

碁
将
しょうぎ

棋 民
み ん ぶ

舞 歌
か よ う

謡 唱
しょうか

歌 大
たいしょうごと

正琴 水
すい ぼ く が

墨画 ダンス 卓
たっきゅう

球 編
あ

み物
もの

習
しゅうじ

字 生
い

け花
ばな

昔
むかしがた

語り グラウンド
ゴルフ ペン習

しゅうじ

字 絵
か い が

画 着
き つ

付け 能
のうめん

面 新
しん ぶ よ う

舞踊 太
たいきょくけん

極拳

文
ぶんがく

学 歴
れ き し

史 籐
とう ざ い く

細工 パッチ
ワーク 染

せんしょく

色 手
てじな
品 詩

し ぎ ん

吟 自
し ぜ ん く さ き

然草木
を楽しむ

◎表「趣味の教室一覧」

生け花

水墨画

民 舞

詩 吟

Takizawa cityTakizawa city55
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

農林業センサスへの協力について
●問い合わせ　企画政策課（☎656－ 6561）

　

老
後
の
暮
ら
し
を
は
じ

め
、
病
気
や
け
が
で
障
が

い
が
残
っ
た
と
き
や
家
族

の
働
き
手
が
亡
く
な
っ
た

と
き
の
生
活
を
皆
で
支
え

合
う
と
い
う
考
え
で
作
ら

れ
た
仕
組
み
で
す
。

　

日
本
国
内
に
住
ん
で
い

る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の

人
は
国
民
年
金
の
被
保
険

者
に
な
り
ま
す
。

20 歳になったら国民年金

（
第
１
号
被
保
険
者
）
加
入

の
お
知
ら
せ
」「
国
民
年
金

保
険
料
納
付
書
」
な
ど
が
届

き
ま
す
。

※�

厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い

る
配
偶
者
の
扶
養
に
入
っ

て
い
る
人
は
、
配
偶
者
の

勤
務
先
で
国
民
年
金
第
３

号
被
保
険
者
の
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

●
保
険
料
の
納
付

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険

者
の
場
合
、
毎
月
保
険
料
の

納
付
が
必
要
で
す
。
納
付
書

を
用
い
て
コ
ン
ビ
ニ
や
金
融

機
関
で
納
付
す
る
か
、
ス
マ

ホ
決
済
で
の
納
付
を
お
願
い

し
ま
す
。
口
座
振
替
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
払
い
も
可
能
で
す
。

●
納
付
が
困
難
な
場
合

　
学
生
に
は
「
学
生
納
付
特

例
制
度
」、
学
生
で
な
い
人

に
は
「
保
険
料
免
除
・
納
付

猶
予
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　
保
険
年
金
課

（
☎
６
５
６・６
５
３
１
）

　
盛
岡
年
金
事
務
所

（
☎
６
２
３・６
２
１
１
）

●�

国
民
年
金
が
も
ら
え
る
と

き
は

①
65
歳
に
な
っ
た
と
き

　
（
老
齢
基
礎
年
金
）

②�

病
気
や
け
が
で
障
が
い
が

残
っ
た
と
き

　
（
障
害
基
礎
年
金
）

③�

家
族
の
働
き
手
が
亡
く

な
っ
た
と
き

　
（
遺
族
基
礎
年
金
）

●
国
民
年
金
の
加
入

　
20
歳
に
な
っ
た
人
（
厚
生

年
金
加
入
者
を
除
く
）に
は
、

20
歳
に
な
っ
て
か
ら
お
お
よ

そ
２
週
間
以
内
に
、
日
本
年

金
機
構
か
ら
「
基
礎
年
金
番

号
通
知
書
」
や
「
国
民
年
金

国
民
年
金
と
は

　
農
林
水
産
省
で
は
、
全
国

一
斉
に
「
農
林
業
の
国
勢
調

査
」
と
言
わ
れ
る
２
０
２
５

年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
を
実
施

し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
国

内
の
農
林
業
の
生
産
構
造
や

就
業
構
造
の
実
態
を
明
ら
か

に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
統
計
法
に
基
づ
き
５
年

ご
と
に
実
施
す
る
重
要
な
調

査
で
す
。

　
１
月
中
旬
こ
ろ
か
ら
、
農

林
業
を
営
ん
で
い
る
皆
さ
ん

の
と
こ
ろ
に
調
査
員
証
を
着

用
し
た
統
計
調
査
員
が
訪
問

し
、
所
有
・
経
営
し
て
い
る

面
積
な
ど
を
伺
い
、
対
象
者

に
調
査
票
の
記
入
を
依
頼
し

ま
す
。
農
林
業
政
策
に
役
立

て
る
た
め
、
調
査
に
協
力
願

い
ま
す
。

●
調
査
の
期
日

　
２
月
１
日
現
在

●�

調
査
の
期
間

　
１
月
中
旬
か
ら
２
月
下
旬

ま
で
の
間
に
調
査
員
が
訪
問

し
ま
す
。

●
調
査
の
対
象

　
一
定
の
規
模
以
上
の
農
林

産
物
の
生
産
、
ま
た
は
委
託

を
受
け
て
農
林
業
作
業
を
行

う
世
帯
や
会
社
な
ど
の
組
織
。

●
調
査
の
方
法

　
統
計
調
査
員
が
農
林
業
を

営
む
全
て
の
人
を
訪
問
し
、

聞
き
取
り
に
よ
り
調
査
対
象

の
判
定
を
行
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
っ
た
場
合
は
、

改
め
て
調
査
員
が
調
査
票
の

配
布
・
回
収
に
伺
い
ま
す
。

●
オ
ン
ラ
イ
ン
回
答

　
調
査
の
回
答
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
る
便
利
な
オ
ン

ラ
イ
ン
回
答
を
推
奨
し
て
い

ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
に
も
対
応

し
て
お
り
、
24
時
間
回
答
可

能
で
す
。
ぜ
ひ
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

※�

詳
細
は
農
林
業

セ
ン
サ
ス
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
サ
イ

ト
か
ら
☟
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●問い合わせ　農業委員会事務局（☎ 656－ 6595）

農業委員会便り

　
農
業
の
担
い
手
の
高
齢
化

や
減
少
に
よ
り
耕
作
放
棄
地

の
増
加
な
ど
が
進
ん
で
お

り
、
今
後
、
農
地
が
適
切
に

利
用
さ
れ
な
く
な
る
恐
れ
が

あ
る
こ
と
か
ら
、
そ
の
対
策

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

従
来
進
め
ら
れ
て
き
た

「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」
が
令
和

７
年
度
か
ら
「
地
域
計
画
」

と
し
て
新
た
に
策
定
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
、
市
で
は
地
域

農
業
の
維
持
や
発
展
に
向
け

た
話
し
合
い
を
進
め
「
農
地

中
間
管
理
事
業
」
を
活
用
し

た
農
地
の
集
積
・
集
約
化
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
農
地
中
間
管
理
事
業
」は

令
和
３
年
度
か
ら
各
地
区
で

の
取
り
組
み
を
は
じ
め
、
令

和
６
年
度
は
大
釜
・
小
岩
井

地
区
、上・中
鵜
飼
地
区
（
下

鵜
飼
地
区
と
統
合
し
鵜
飼
地

区
と
な
る
）、
牧
野
林
地
区
、

川
前
・
巣
子
地
区
の
４
地
区

で
実
施
し
、
年
度
中
に
市
内

全
地
区
で
取
り
組
み
が
達
成

さ
れ
る
予
定
で
す
。
各
地
区

地
域
計
画
策
定
に
向
け
て

～
農
地
中
間
管
理
事
業
を

　
　
　
　
全
地
区
で
実
施
～

で
は
農
業
委
員
、
農
地
利
用

最
適
化
推
進
委
員
、
中
心
と

な
る
担
い
手
の
皆
さ
ん
な
ど

で
話
し
合
い
を
行
い
、
地
区

全
体
で
取
り
組
み
を
推
進
し

ま
し
た
。

　
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら

相
続
登
記
の
申
請
が
義
務
化

さ
れ
ま
し
た
。
相
続
に
よ
っ

て
不
動
産
を
取
得
し
た
相
続

人
は
、
所
有
権
を
知
っ
た
日

か
ら
３
年
以
内
に
相
続
登
記

の
申
請
を
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　
田
、
畑
や
樹
園
地
な
ど
の

農
地
を
相
続
し
た
人
は
農
業

委
員
会
に
相
続
の
届
け
出
が

農
地
の
相
続
登
記
は

農
業
委
員
会
に
届
け
出
を

必
要
で
す
。
忘
れ
ず
に
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
必
要
書
類

・
農
地
法
第
３
条
の
３
の
規

定
に
よ
る
届
出
書

・
登
記
完
了
証
の
写
し

※�

代
理
の
人
が
受
理
通
知
書

を
受
け
取
る
場
合
は
委
任

状
が
必
要
で
す
。

※�

必
要
書
類
の
様
式
や
申
請

に
関
す
る
詳
細

な
説
明
は
市
Ｈ

Ｐ
か
ら
☞

●
農
地
の
管
理
に
困
っ
た
場
合

　
相
続
を
し
た
農
地
の
耕
作

や
管
理
が
で
き
ず
に
困
っ
た

場
合
は
、
農
業
委
員
会
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
農
業
委

員
、
農
地
利
用
最
適
化
推
進

委
員
が
耕
作
、
管
理
を
し
て

く
れ
る
人
を
探
す
手
伝
い
を

し
ま
す
。

◆発行日：毎週金曜日　
◆発行元：全国農業会議所
◆購読料：月額700円（送料込み）
◆申し込み：農業委員会事務局
　　　　　　（☎ 656－ 6595）

☑暮らしと経営に役立つ農業
情報満載。
☑経営のパートナーとして活
躍する農業女性や若い青年農業
者の活躍なども届けます。

　農業者年金は iDeCo と同様の確定
拠出型年金で、少子高齢時代でも非常
に安定的な積み立て方式の年金です。
　若いうちからの加入はもちろんのこ
と、65 歳まで加入ができ、将来の備
えを確保することができます。
　若い世代には国庫補助もあります。
●問い合わせ　
農業委員会事務局（☎ 656 － 6595）

農業者年金
加入の勧め

　自然災害や価格低下だけでなく農業
者の経営努力では避けられない収入減
少が補償の対象です。
　コロナ禍の収入減少も補償対象です。
※�加入するには条件があります。
●問い合わせ
NOSAI 岩手盛岡地域センター
（☎ 659 － 3905）

収入保険
加入の勧め
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だよりだより

足の筋トレが効果的な理由

正月太りを吹き飛ばそう
家でできる筋力トレーニング（足編）
　外に出るのが寒くてついつい家の中にこもりがちになっていませんか。
　冬は忘年会や正月など、年末年始にかけて食べすぎや飲酒の機会が増え、食事が偏り、高カ
ロリーになりやすい時期です。　
　足を使った手軽な運動で適度に体を動かし、新年の好スタートを切りましょう。

　下肢の筋肉は、体全体の 60％～ 70％を占めています。
　大きな筋肉を鍛えることで「基礎代謝」が高まり、太りにくい体を
つくることができます。

筋トレをする目安
　週２～３回が最も健康増進効果が高いとされています※。
　毎日ではなくても、少しずつ習慣に取り入れていきましょう。
※厚生労働省「健康づくりのための身体活動・運動ガイド 2023」より引用

どうせなら
　効率的に
　　やりたいな

ワンポイントアドバイス

　一般的に基礎代謝 ( 安静時に代謝されるエネルギー量 ) は夏より冬
に高くなります。これは、体温維持のために、より多くの熱を作る必
要があるからです。
　冬に筋肉を増やすとエネルギーを消費しやすく痩せやすい体づくり
につながります。

おすすめの運動を紹介

Step１ Step２ Step１
　左右の足を肩幅程度に開
き、平行に立つ。

Step２
　椅子や壁に手をつきなが
ら、両足のかかとを床から
ゆっくり上げる。
　５秒間キープして、下げ
る。これを10回繰り返す。

つま先立ち
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スクワット

タオル挟み運動
Step１ Step２

Step １ お尻の上に上半身がまっすぐ乗るようにして座る。

Step ２ 両膝でタオルを押しつぶすように足を内側に５秒間閉じていく。
これを５回から 10回ほど繰り返して行う。

※足の力だけでは閉じられない人は、手で少しだけ補助をする。

Step１ Step２

Step １ 足を腰幅に広げ、背筋を伸ばして立つ。

Step ２ 両手を前に出して、お尻を後ろに引きながら、ひざを曲げていく。
３秒かけて元の姿勢に戻す動作を10回行う。

冬の運動の注意点

〇徐々に運動の強度を上げましょう。
〇ウオーミングアップを行い、体をほぐしてから外に出ましょう。
〇水分摂取を心掛け、冬場の脱水に注意しましょう。

●問い合わせ　健康づくり課（☎ 656ー 6527）
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　川前学童保育クラブ移転を記念する感謝の会が
11月８日、新学童舎で開催されました。
　同クラブ父母会の藤

ふじわら

原沙
さ お り

織会長からの挨拶、来賓
からの祝辞の披露の後、同クラブの児童を代表して、
東小学校５年の川

かわひら

平暖
のん

さんと伊
い と う

藤千
ち か

加さんが感謝の
ことばを述べました。乾杯をした後は、普段の学童
保育で練習したこま回しやけん玉などを披露。見事
に技が決まると、会場は拍手で包まれました。

ヤマト運輸と連携協定
幸福実感できる地域社会へ

新たな環境に感謝を
川前学童保育クラブで

　ヤマト運輸㈱と市による包括連携協定の締結式が
11月 21日、市役所で行われました。これまでの
個別協定に加え、安全・安心な地域づくりに関する
ことなど、幅広い分野で連携することとして締結し
たものです。杉

す ぎ の

野真
し ん や

哉岩手主管支店長は「交通安全
や環境分野での教室開催などから進め、滝沢市の皆
さんと、笑顔があふれる地域づくりに貢献できるよ
う尽力していきたい」と述べました。

　市産業分野地域おこし協力隊（林業分野）の委嘱
状交付式が11月８日、市役所で行われ、神奈川県
出身の大

おおたき

瀧雄
ゆ う じ

二さんに委嘱状が交付されました。本
年度は、有害鳥獣対策に係る現場対応、ジビエ研究
などを行う予定です。大瀧さんは「地域の方々と信
頼関係を築き、ジビエの活用方法を模索し、魅力を
情報発信することで、地域が抱える問題解決につな
がる活動をしていきたい」と話しました。

有害鳥獣対策に対応
産業分野地域おこし協力隊

I

X

滝沢ライオンズクラブ
鞍掛山登山口で清掃活動

　滝沢ライオンズクラブの会員による清掃活動が
11月 21日、鞍掛山登山口で実施されました。当
日は同クラブの会員８人が、落ち葉の清掃や、車両
入り口の端に堆積した泥上げ作業などを行いまし
た。終了後は、落ち葉や泥などがきれいに片付けら
れ、より通行しやすく整えられました。この活動は、
鞍掛山を気持ちよく利用してほしいという思いか
ら、同クラブが毎年実施しているものです。
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アイコンがある記事は、対応するSNSで
追加の画像や動画を楽しむことができます♪

♯たきざわ
日和

　高校卒業後、令和２年７月に阿武松部屋に入門。現
在「秋

あきよし

良」の名で幕下で稽古や取組に日々邁進され
ています。相撲界に足を踏み入れたきっかけは、小
学２年生の時に参加した鬼越蒼前神社の「ちびっこ
相撲大会」。その時に滝沢の相撲クラブの案内をもら
い自分から電話をかけてクラブに加入したそうです。
中学校では生徒会長をつとめ、成人式では中学生代
表挨拶をしたこともあり、文武両道で子どもの頃か
ら活躍をされていました。次の取組は１月１２日か
ら両国国技館で開催される初場所です。勝ち星一つ
一つを大切にして頑張ってください！
取材時には朝稽古を見せていただき、日々の生活や相
撲で大切にしていることなどを聞きました。
詳しくはnノ ー トoteをご覧ください☞

氏　名：秋
あきよし

良　英
ひでお

男さん
出　身
柳沢小学校→柳沢中学校
→平舘高校
所　属
阿
おう の ま つ べ や

武松部屋（入門４年目）

たきざわ×わかもの紹介Vol.5
―県内外で活躍する滝沢ゆかりの若手紹介―

企業版ふるさと納税
市の人材育成を後押し

　企業版ふるさと納税の贈呈式が11月 22日、市
役所で開催され、㈱ホクエツ東北（本社：青森県八
戸市）から、地域人材育成交流事業と交流拠点複合
施設管理運営事業に対し寄付がありました。同社は
持続できる社会の構築を目指しており、耐久性の高
いコンクリート二次製品の製造と販売を行っていま
す。岡

おかぬま

沼剛
つ よ し

士代表取締役社長から市長へ「市の人材
育成に有効に使ってほしい」と目録が渡されました。

　市交通指導員の委嘱書交付式が11月 21日、市
役所で行われました。
　当日は、市内の大学生である藤

ふじわら

原美
み か

香さんと髙
た か や

谷
翔
かける

さんの２人に対し、市長から委嘱書が交付されま
した。市として交通指導員に大学生を委嘱するのは
初めてのことです。
　市長は「若者目線で気が付いたことを教えて欲し
い、情報発信などにも期待している」と話しました。

地域の交通安全守る
初の大学生の交通指導員

前教育長が表敬訪問
地方教育行政功労者表彰

　地方教育行政功労者表彰を受賞した熊
くまがい

谷雅
まさひで

英前教
育長が11月 25日、市長を表敬訪問しました。こ
れは、地方教育行政において特に顕著な功績があっ
たと認められる個人に対し文部科学大臣から贈られ
るものです。熊谷さんは平成25年４月から10年
間にわたり市教育委員会教育長を務め、長年にわた
る学校現場での経験で培った豊富な識見を遺憾なく
発揮し、市の教育振興に大きく貢献しました。
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まなびの杜

54

た

き

ざ

わ

ス
ク
ー
ル
ガ
イ
ド

学校教育

86

本校学校教育振興協議会では「地域の人
材を生かした活動」を目指し、キャリア教
育の推進に取り組んでいます。本年度も本
市出身の元プロ野球選手で現在県内で教員
をしている三

み う ら

浦翔
しょうた

太さんを講師として招き、
キャリア講演会を開催しました。

地
域
の
先
輩
か
ら
学
ぶ

「
キ
ャ
リ
ア
講
演
会
」

学
校
教
育

振
興
協
議
会
の
取
り
組
み

「一本木さんさ」は先輩方から受け継いで
きた大切な財産です。地域の指導者から指
導を受けながら、練習に取り組んで踊りに
磨きをかけてきました。今年も文化祭をは
じめ地域のお祭りや保育園でも踊りを披露
できました。

一
本
木
中
学
校

学

校

行

事

伝
統
の
継
承

「
一
本
木
さ
ん
さ
」披
露

秋以降にスポーツ・文化部門で活躍した市内
小・中学生による市長への報告会が12月12日、
市役所で行われました。
東北、県の大会やコンクールにおいて上位入賞
した児童生徒57名が参加し、市長に活躍を報告
しました。

スポーツ・文化　市内の小中学生が大活躍

文化部門での活躍

団体
全日本小学生バンド
フェスティバル東北大会 金　　賞 鵜飼小

岩手県吹奏楽コンクール 金　　賞 滝沢南中

個人

岩手県芸術祭小・中学校美術展
小学校絵画部門 芸術祭賞 2年 小姓堂　　幸

篠木小夏休み良書推薦運動
読書感想文コンクール

岩手県学校図書館
協議会長賞 1年 細谷　　　椛

岩手読書感想文コンクール 最優秀賞
岩手県知事賞 6年 藤田　あかり 滝　沢

第二小
岩手県芸術祭小・中学校美術展
小学校書写部門 芸術祭賞

6年 柳谷　　歩希

鵜飼小

JA共済児童生徒作品コンクール
書道・条幅の部

特　　選
岩手日報社社長賞

岩手日報小学校書展 優 秀 賞
JA共済児童生徒作品コンクール
絵画の部

特　　選
岩手県知事賞 6年 小松　　千乃

岩手県芸術祭小・中学校美術展
小学校書写部門

優 秀 賞 3年 阿部　　陽愛
奨 励 賞 1年 佐々木ななか

岩手県芸術祭小・中学校美術展
小学校絵画部門 奨 励 賞 1年 藤原　　凛音

岩手日報中学校書展 日報大賞 2年 柳谷　　祐希 滝沢南中
岩手県芸術祭小・中学校美術展
中学校書写部門 芸術祭賞 3年 檜山　みのり

滝沢中岩手県明るい選挙
啓発ポスターコンクール

最優秀賞 3年 澤口　　　葵
優 秀 賞 3年 馬場　　智雪

スポーツ部門での活躍

団体

知事杯岩手県学童相撲大会兼
東北学童相撲大会岩手大会 第３位

鵜飼小岩手県学童相撲大会 第３位
スポーツフェスティバル 2024
ちびっこ相撲大会 第３位
東北駅伝大会 女子 第３位 滝沢中
県中総体 ラグビーフットボール 第３位

滝沢南中

県新人大会

サッカー 第１位
ハンドボール男子 第１位
ハンドボール女子 第２位
柔道　男子団体 第１位 滝沢第二中
剣道　女子団体 第３位

滝沢南中
体操　男子団体 第１位
体操　女子団体 第１位
新体操　男子団体Ａ 第１位
新体操　男子団体Ｂ 第２位
陸上　女子総合 第２位 滝沢中

個人

わんぱく相撲盛岡場所　男子４年生の部 第２位 4年 銀林　　橙寿 鵜飼小
東北駅伝大会 女子４区 区間賞 2年 大粒来　虹乃 滝沢中女子５区 区間賞 2年 大湊　　結菜

県新人大会

柔道　男子個人

第１位 2年 榊　　　本丸 滝沢第二中第１位 2年 櫻　　　慧祐
第１位 2年 大谷　悠之助 滝沢中
第１位 2年 菅原　　澄空

滝沢第二中第２位 1年 五日市　将馬
第２位 1年 藤村　　大空

体操　男子個人総合 第１位 2年 小堀　　謙人

滝沢南中
体操　女子個人総合 第１位 2年 八嶋　　笑未
新体操　男子個人総合 第２位 2年 滝村　　龍一
相撲　個人 第２位 2年 戸澤　　駿介
陸上　２年男子 1500ｍ 第１位 2年 山本　　哲平
陸上　共通女子走幅跳 第１位 2年 工藤　　涼楓 滝沢中
陸上　共通女子 200ｍ 第１位 1年 若澤　　優乃 滝沢南中陸上　１年男子 100ｍ 第１位 1年 工藤　　輝來
陸上　２年女子 1500ｍ 第２位 2年 大湊　　結菜 滝沢中陸上　1年女子 1500ｍ 第２位 1年 小山　　真桜

県中
スケート大会

アイスホッケー 第１位 3年 澤田　　利壱
滝沢第二中第２位 3年 齊藤　　　樹

スピードスケート女子500ｍ・1000m 第２位 2年 新田　　雪乃
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学校教育

スポーツ

生涯学習

給食センター見学会開催  給食 　　 を食べてみませんか！
　市内の子どもたちが普段食べている給食について、どのように作られているか知って
もらい、食育への関心を高めていただく「見学・試食会」を開催します。

■学校施設開放について
　市民の生涯学習推進や子どもたちの安全な活動
場所を確保するため、学校教育に支障のない範囲
で学校施設を開放しています。事業を円滑に進め
るため利用団体と学校で運営委員会を組織し日程
を調整しています。
■対象団体
・スポーツ・レクリエーション活動や文化・学習
活動などを実施する団体
・市内居住者や在勤、在学者を構成員とする団体
・構成員が５人以上で、１回の活動につき５人以
上が利用する団体

■利用を許可できない場合
・営利目的の利用のとき
・施設・設備などに損傷などの恐れがあるとき
・公序良俗に反する恐れがあるとき
・その他教育委員会が不適当と判断するとき
■開放施設
・市内小中学校の体育館や屋外運動場
・武道場（滝沢中、滝沢第二中、滝沢南中）
■問い合わせ
　新規登録を希望する団体は、１月20日（月）
までに生涯学習スポーツ課（☎656ー6588）へ
連絡してください。

市立小中学校施設開放を令和７年度も引き続き実施します。
新規に定期的な利用を希望する団体の登録を行います。

日時　１月30日（木）
　　　　午前９時半～午後12時半（予定）
場所　学校給食センター
内容　 施設・調理見学、献立・調理・衛生管理・

食育についての話、給食の試食
定員　先着20 人

費用　300円（給食試食実費）
申し込み・問い合わせ

　 １月22日（水）までに、学校給食センター
（☎687－3451）へ申し込みください。
※日程・内容は予告なく変更・中止することがあ
ります。

給食センター見学会開催  給食 　　 を食べてみませんか！給食センター見学会開催  給食 　　 を食べてみませんか！給食センター見学会開催  給食 　　 を食べてみませんか！給食センター見学会開催  給食 　　 を食べてみませんか！給食センター見学会開催  給食 　　 を食べてみませんか！

令和７年度 市立小中学校施設開放利用団体の登録について

第37回市民体育祭について
　第37回市民体育祭後期（卓球の部）が12月８日に開催され、
本年度の同祭は閉会しました。
　後期結果と年間総合成績は下記のとおりです。

後期（卓球の部）
１位 長 根 自 治 会
２位 滝沢ニュータウン自治会
３位 元 村 中 央 自 治 会

年間総合成績
１位 長 根 自 治 会
２位 小 岩 井 自 治 会
３位 巣 子 自 治 会
４位 国 分 自 治 会
５位 あ す み 野 自 治 会
６位 滝沢ニュータウン自治会
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文化芸術

図書館

今回のまつりのテーマは、さんさ踊りにスポット
を当てた「さんさが集う滝沢市」です。
市内の郷土芸能保存団体（７団体）が一斉に集い

活動の成果を披露します。また、招待出演として「元
村こどもさんさ愛好会」と盛岡市「大宮さんさ踊り
保存会」がさんさ踊りを、民謡歌手の藤

ふじおか
岡祐

ゆ い
衣さん、

滝沢中学校２年外
そ と く ぼ
久保穂

みずほ
さん（令和４年度市特別表

彰受賞。令和４年度郷土民謡民舞青少年みんよう全
国大会民謡チャンピオンの部で優勝）が民謡を披露
します。
日頃から郷土芸能活動に取り組む市内の児童も多

数参加します。郷土芸能保存団体による餅まきも行

第18回 市郷土芸能まつり開催

滝沢市埋蔵文化財センター
〒020－0617　滝沢市湯舟沢327－13　☎694－9001　FAX694－9007
Email  maibun@city.takizawa.iwate.jp

問い合わせ・
申し込み

埋蔵文化財センター
イベント案内

滝沢市埋蔵文化財センター・えさし郷土文化館・平泉世界遺産ガイダンスセンター コラボ企画

埋蔵文化財講座「呪術放談－まじないから見る地域史－」

われますので、皆さん
ぜひ来場ください。

■日時　１月26日（日）
　午前10時開演
　（午後３時半頃終了予定）
■場所　ビッグルーフ滝沢　大ホール
■市内の出演芸能（保存会）
　 篠木神楽、川前神楽、滝沢駒踊り、大沢田植踊り、
滝沢市さんさ踊り、大沢さんさ踊り、蒼前太鼓

■入場料　無料（全席自由）
■問い合わせ　文化振興課（☎656－6586）

「江戸時代の旅人より－巌鷲山の牛玉宝印－」
羽
は し ば

柴南
な ん し

枝氏（奥州市教育委員会事務局歴史遺産課  学芸員）
「天体と呪術－平泉の呪符木簡を読む－」
髙
たかはし

橋 絋
こう

氏（一関市民俗資料館  主任学芸員）
「まじないは地面から－地鎮とその道具－」
宮
みやもと

本升
しょうへい

平氏（奥州市地域文化研究所）
「中世の新興宗派と地域展開」
野
の さ か

坂晃
こうへい

平氏（えさし郷土館  課長・学芸員）
「岩手のキリシタン信心具」
遠
えんどう

藤栄
えいいち

一氏（奥州市埋蔵文化財調査センター  専門調査員）
「イタコ数珠の動物考古学」
髙
たかはし

橋憲
け ん た ろ う

太郎氏（えさし郷土文化館  館長）

講座 100名
シンポジウム
「呪術放談－まじないから地域史が語れるか？－」
　司会進行　羽

は し ば

柴直
な お と

人氏
（平泉世界遺産ガイダンスセンター  上席専門学芸員）

＊　＊　＊　＊　＊
●場　　所　滝沢ふるさと交流館ホール
●日　　時　２月11日（火）13：00～16：30
●定　　員　100名（要申込）
●参 加 料　無料
●申し込み　 ２月２日（日）までに、①住所 ②氏名 ③

電話番号を電話・FAX・メール・窓口の
いずれかの方法で、連絡してください。

■問い合わせ
湖
こ
山
ざん
図書館（☎687-2222）

１月１日（水）～３日（金）、14日（火）、28日（火）図書館休館日

幼児や小学生向けの16ミリフィル
ムアニメ作品を上映します。上映時
間は約１時間です。入場無料です。
気軽に来場してください。

ミニシアター ●日　　時 １月18日（土）午後２時～
●場　　所 滝沢ふるさと交流館
●定　　員 30人（申し込み不要）
●上映作品 ・年神様とお正月（10分）

・いっすんぼうし（12分）
・森のなかまたち（25分）
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おいしいレシピおいしいレシピ

【材料（４人分）】
　サツマイモ 約 250 ｇ、冷凍むきえだまめ 40
ｇ、ニンジン 1/4 本、ブロッコリー 1/2 株、⃝
マヨネーズ 大さじ３、⃝砂糖 小さじ１、⃝しょ
うゆ 小さじ１、⃝酢 小さじ１、⃝白いりゴマ 小
さじ１

【作り方】
①サツマイモは洗って２cm 角、ニンジンは１

cm 角、ブロッコリーはひと口大に切る。
②鍋に湯を沸かし、サツマイモ、ニンジン、ブロッ
コリー、えだまめと煮えにくい順にゆで、やわらか
くなったらざるにあけ、粗熱をとる。
③⃝の調味料をすべて混ぜておく。
④❷をボウルに移して、❸の調味料とあえてできあ
がり。
※調味料は好みの量で調節してください。

～秋から冬が旬のサツマイモは、サラダにぴった
り！ゴマの風味と優しい甘さが合わさって、ほくほ
く・おいしい一品ですよ♡～

【さつまいもサラダ】

　「武田市長が " 今 " 伝えたい市政のこと」を、
隔月で掲載するコーナー。これは、読者の皆さん
から「市の今後の取り組みについて知りたい」と
いう声を受け、コーナー化が実現したものです。

　市のブランドリンゴである「滝沢はるか」は、
レモンイエロー色で香りが良く、蜜がたっぷり
入った、とても甘いリンゴです。
　中でも糖度 17 度以上で蜜入り 30％以上のも
のが「プレミアム滝沢はるか」です。

たきざわ市政
武田市長によ

る

Vol. ８

▼中心部分にたっぷり入った蜜がまるで花模様のよう

プレミアム滝沢はるか
大好評につき数時間で完売！

▼定例記者会見では滝沢はるかになって美味しさを説明！

　しかし、糖度や蜜の入りは天候や気温などに左
右されるため、毎年必ず収穫されるものではあり
ません。
　喜ばしいことに、今年は２年ぶりに「プレミア
ム滝沢はるか」が収穫されました。認定された「プ
レミアム滝沢はるか」は、（一社）市観光物産協
会ネットショップ「チャグまるしぇ滝沢」にて販
売され、数時間で完売しました。
　市では「滝沢はるか」をきっかけに、たくさん
の皆さんに滝沢産のリンゴのおいしさを知ってい
ただきたいと考えています。
　滝沢産のはるかや、その他のリンゴは、ビッグ
ルーフ滝沢や市内の直売所で絶賛発売中です。今
が旬のリンゴをぜひ購入してみてください。

●問い合わせ　観光物産課 （☎ 656 － 6534）
　　　　　　　農林課 （☎ 656 － 6537)

　学校給食セン
ターでは、１日に
約 5,200 人 分 の
給食を作っていま
す。毎日忙しく働
いている調理員さ
んの１日を HP で
紹介しています。HPはこちら☞

今月は学校給食センターからの紹介！
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【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

　
録音・点字広報の案内録音・点字広報の案内
　目が不自由な皆さんにも
「広報たきざわ」に掲載されて
いる内容を伝えるために「広
報たきざわ録音版」「広報た
きざわ点字版」を作成してい
ます。
●対象　市内に住む希望者
●申し込み・問い合わせ
　たきざわ魅力発信室（☎
656－ 6562）

▼
主
催
／
東
北
税
理
士
会
盛
岡
支
部

▼
日
時
／
２
月
１
日（
土
）
午
前
10
時

～
午
後
３
時
40
分

▼
場
所
／
エ
ス
ポ
ワ
ー
ル
い
わ
て（
盛
岡

市
中
央
通
一
丁
目
１
番
38
号
）

▼
受
付
期
間
／
事
前
予
約
制
。
１

月
６
日（
月
）
～
29
日（
水
）
の
午

前
９
時
半
～
午
後
４
時
半（
土
日

祝
日
除
く
）
に
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（
☎

０
５
０・
２
０
１
８・
１
１
５
０
）
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
／
東
北
税
理
士
会
盛
岡

支
部（
☎
６
２
２・５
１
６
０
）

お
知
ら
せ

確
定
申
告
無
料
相
談
会

　

令
和
６
年
分
の
公
的
年
金
な
ど
の
源

泉
徴
収
票
は
、
日
本
年
金
機
構
が
１
月

中
旬
か
ら
順
次
送
付
し
ま
す
。
障
害
年

金
や
遺
族
年
金
は
非
課
税
所
得
の
た
め
、

源
泉
徴
収
票
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。
源

泉
徴
収
票
は
、
確
定
申
告
の
際
に
必
要

と
な
る
書
類
で
す
。
手
元
に
届
い
た
ら

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。
あ
ら
か

じ
め
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
に
よ
る
電
子
送
付

希
望
の
登
録
を
し
た
人
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
で
電
子
デ
ー
タ
の
受
け
取
り
と
な
り

ま
す
。
紛
失
な
ど
に
よ
り
再
交
付
を
希

望
す
る
場
合
は「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
」

か「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
連
携
済
の
ね
ん

き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
申
請
で
き
ま
す
。

▼
送
付
対
象
／
老
齢
・
退
職
を
事
由
と

す
る
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

▼
問
い
合
わ
せ
／
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル（
☎

０
５
７
０・０
５・１
１
６
５
）

公
的
年
金
な
ど
の

源
泉
徴
収
票
の
発
行

　

近
年
、
広
く
利
用
さ
れ
て
い
る
健
康

食
品
に
つ
い
て
、
不
安
や
疑
問
に
答
え
、

リ
ス
ク
や
安
全
性
に
つ
い
て
専
門
家
と

一
緒
に
考
え
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
健
康
食
品
に
関
す
る
不

安
や
疑
問
を
解
決
し
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
／
１
月
20
日（
月
）
午
後
１
時

半
～
午
後
４
時

▼
場
所
／
プ
ラ
ザ
お
で
っ
て
３
階
お
で
っ

て
ホ
ー
ル（
盛
岡
市
中
ノ
橋
通
一
丁
目

１
番
10
号
）

▼
講
演
／
健
康
食
品
っ
て
安
全
？
健
康

食
品
の
リ
ス
ク
と
安
全
性
に
つ
い
て
考

え
る

▼
講
師
／
（
公
社
）
日
本
消
費
生
活
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・
相
談

員
協
会
森も

り
た田
満ま

き樹
氏

▼
定
員
／
1
5
0
人

▼
申
し
込
み
／
１
月
７
日（
火
）
ま
で
に

参
加
申
込
書
に
記
入
の
上
、
県
県
民
く

ら
し
の
安
全
課
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
参
加
申
込
書
、

申
し
込
み
先
な
ど
は
県
Ｈ
Ｐ

か
ら
☟

▼
問
い
合
わ
せ
／
県
県
民
く
ら
し
の
安

全
課（
☎
６
２
９・５
３
２
３
）

「
健
康
食
品
」
に
関
す
る

講
演
会

▼
試
験
日

①
消
防
設
備
士
試
験
：
３
月
１
日（
土
）

②
危
険
物
取
扱
者
試
験
：
３
月
22
日（
土
）

▼
受
付
期
間

①
１
月
７
日（
火
）
～
14
日（
火
）

②
２
月
18
日（
火
）
～
25
日（
火
）

※�

受
験
地
が
盛
岡
市
の
試
験
の
み
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。

▼
そ
の
他
／
手
数
料
や
時
間
な
ど
試
験
情

報
の
詳
細
に
つ
い
て
は（
一
財
）

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
の
Ｈ

Ｐ
か
ら
☟

▼
問
い
合
わ
せ
／
（
一
財
）
消
防
試

験
研
究
セ
ン
タ
ー
岩
手
県
支
部（
☎

６
５
４・７
０
０
６
）

消
防
設
備
士
試
験

危
険
物
取
扱
者
試
験
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11 月

交通事故・犯罪発生状況（　）内は１月からの累計

○交通事故
　人身事故	 ２件（	 38 件）
　死　　者	 ０人（	 ０人）
　負　傷　者	 ２人（	 47 人）
○飲酒運転検挙者	 １人（	 12 人）

火災・救急出動状況　（　）内は１月からの累計

○火　災
　建物火災	 ０件（	 ３件）
　建物以外の火災	 ０件（	 ４件）
○救　急
　出動回数	 138 件（	1,530 件）
　搬送人員	 127 人（	1,391 人）

人のうごき

飲酒運転検挙者は10 月31 日現在

掲載希望は、発行日の1カ月前までに依頼してください。
・�掲載の確約と採否の連絡はできません。掲載文は校正時に修正する場合があります。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望する場合は、広告枠（７千円）を利用してください。

【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

●�税金はコンビニエンスストアでも
納付できます。
●�平日の水曜日は市役所窓口を午後
７時まで延長しています。各担当
課窓口で納付してください。

　口座振替を利用している人は、
１月 31日（金）が振替日になるの
で、残高確認をお願いします。

今月の納付今月の納付

納期限１月31日

国民健康保険税７期
後期高齢者医療保険料７期
介護保険料７期

令和６年 11 月 30 日現在
　　（　）内は先月比　　　		主な増減理由
　男			26,807 人（　－	 11）	 出生	 21 人
　女			27,649 人（　－	 44）	 死亡	 46 人
　計			54,456 人（　－	 55）	 転入	110 人
世帯数24,247世帯（　	 1）	 転出	139 人

募
　
集

▼
主
催
／
市
ス
キ
ー
協
会

▼
日
に
ち
／
１
月
25
日（
土
）

▼
場
所
／
網
張
温
泉
ス
キ
ー
場

▼
対
象
／
小
学
生

▼
定
員
／
30
人

▼
費
用
／
千
円（
保
険
代
な
ど
）

▼
申
し
込
み
／
１
月
16
日

（
木
）ま
で
に
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
か
ら
☟

▼
問
い
合
わ
せ
／
市
ス

キ
ー
協
会
事
務
局
大お

お
み
や宮（
☎

０
９
０・５
３
５
６・０
０
２
３
）

ス
キ
ー
教
室

　

災
害
が
起
き
た
と
き
、
避
難
す
る
こ

と
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
避
難
所
が
ど
ん

な
所
か
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
段
ボ
ー

ル
ベ
ッ
ド
体
験
や
、
災
害
非
常
食
の
試

食
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時
／
２
月
22
日（
土
）
午
前
10
時

半
～
午
後
０
時
15
分（
予
定
）

▼
場
所
／
滝
沢
ふ
る
さ
と
交
流
館

▼
対
象
／
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

▼
定
員
／
先
着
30
人
程
度

※�

家
族
で
の
参
加
が
可
能
で
す
。
ま
た
、

小
学
生
以
下
の
参
加
に
は
保
護
者
が

同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
費
用
／
無
料

▼
持
ち
物
／
懐
中
電
灯
、
防
寒
具
な
ど

の
非
常
持
出
品

※
必
須
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
申
し
込
み
／
１
月
24
日

（
金
）
午
後
５
時
ま
で
に
市
Ｈ

Ｐ
か
ら
☟

▼
問
い
合
わ
せ
／
防
災
防
犯
課（
☎

６
５
６・６
５
０
７
）

避
難
所
体
験
会

相
　
談

　
不
安
な
気
持
ち
が
続
き
、
眠
れ
な
い
、

ゆ
う
う
つ
な
気
分
、沈
ん
だ
気
分
で
あ
る
、

飲
酒
量
が
増
え
た
、
酒
害
な
ど
、
心
の

悩
み
を
ど
う
し
た
ら
い
い
か
困
っ
て
い
ま

せ
ん
か
。

　

心
の
問
題
や
悩
み
の
あ
る
人
、
家
族

の
こ
と
で
困
っ
て
い
る
人
な
ど
、
精
神

科
医
が
個
別
に
相
談
に
応
じ
ま
す
。
一

人
で
悩
ま
な
い
で
早
め
に
相
談
し
ま
せ

ん
か
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

▼
日
時
／
１
月
21
日（
火
）午
後
２
時
～

▼
場
所
／
市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
費
用
／
無
料

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
予
約
制

で
す
。
１
月
14
日（
火
）ま
で
に
地
域
福

祉
課（
☎
６
５
６・
６
５
１
７
）
へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
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松
まつもと

本 莉
り お

央 くん
R5.1.16 生　2 歳

2 歳 お め で と う　 元 気 過
ぎ る ね！！ 沢 山 食 べ て 遊
ぼうね♩

佐
さ と う

藤 光
ひかり

 ちゃん
R5.1.19 生　2 歳

元気いっぱいひかちゃ
ん、これからも一緒に
いっぱい遊ぼうね

上
かみはし

端 咲
え ま

茉 ちゃん
R6.1.31 生　1 歳

食いしん坊で笑顔が絶え
ない可愛いえまこ！誕お
め！大好きだよ♡

宮
み や た

田 笑
え く

来 ちゃん
R6.1.6 生　1 歳

おたんじょうびおめで
とう♡げんきにすくす
くそだってね

佐
さ と う

藤 結
ゆ わ

和 ちゃん
R6.1.5 生　１歳

元気いっぱいゆわちゃ
ん！ 笑 顔 い っ ぱ い で 元
気に大きくなってね♡

斉
さいとう

藤 湊
み な

南 ちゃん
R5.1.30 生　2 歳

これからもたくさんお
話しようね！ニコニコ
笑顔が大好きだよ！

【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

遠
とおやま

山 紗
さ な

菜 ちゃん
R4.1.19 生　3 歳

3 歳 お め で と う！！ 
笑顔いっぱい元気にす
くすく育ってね♡

多
た だ

田 蘭
らん

 ちゃん
R2.1.21 生　5 歳

自分の力で鞍掛山に登
れたね！お誕生日おめ
でとう♡

たきぴく！
たきざわ ＆ ピクチャー

元気な滝沢っ子を写真で
紹介します！

☺
☺
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い
の
う
え
　
ゆ
う
ひ 

ち
ゃ
ん

今
月
の
赤
ち
ゃ
ん

11月依頼分
（敬称略）
11月依頼分
（敬称略）

戸籍の窓戸籍の窓

「戸籍の窓」は、滝沢市役
所に届け出され、承諾を得
た皆さんだけ掲載していま
す。

　 出　生
（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（保護者）
小岩井	 白石　颯久 ( ｻｸ )	 笙悟
鵜飼南	 佐藤　煌珂 ( ｺｳｶﾞ )	 将幸
鵜飼南	 佐野　善俐 ( ｾﾝﾘ )	 景亮
滝沢ＮＴ	 大宮　煌士 ( ｱｷﾄ )	 猛
室小路	 佐々木　心鳳 ( ｲｵ )	 稼全
牧野林中央	 井上　結陽 ( ﾕｳﾋ )	 智
牧野林中央	 工藤　伊織 ( ｲｵﾘ )	 卓也
あすみ野	 鈴木　梛音 ( ﾅｷﾞﾄ )	 祐貴
あすみ野	 山崎　柚咲 ( ﾕﾗ )	 一輝
長根	 合澤　燈李 ( ﾄｳﾘ )	 寿晃
川前	 金澤　南帆 ( ﾅﾎ )	 龒佑
川前	 髙橋　悠 ( ﾊﾙ )	 礼
川前	 田代　穂乃歌 ( ﾎﾉｶ )	 徹
川前	 田代　日葵 ( ﾋﾏﾘ )	 徹
いずみ巣子	 千葉　朝稀 ( ｱｻｷ )	 拓也

（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（年齢）
小岩井	 齋藤　明	 90	歳
大釜南	 山口　マル子	 81	歳
篠木	 長嶺　敏子	 85	歳
大沢	 佐藤　冨夫	 90	歳
鵜飼南	 古川　忠夫	 77 歳	
滝沢ＮＴ	 嘉成　公雅	 80	歳
滝沢ＮＴ	 齊藤　耕一	 75	歳
滝沢ＮＴ	 主濱　幸子	 80	歳
元村南	 柳川　ちゑ	 98	歳
室小路	 伊藤　栄	 85	歳
元村中央	 髙橋　江子	 98	歳
元村中央	 高橋　德男	 78	歳
元村中央	 竹花　ツタ	 93	歳
元村中央	 太野　與一	 88	歳
元村東	 太野　ナツ	 99	歳
柳沢	 佐藤　源吉	 90	歳
柳沢	 舘澤　眞佐	 96 歳	
川前	 熊谷　マサ	 96 歳
川前	 下道　清治	 82 歳	
川前	 府金　英夫	 74 歳	
南一本木	 ⻆掛　重人	 86	歳
北一本木	 鴨澤　由美子	 57	歳
北一本木	 深澤　ツヤ	 95 歳

　 死　亡

や
　
す
　
ら
　
か
　
に

す
　
こ
　
や
　
か
　
に

【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。

た
き
ぴ
く
！
に
登
場
し
て
く
れ
る

元
気
な
滝
沢
っ
子
募
集
中
！

　

成
長
や
誕
生
日
の
記
念
に
、
子
ど
も
の
明

る
く
元
気
な
写
真
を
広
報
紙
に
掲
載
し
ま
せ

ん
か
。
今
月
は
３
月
に
誕
生
日
を
迎
え
る
小

学
６
年
生
ま
で
の
子
ど
も
の
写
真
を
募
集
し

ま
す
。
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
H
P
で

詳
細
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。（
先
着
15
人
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
１
月
31
日（
金
）ま
で
に
、

た
き
ざ
わ
魅
力
発
信
室
（
☎

６
５
６・
６
５
６
２
）
へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
☞

関
せきはた

畑 蔵
そう

 くん
R2.1.30 生　5 歳

いつも笑いをありがと
う〜元気いっぱい大き
くなってね！！

鎌
か ま た

田 逸
い っ と

人 くん
H31.1.25 生　6 歳

6 歳 か。 時 は 満 ち た。
気合い入れて乗り込む
ぜ義務教育！
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ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
（
U
D
）
の
考
え
方
に

基
づ
き
、
よ
り
多
く
の
人
へ
適
切
に
情
報
を
伝

え
ら
れ
る
よ
う
配
慮
し
た
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

編
集
・
発
行
　
た
き
ざ
わ
魅
力
発
信
室
　

☎
656-6562

〒
020-0692 滝

沢
市

中
鵜

飼
55

番
地

https://w
w

w
.city.takizaw

a.iw
ate.jp/

広
報

た
き

ざ
わ

は
毎

月
１

日
と

15
日（

お
知

ら
せ

版
）発

行
で

す
。

紙
面

で
は

、
施

設
名

や
団

体
名

な
ど

に
つ

い
て

一
部

省
略

し
、

正
式

名
称

と
は

異
な

る
表

記
を

す
る

場
合

が
あ

り
ま

す
。

■12月３日にビッグルーフ滝沢で開催
された「まるっと晩さん会」に取材で
伺いました。生産者と事業者のマッチ
ングを目的に開催されたもので、さま
ざまな市産の食材を使った鮮やかな料
理に、参加者らは目を輝かせていまし
た。私自身も、市の食材とその魅力を
再確認するいい機会になりました。（森
内）

◀市産の食材を
ふんだんに使用
した、鮮やかな
料理

　

滝
沢
産
の
野
菜
な
ど
を
使
っ

た
給
食
を
味
わ
う
、
ふ
れ
あ
い
給

食
会
が
11
月
27
日
、
一
本
木
小
学

校
の
２
年
生
10
人
を
対
象
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
市
長
の
他
、
給
食
セ
ン

タ
ー
へ
野
菜
な
ど
を
納
品
し
て
い

る
、
市
学
校
給
食
食
材
生
産
供
給

組
合
の
皆
さ
ん
も
同
校
を
訪
問
。

　

滝
沢
産
の
ニ
ン
ジ
ン
や
大
根
、

ゴ
ボ
ウ
を
使
っ
た
味
噌
汁
、
蜂
蜜

を
使
っ
た
大
福
な
ど
、
市
の
魅
力

的
な
食
材
が
ふ
ん
だ
ん
に
使
わ

れ
た
給
食
を
み
ん
な
で
味
わ
い

ま
し
た
。

　
児
童
ら
は
、
実
際
に
給
食
の
食

材
を
生
産
し
て
い
る
農
家
の
皆

さ
ん
と
「
給
食
で
好
き
な
メ
ニ
ュ

ー
」
や
「
嫌
い
な
食
べ
物
」
な
ど

に
つ
い
て
、
会
話
を
楽
し
み
な
が

ら
滝
沢
の
味
を
堪
能
し
て
い
ま

し
た
。

　

児
童
か
ら
は
「
今
日
は
特
に

野
菜
が
お
い
し
か
っ
た
」「
嫌
い

な
も
の
も
残
さ
ず
に
食
べ
た
い
」

と
い
っ
た
感
想
が
聞
か
れ
、
会
の

最
後
に
は
日
ご
ろ
の
感
謝
を
込

め
た
手
紙
が
同
組
合
の
皆
さ
ん

に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

■特集のコンサートを取材してきまし
た。オーケストラの皆さんは叶さんと
国府さんとご一緒するのは初めてとの
ことでしたが、国府さんが奏者の一人
一人を和やかに紹介されていて、ほっ
こり。そして生演奏は迫力が違うなあ
と思いました！お客さんもいい表情を
していて、皆さんと素敵な時間を共有
できたことに感謝です。（角掛）

滝沢産食材を使用

ふれあい給食会を開催

ぷ ら す＋

滝沢産あきたこまち滝沢産あきたこまち

滝沢産はちみつ入り大福滝沢産はちみつ入り大福

滝沢産にんじん・大根・滝沢産にんじん・大根・
ごぼう入り味噌汁ごぼう入り味噌汁

いわしの柳沢味噌煮いわしの柳沢味噌煮

滝沢産にんじん・白菜入り滝沢産にんじん・白菜入り
すき焼き風煮すき焼き風煮

▶生産者と事業
者が参加

小岩井牛乳小岩井牛乳


