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おいしいレシピ

【材料（４人分）】
　麩 30 ｇ、砂糖 60 ｇ、バター 80 ｇ

【作り方】
●オーブンで作る場合
①ビニール袋に溶かしたバターと砂糖を入れて、
混ぜ合わせてから麩を入れる。バターはすぐに固
まるので、急いで混ぜます。
②クッキングシートに並べて 170℃のオーブン
で６～７分焼いて完成。

●フライパンで作る場合
①フライパンにバター、砂糖を入
れて溶けたら麩を入れる
②味がなじむようによく混ぜ、中
火で焼き色がつくまで焼いていた
ら完成。

【麩
ふ
のラスク】

あつまれ！ちゃぐぽん魅
み り ょ く は っ し ん し つ
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   やっほー！ちゃぐぽんだぽん★最
さ い き ん

近すっごく寒
さ む

くなってきたぽん ...
   ちゃぐぽんはおうちでこたつに入

はい
ってぬくぬくするのが幸

しあわ
せだぽん♡みんなも体

たいちょう
調に気

き
を付

つ
けて

今
こ と し

年の冬
ふゆ

も元
げ ん き

気に楽
たの

しく乗
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り切
き

るぽん！！

　SDGs フォーラムが 10 月
が つ

26 日
に ち

、ビッグル
ーフ滝

た き ざ わ

沢で開
か い さ い

催されたぽん。
　なんとその中

な か

で、参
さ ん か

加してくれたお友
と も だ ち

達に「ち
ゃぐぽんからの挑

ちょうせんじょう

戦状」を出
だ

させてもらったぽ
ん！挑戦状の内

な い よ う

容は２つ！
①牛

ぎゅうにゅう

乳パックをランタンにする
②廃

は い ゆ

油をキャンドルにする
どちらかに挑戦して、ちゃぐぽんに完

か ん せ い ひ ん

成品を見
み

せることだぽん☆
　難

むずか

しい挑戦だったと思
お も

うけど、自
じ ぶ ん

分の好
す

きな
色
い ろ

にしたり、好きな絵
え

を描
か

いたり、みんなの
自
じ ゆ う

由な発
は っ そ う

想で素
す て き

敵な作
さ く ひ ん

品を作
つ く

ってくれたぽん！
　ちゃぐぽんもみんなと思

お も

い出
で

がつくれてとっ
ても幸せだったぽん！
　普

ふ だ ん

段捨
す

ててしまうようなものでも、工
く ふ う

夫すれ
ばまだまだ使

つ か

えるんだぽん♪

　つばめ幼稚園は、0 歳～ 6 歳までの子ども
達が沢山のわくわくを探しに登園してきます。
大きな木々が生き生きと育つ広い園庭で、元気
いっぱい身体を使い、日々の生活を楽しんで過
ごしています。
　 「さがして、やってみて、夢中になって、大
きくなろう」を軸にし、日々成長する姿を見せ
てくれる子どもたちです。また、園舎には、約
8 千冊の本が並び、ゆっくりと読書タイムを過
ごす日もあります。自分たちで栽培した野菜や、
園で育てた果物でのジャム作りや、栗・干し柿・
たくあん漬けや、育てた稲を脱穀して食べる新
米など、季節の味を遊びの中で経験し、楽しん
で食べ物に触れています。

今月はつばめ幼稚園からの紹介！


