
Takizawa city17

おいしいレシピ

【材料（４人分）】
　ベーコン 25 ｇ、タマネギ 90 ｇ、ニンジン 
15 ｇ、ジャガイモ 130 ｇ、むき枝豆（冷凍） 
25 ｇ、無塩バター ５ｇ、三温糖 ３ｇ、塩こしょ
う 0.6 ｇ、スープストック（粉末のもの。顆

か り ゅ う

粒
鶏だしでも可） 3.5 ｇ、黒こしょう 適量

【作り方】
①ベーコンは 1 ㎝幅、タマネギは薄めのスライス、
ニンジンは千切り、ジャガイモは 5 ㎜程度の千切
り（細切り）にする。むき枝豆は解凍しておく。
②フライパンでバターを熱し、❶の材料を火が通る
まで炒める。
③火が通ったら、三温糖・塩こしょう・スープストッ
クを加えて味を調えて完成。

※調味料は好みにより、調整してください。

【ジャーマンポテトソテー】

た き ざ わ × わ か も の
　市では、市内に２つの大学が立地し、学生を中心とした若者が多い特徴を生かし、若い世代が活躍
できる環境づくりを進めています。このコーナーでは、若者世代の活躍や取り組みを紹介します。

　市商工会と同青年部が主催する「第３回ＳＤ
Ｔｓデー チャグジョブ滝沢 2024 お仕事体験事
業」が 10 月 20 日、滝沢総合公園で開催されま
した。このイベントは、地元企業を知ってもらい、
将来の仕事について考えてもらうことを目的と
したものです。
　当日は、地元企業など 25 者が出展。市内を中
心とした小学生
約 200 人が参加
して、お仕事体験
を行いました。

　高校生や大学生が地域の未来について考え、想
いを発表するイベント「滝沢ミライプロジェクト
2024」が 10 月５日からスタートしています。
　参加者が興味のあるテーマを選び、４～５人の
チームで実際に地域で活動して、学びを深めなが
ら、３月の最終発表に向けて取り組む予定です。
　この事業の様子は「滝沢ミライプロジェクト」
の i

イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram
アカウントで随
時公開していま
す☞

「チャグジョブ滝沢 2024」開催！ 「滝沢ミライプロジェクト 2024」
スタート！

　学校給食セン
ターでは、１日に
約 5,200 人 分 の
給食を作っていま
す。毎日忙しく働
いている調理員さ
んの１日を HP で
紹介しています。HPはこちら☞

今月は学校給食センターからの紹介！


