
み
ん
な
で
つ
く
る

「
認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
に

　
　
　
　
　
や
さ
し
い
ま
ち
」

　
「
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
た
き
ざ
わ
」
は

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
講
座
修
了
者
な
ど
で
令
和
３
年
度

に
結
成
さ
れ
ま
し
た
。
月
１
回
の
認

知
症
カ
フ
ェ
や
季
節
の
変
わ
り
目
に

「
衣
類
の
お
買
い
物
パ
ー
ト
ナ
ー
※
」

な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

★
活
動
を
通
し
て

南
舘
さ
ん
：
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
を
受
講
す
る
前
は
、
認
知
症

の
人
へ
の
関
わ
り
方
も
分
か
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
認
知
症
の
人
に
対
す
る

イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
り
ま
し
た
。
最
初

は
表
情
が
暗
か
っ
た
家
族
が
徐
々
に

明
る
い
表
情
を
見
せ
て
く
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

高
橋
さ
ん
：
「
ス
ロ
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
」
で
不
安
が
っ
て
い
た
人
が
、
迎

え
に
行
っ
た
と
き
「
待
っ
て
た
よ
」

と
言
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
楽
し
み
に
し
て
い
る
と
言
わ
れ

る
と
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

加
藤
さ
ん
：
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
も
ら

え
る
よ
う
な
空
間
を
作
る
の
が
大
事

で
す
よ
ね
。
お
し
ゃ
べ
り
を
通
し
て

そ
の
人
の
知
識
を
聞
き
出
せ
れ
ば
自

分
の
役
に
も
立
つ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

石
川
さ
ん
：
認
知
症
の
人
に
教
わ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
立
ち
居
振
る
舞

い
と
か
、
人
生
の
先
輩
と
し
て
見
習

い
た
い
と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
た
き
ざ
わ
」

リ
ー
ダ
ー
・
副
リ
ー
ダ
ー
対
談

「
私
が
描
く
や
さ
し
い
ま
ち
」

　
8
月
31
日
に
開
催
さ
れ
た
「
オ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
４
」
で
「
認
知
症
の

人
と
そ
の
家
族
に
や
さ
し
い
ま
ち
・
た
き
ざ
わ
」
宣
言
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

市
と
市
民
の
皆
さ
ん
が
協
働
し
、
一
人
一
人
が
暮
ら
し
や
す
い
地
域
づ
く
り
を
目
指

す
た
め
に
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。
認
知
症
に
は
誰
も
が
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
で
「
や
さ
し
い
ま
ち
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

宣言文（一部抜粋）

一　わたしたち滝沢市民は、子どもから大人まで
認知症を正しく理解し、その人らしさを尊重して、
認知症の人とその家族に寄り添い、思いやりをも
って行動します。

一　わたしたち滝沢市民は、自分自身や周りの人
の小さな変化にできるだけ早く気づくための正し
い知識を持ち、気になる症状があるときは、声を
かけ合い、相談できるような関係を築きます。

一　わたしたち滝沢市民は、運動・食事・睡眠に
気を配り、笑顔で活動的な生活を心がけ、こころ
とからだの健康を保ちます。

一　滝沢市は、医療・介護・民間企業・関係団体
等と連携し、地域全体で協働して支えあいの輪を
広げます。

一　滝沢市は市民の皆さんとともに、認知症になっ
ても希望や生きがいを持って住み慣れた地域で暮ら
し続けられるよう、また認知症であることを公表し
てもよいと思えるやさしいまちを目指します。

認知症サポーターキャラバンイメージキャラクター「ロバ隊長」▶

※�

「
衣
類
の
お
買
い
物
パ
ー
ト
ナ
ー
」
と
は
…
「
配

偶
者
の
衣
類
を
選
べ
な
い
」「
同
性
に
衣
類
を
見

立
て
て
ほ
し
い
」
と
の
声
を
受
け
「
お
買
い
物
パ

ー
ト
ナ
ー
」
と
一
緒
に
衣
料
品
店
で
買
い
物
を
す

る
活
動
。

リーダー
南
みなみだて
舘さん

副リーダー
高
たかはし
橋さん

副リーダー
加
かとう
藤さん

副リーダー
石
いしかわ
川さん

令和６年 11 月号　No.1122 2



　
市
内
で
は
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
た
き
ざ

わ
の
他
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
主
体
と
な

っ
て
行
っ
て
い
る
活
動
が
あ
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
仲
間
に
な
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
活
動

へ
気
軽
に
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
一
人
一
人
が
「
認
知
症
の
人
と
そ
の
家

族
に
や
さ
し
い
ま
ち
」
に
つ
い
て
考
え
る

こ
と
が
、
実
現
へ
の
第
一
歩
に
な
り
ま
す
。

★
や
さ
し
い
ま
ち
を
目
指
し
て

南
舘
さ
ん
：
「
認
知
症
と
い
う
こ
と

を
公
表
し
て
も
よ
い
と
思
え
る
滝
沢

市
」
が
目
指
す
姿
で
す
。

加
藤
さ
ん
：
声
を
掛
け
て
あ
げ
ら
れ

る
よ
う
な
雰
囲
気
づ
く
り
が
必
要
だ

と
思
い
ま
す
。
ど
う
や
っ
て
心
を
開

い
て
も
ら
え
る
か
―
―
。

高
橋
さ
ん
：
認
知
症
の
人
に
も
感
情

は
あ
る
。
日
々
勉
強
だ
け
ど
、
そ
の

人
の
気
持
ち
が
分
か
る
よ
う
に
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
の
が
大

事
で
す
。

石
川
さ
ん
：
本
人
は
役
に
立
ち
た
い
と

い
う
気
持
ち
も
持
っ
て
い
ま
す
。
認
知

症
の
人
も
そ
う
で
な
い
人
も
、
い
ろ
い

ろ
な
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

「
自
分
も
見
守
り
、
見
守
ら
れ
て
い
る
」

と
思
え
る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

加
藤
さ
ん
：
本
人
も
私
た
ち
と
手
を

取
り
合
っ
て
い
け
る
よ
う
に
な
れ
ば

い
い
と
思
い
ま
す
。

南
舘
さ
ん
：
家
族
で
お
互
い
に
「
あ

れ
？
と
思
っ
た
ら
病
院
に
連
れ
て
行

っ
て
ね
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず

は
家
族
で
「
認
知
症
に
や
さ
し
い
」

宣
言
を
し
て
お
く
！

加
藤
さ
ん
：
自
分
自
身
で
「
あ
れ
？
」

と
思
っ
た
ら
自
分
か
ら
言
う
、
と
か
。

石
川
さ
ん
：
「
認
知
症
に
な
る
と
何

も
で
き
な
く
な
る
」
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
を
変
え
た
い
で
す
。
み
ん
な
が
活

動
に
出
て
理
解
を
深
め
れ
ば
、
公
表

し
て
も
い
い
と
思
え
る
よ
う
に
な
る

の
で
は
。
簡
単
な
こ
と
で
は
な
い
け

れ
ど
も
、
そ
れ
が
広
が
っ
て
い
け
ば

い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

高
橋
さ
ん
：
家
族
だ
け
だ
と
息
が
詰

ま
る
こ
と
も
あ
る
。
近
所
付
き
合
い

と
か
、
周
り
に
相
談
で
き
る
人
が
い

れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。
何
に
で
も

言
え
る
こ
と
だ
け
ど
、
人
と
人
と
の

つ
な
が
り
が
大
事
。

南
舘
さ
ん
：
今
後
は
、
自
治
会
や
民

生
委
員
の
皆
さ
ん
と
も
連
携
し
て
い

け
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
み

ん
な
が
無
理
せ
ず
に
、
今
で
き
る
こ

と
で
い
ろ
い
ろ
な
ア
イ
デ
ア
を
取
り

込
み
な
が
ら
や
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
楽
し
み
な
が
ら
じ

ゃ
な
い
と
続
か
な
い
の
で
。

　

地
域
で
見
守
り
支
え
合
う
た
め
に

名称 内容
認知症介護家族の

つどい
認知症の介護経験者や家族が集まる相談の場。
●毎月第３月曜日　午後１時半～　市民福祉センター

認知症カフェ

認知症の人や介護者、地域の人などが集まり、ほっとした時間を過ごす憩い
の場。
●おれんじカフェ　毎月最終土曜日　午後１時～　結の蔵
●時計屋カフェ　　毎月第１、第３水曜日　午前 10時～　和田時計店
●カフェドたきざわ　毎月第２月曜日　午前 10時～　ビッグルーフ滝沢

スローショッピング
認知症などサポートが必要な人の買い物支援。スローレジでゆっくりとした
支払いが可能。
●毎週木曜日　午後１時～　マイヤ滝沢店

▶
９
月
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
に
合
わ

せ
て
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
「
オ
レ

ン
ジ
リ
ン
グ
」
を
市
役
所
庁
舎
に
浮
か
び

上
が
ら
せ
て
啓
発
し
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
／
市
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
6
5
6・6
5
2
３
）

▲オレンジフェスタ 2024で開催された
認知症カフェの様子

Takizawa city3


