
やさしさに包まれた
滝沢

大自然の中に「おじゃましまーす！」
「無理せず、頑張らず、賢く歩く」クアオルト健康ウオーキング ®
たきざわ自然情報センターを起点とした「鞍掛・相の沢コース」が新たに「クアの道 ®」に認定されました。
このコースでは、序盤に鞍掛山麓の自然に向かって「お邪魔します」と大きな声で挨拶をします。
大自然の中を無理せず、頑張らず、賢く、そして楽しく歩いてみませんか。
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み
ん
な
で
つ
く
る

「
認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
に

　
　
　
　
　
や
さ
し
い
ま
ち
」

　
「
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
た
き
ざ
わ
」
は

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
講
座
修
了
者
な
ど
で
令
和
３
年
度

に
結
成
さ
れ
ま
し
た
。
月
１
回
の
認

知
症
カ
フ
ェ
や
季
節
の
変
わ
り
目
に

「
衣
類
の
お
買
い
物
パ
ー
ト
ナ
ー
※
」

な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

★
活
動
を
通
し
て

南
舘
さ
ん
：
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
を
受
講
す
る
前
は
、
認
知
症

の
人
へ
の
関
わ
り
方
も
分
か
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
認
知
症
の
人
に
対
す
る

イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
り
ま
し
た
。
最
初

は
表
情
が
暗
か
っ
た
家
族
が
徐
々
に

明
る
い
表
情
を
見
せ
て
く
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

高
橋
さ
ん
：
「
ス
ロ
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
」
で
不
安
が
っ
て
い
た
人
が
、
迎

え
に
行
っ
た
と
き
「
待
っ
て
た
よ
」

と
言
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
楽
し
み
に
し
て
い
る
と
言
わ
れ

る
と
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

加
藤
さ
ん
：
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
も
ら

え
る
よ
う
な
空
間
を
作
る
の
が
大
事

で
す
よ
ね
。
お
し
ゃ
べ
り
を
通
し
て

そ
の
人
の
知
識
を
聞
き
出
せ
れ
ば
自

分
の
役
に
も
立
つ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

石
川
さ
ん
：
認
知
症
の
人
に
教
わ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
立
ち
居
振
る
舞

い
と
か
、
人
生
の
先
輩
と
し
て
見
習

い
た
い
と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
た
き
ざ
わ
」

リ
ー
ダ
ー
・
副
リ
ー
ダ
ー
対
談

「
私
が
描
く
や
さ
し
い
ま
ち
」

　
8
月
31
日
に
開
催
さ
れ
た
「
オ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
４
」
で
「
認
知
症
の

人
と
そ
の
家
族
に
や
さ
し
い
ま
ち
・
た
き
ざ
わ
」
宣
言
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

市
と
市
民
の
皆
さ
ん
が
協
働
し
、
一
人
一
人
が
暮
ら
し
や
す
い
地
域
づ
く
り
を
目
指

す
た
め
に
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。
認
知
症
に
は
誰
も
が
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
で
「
や
さ
し
い
ま
ち
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

宣言文（一部抜粋）

一　わたしたち滝沢市民は、子どもから大人まで
認知症を正しく理解し、その人らしさを尊重して、
認知症の人とその家族に寄り添い、思いやりをも
って行動します。

一　わたしたち滝沢市民は、自分自身や周りの人
の小さな変化にできるだけ早く気づくための正し
い知識を持ち、気になる症状があるときは、声を
かけ合い、相談できるような関係を築きます。

一　わたしたち滝沢市民は、運動・食事・睡眠に
気を配り、笑顔で活動的な生活を心がけ、こころ
とからだの健康を保ちます。

一　滝沢市は、医療・介護・民間企業・関係団体
等と連携し、地域全体で協働して支えあいの輪を
広げます。

一　滝沢市は市民の皆さんとともに、認知症になっ
ても希望や生きがいを持って住み慣れた地域で暮ら
し続けられるよう、また認知症であることを公表し
てもよいと思えるやさしいまちを目指します。

認知症サポーターキャラバンイメージキャラクター「ロバ隊長」▶

※�

「
衣
類
の
お
買
い
物
パ
ー
ト
ナ
ー
」
と
は
…
「
配

偶
者
の
衣
類
を
選
べ
な
い
」「
同
性
に
衣
類
を
見

立
て
て
ほ
し
い
」
と
の
声
を
受
け
「
お
買
い
物
パ

ー
ト
ナ
ー
」
と
一
緒
に
衣
料
品
店
で
買
い
物
を
す

る
活
動
。

リーダー
南
みなみだて
舘さん

副リーダー
高
たかはし
橋さん

副リーダー
加
かとう
藤さん

副リーダー
石
いしかわ
川さん
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市
内
で
は
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
た
き
ざ

わ
の
他
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
主
体
と
な

っ
て
行
っ
て
い
る
活
動
が
あ
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
仲
間
に
な
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
活
動

へ
気
軽
に
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
一
人
一
人
が
「
認
知
症
の
人
と
そ
の
家

族
に
や
さ
し
い
ま
ち
」
に
つ
い
て
考
え
る

こ
と
が
、
実
現
へ
の
第
一
歩
に
な
り
ま
す
。

★
や
さ
し
い
ま
ち
を
目
指
し
て

南
舘
さ
ん
：
「
認
知
症
と
い
う
こ
と

を
公
表
し
て
も
よ
い
と
思
え
る
滝
沢

市
」
が
目
指
す
姿
で
す
。

加
藤
さ
ん
：
声
を
掛
け
て
あ
げ
ら
れ

る
よ
う
な
雰
囲
気
づ
く
り
が
必
要
だ

と
思
い
ま
す
。
ど
う
や
っ
て
心
を
開

い
て
も
ら
え
る
か
―
―
。

高
橋
さ
ん
：
認
知
症
の
人
に
も
感
情

は
あ
る
。
日
々
勉
強
だ
け
ど
、
そ
の

人
の
気
持
ち
が
分
か
る
よ
う
に
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
の
が
大

事
で
す
。

石
川
さ
ん
：
本
人
は
役
に
立
ち
た
い
と

い
う
気
持
ち
も
持
っ
て
い
ま
す
。
認
知

症
の
人
も
そ
う
で
な
い
人
も
、
い
ろ
い

ろ
な
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

「
自
分
も
見
守
り
、
見
守
ら
れ
て
い
る
」

と
思
え
る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

加
藤
さ
ん
：
本
人
も
私
た
ち
と
手
を

取
り
合
っ
て
い
け
る
よ
う
に
な
れ
ば

い
い
と
思
い
ま
す
。

南
舘
さ
ん
：
家
族
で
お
互
い
に
「
あ

れ
？
と
思
っ
た
ら
病
院
に
連
れ
て
行

っ
て
ね
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず

は
家
族
で
「
認
知
症
に
や
さ
し
い
」

宣
言
を
し
て
お
く
！

加
藤
さ
ん
：
自
分
自
身
で
「
あ
れ
？
」

と
思
っ
た
ら
自
分
か
ら
言
う
、
と
か
。

石
川
さ
ん
：
「
認
知
症
に
な
る
と
何

も
で
き
な
く
な
る
」
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
を
変
え
た
い
で
す
。
み
ん
な
が
活

動
に
出
て
理
解
を
深
め
れ
ば
、
公
表

し
て
も
い
い
と
思
え
る
よ
う
に
な
る

の
で
は
。
簡
単
な
こ
と
で
は
な
い
け

れ
ど
も
、
そ
れ
が
広
が
っ
て
い
け
ば

い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

高
橋
さ
ん
：
家
族
だ
け
だ
と
息
が
詰

ま
る
こ
と
も
あ
る
。
近
所
付
き
合
い

と
か
、
周
り
に
相
談
で
き
る
人
が
い

れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。
何
に
で
も

言
え
る
こ
と
だ
け
ど
、
人
と
人
と
の

つ
な
が
り
が
大
事
。

南
舘
さ
ん
：
今
後
は
、
自
治
会
や
民

生
委
員
の
皆
さ
ん
と
も
連
携
し
て
い

け
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
み

ん
な
が
無
理
せ
ず
に
、
今
で
き
る
こ

と
で
い
ろ
い
ろ
な
ア
イ
デ
ア
を
取
り

込
み
な
が
ら
や
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
楽
し
み
な
が
ら
じ

ゃ
な
い
と
続
か
な
い
の
で
。

　

地
域
で
見
守
り
支
え
合
う
た
め
に

名称 内容
認知症介護家族の

つどい
認知症の介護経験者や家族が集まる相談の場。
●毎月第３月曜日　午後１時半～　市民福祉センター

認知症カフェ

認知症の人や介護者、地域の人などが集まり、ほっとした時間を過ごす憩い
の場。
●おれんじカフェ　毎月最終土曜日　午後１時～　結の蔵
●時計屋カフェ　　毎月第１、第３水曜日　午前 10時～　和田時計店
●カフェドたきざわ　毎月第２月曜日　午前 10時～　ビッグルーフ滝沢

スローショッピング
認知症などサポートが必要な人の買い物支援。スローレジでゆっくりとした
支払いが可能。
●毎週木曜日　午後１時～　マイヤ滝沢店

▶
９
月
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
に
合
わ

せ
て
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
「
オ
レ

ン
ジ
リ
ン
グ
」
を
市
役
所
庁
舎
に
浮
か
び

上
が
ら
せ
て
啓
発
し
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
／
市
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
6
5
6・6
5
2
３
）

▲オレンジフェスタ 2024で開催された
認知症カフェの様子

Takizawa city3
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

●問い合わせ　子育て課（☎ 656－ 6520）

保育施設の入所申し込みの受け付け

入
所
申
し
込
み

入
所
決
定

入
所
説
明

第１期入所結果
令和７年２月20日（木）

文書で通知

３月上旬以降実施
日時は施設から連絡

入
所
保
留

第
１
期
締
め
切
り

　
令
和
６
年
12
月
27
日
（
金
）

第
２
期
締
め
切
り

　
令
和
７
年
２
月
28
日
（
金
）

※
第
２
期
以
降
も
受
け
入
れ
可
能
と
な
っ
た

　
場
合
は
、
随
時
入
所
枠
を
公
表
し
ま
す
。

・
決
定
者
の
入
所
辞
退
な

ど
で
入
所
可
能
と
な
っ
た

場
合
は
、
別
途
連
絡
し
ま

す
。

・
4
月
入
所
不
可
の
場
合
、

5
月
以
降
も
継
続
し
て
審

査
を
希
望
す
る
人
は
、
年

度
途
中
入
所
の
可
否
を
継

続
審
査
し
ま
す
。

入所承諾の場合

　
令
和
７
年
度
４
月
の
保
育
施
設

の
入
所
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま

す
。市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、保
育

施
設
の
入
所
を
希
望
す
る
人
は
期

限
内
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
市

に
転
入
予
定
で
住
所
が
確
定
し
て

い
る
人
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
復
職
日
が
月
の
15
日
ま

で
の
人
は
、
復
職
日
の
前
月
か
ら

申
請
が
で
き
ま
す
。

　
集
団
生
活
や
新
し
い
環
境
に
無

理
な
く
子
ど
も
が
な
じ
め
る
よ
う

に
、
短
い
保
育
時
間
か
ら
徐
々
に

通
常
の
保
育
時
間
に
し
て
い
く

「
な
ら
し
保
育
」が
お
お
む
ね
２
週

間
程
度
実
施
さ
れ
ま
す
。

復職日 申請可能月

１～ 15日 復職日の前月

16日～末日 復職日の当月

表１　申し込みが可能な時期

●
受
け
付
け

　
初
回
審
査
対
象
は
、
12
月
27
日

（
金
）
ま
で
の
受
け
付
け
分
で
す
。

【
受
付
期
間
】

　
11
月
１
日（
金
）～
12
月
27
日（
金
）

【
受
付
時
間
】

　
平
日
の
午
前
８
時
半
～
午
後
５

時
15
分

【
受
付
場
所
】
子
育
て
課

※�

東
部
出
張
所
や
各
保
育
施
設
で

は
受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん
。

【
必
要
書
類
】

　
市
指
定
の
入
所
申
込
書
と
必
要

書
類
を
、
子
育
て
課
へ
直
接
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
し
込
み
に
必
要
な
様
式
は
、

11
月
１
日（
金
）以
降
に
子
育
て
課

で
配
布
す
る
と
と
も
に
、
市
H
P

で
公
開
し
ま
す
。

　
必
要
書
類
は
各
家
庭
の
状
況
に

よ
り
異
な
り
ま
す
。
事
前
に
確
認

の
上
、
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

就
労
証
明
書
は
、
10
月
1
日
以

降
証
明
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

※�

提
出
書
類
に
不
足
や
不
備
が
あ

る
場
合
は
、
受
け
付
け
で
き
ま

せ
ん
。

※�

市
外
の
保
育
施
設
は
締
め
切
り

が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

確
認
の
上
、
余
裕
を
持
っ
て
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
市
H
P
か
ら
☞

●
入
所
申
し
込
み
の
流
れ

例）５月 15日までに復職
　　→４月入所申請から申請可能。
　　５月16日～６月15日までに復職
　　→５月入所申請から申請可能。

●
入
所
申
し
込
み
が
可
能
な
人

　
表
２
を
全
て
満
た
す
人
が
申
し

込
み
可
能
で
す
。

※
同
居
し
て
い
る
未
就
学
児
で
、

家
庭
で
の
保
育
を
希
望
す
る
児

童
が
い
る
場
合
は
、
特
段
の
事

情
が
な
い
限
り
、
そ
の
他
の
児

童
の
み
の
申
し
込
み
は
で
き
ま

せ
ん
。

※
本
年
度
に
申
し
込
み
し
て
い
て

11
月
1
日
現
在
で
入
所
で
き
て

い
な
い
児
童
の
う
ち
、
②
に
該

当
す
る
人
は
再
度
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

表２　入所申し込みが可能な人

①
0～ 5歳の児童で、父母が就労、就学、
出産、疾病、介護、災害、求職などに
より、家庭で保育できない人

②
令和７年４月の保育所（認定こども園
の保育部、小規模保育施設などを含む）
への入所や転園希望者

入　
所
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●問い合わせ　こども家庭センター（☎656－ 1377）

●
体
罰
に
よ
る
影
響

　
体
罰
な
ど
が
繰
り
返
さ
れ

る
と
、
子
ど
も
の
心
身
の
成

長
や
発
達
に
悪
影
響
が
生
じ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

●
「
し
つ
け
」
と
「
体
罰
」

　
「
し
つ
け
」
と
は
子
ど
も
の

人
格
や
才
能
を
伸
ば
し
、
自
立

し
た
社
会
生
活
を
送
れ
る
よ

う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
こ
と

で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
体

罰
で
は
な
く
、
ど
う
す
れ
ば

よ
い
の
か
を
言
葉
や
見
本
を

示
す
な
ど
、
本
人
が
理
解
で

き
る
方
法
で
伝
え
ま
し
ょ
う
。

●�

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推

進
月
間

　
児
童
虐
待
に
関
す
る
相
談

の
増
加
や
、
子
ど
も
の
命
が

失
わ
れ
る
重
大
な
事
件
が
後

を
絶
た
な
い
状
況
か
ら
、
令

和
２
年
４
月
に
「
親
の
子
ど

も
へ
の
体
罰
の
禁
止
」
が
法

定
化
さ
れ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
の
権
利
が
守
ら
れ

体
罰
な
ど
の
な
い
社
会
を
実

現
す
る
た
め
に
は
、
一
人
一

人
の
意
識
が
大
切
で
す
。
子

育
て
中
の
保
護
者
だ
け
で
な

く
、
周
り
か
ら
の
支
援
も
含

め
て
地
域
全
体
で
支
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

みんなで育児を支えよう

児童相談所
共通ダイヤル１

い ち は や く

８９児童虐待かも
と思ったらすぐに
電話してください。

①子どもの気持ちや考えに耳を傾けましょう
②「言うことを聞かない」にもいろいろあります
③子どもの成長・発達によっても異なることが
あります
④子どもの状況に応じて身の回りの環境を整え
ましょう
⑤注意の方向を変えたり、子どものやる気に働
きかけましょう
⑥肯定文で分かりやすく、時には一緒に、お手本に
⑦良いこと、できていることを具体的に褒めま
しょう

安心感や信頼感、温かな関係が心地良いのは
子どもも大人も同じです。深呼吸して気持ち
を落ち着けるなど、ストレスの解消につなが
る工夫を見つけてみましょう。

体罰によらない子育てのポイント

女性に対する暴力をなくそう
●問い合わせ　子育て課（☎656－ 6520）

　
毎
年
11
月
12
日
～
25
日
は

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な

く
す
運
動
」
期
間
と
定
め
て

い
る
他
、
Ｄ
Ｖ
問
題
と
関
連

の
深
い
「
児
童
虐
待
防
止
推

進
月
間
」
で
も
あ
り
ま
す
。

　
配
偶
者
や
交
際
相
手
な
ど

か
ら
の
暴
力
と
児
童
虐
待
防

止
に
関
す
る
普
及
・
啓
発
活

動
な
ど
を
一
体
的
に
支
援

し
、
暴
力
の
な
い
社
会
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

　

女
性
に
対
す
る
暴
力
は
、

性
犯
罪
、売
買
春
、家
庭
内
暴

力
、
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
形
態

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
基

本
的
人
権
の
重
大
な
侵
害
で

あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
密

接
関
係
者
間
で
行
わ
れ
る
特

殊
性
や
被
害
申
告
へ
の
抵
抗

感
な
ど
か
ら
潜
在
化
し
や
す

い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。相談窓口 連絡先

性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター（内閣府） #8891

性犯罪被害相談電話（警視庁） #8103
県福祉総合相談センター
①平日午前９時～午後４時
②平日夜間午後５時45分～午後９時40分、
土・日・祝日午前９時～午後９時 40分

①☎ 629 － 9610
　②☎ 652 － 4152

市子育て課
（平日午前９時～午後３時 45分） ☎ 656 － 6520

　性犯罪・性暴力の相談窓口は、あなたの声を何よりも尊
重し、あなたの意思を守ることに全力を尽くします。「自分
が悪いかも」と言い聞かせて、性暴力が「なかったこと」
になってしまう前に相談してください。

話すことで、力をもらえる場所がある

ＳＮＳで相談　C
キ ュ ア

ure t
タ イ ム

ime　☞
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

●問い合わせ　企画政策課（☎ 656－ 6561）

特定防衛施設周辺整備調整交付金の活用先

◇子ども医療費助成
　中学生以下の入院・通院に要する医
療費自己負担分の一部を助成し、未来
を担う子どもの健やかな成長に寄与す
るため、本交付金を基金化し、子ども
医療費を助成することで、適正な医療
機会を確保し子育て家庭の経済的負担
の軽減を図りました。
　本事業は、令和 10年度までの継続
事業となります。

　全小中学校にトラクターを配置し、
除雪やグランド整地などを行ってい
ます。令和５年度は滝沢中学校のト
ラクター１台を更新しました。

◇滝沢中学校維持管理用トラクター購入
　段階的に小中学校の机・椅子を更新
し、教育環境の向上を図っています。
　令和５年度は鵜飼小学校の机 475
台、椅子 475脚を更新しました。

◇鵜飼小学校児童用机椅子購入

　特定防衛施設である岩手山中演習場を有する本市は、公共用の施設の整備などを行う費用
に充てるため、特定防衛施設の面積、運用の態様、特定防衛施設関連市町村の人口などを基礎
として算定される特定防衛施設周辺整備調整交付金が防衛省から交付されており、特定の公
共用の施設の整備（ハード事業）と特定事業（ソフト事業）に充てています。
　ここでは、令和５年度に実施した事業の一部を紹介します。

　公園利用者に安全で快適な環境を提
供することを目的に、湯舟沢地内の遊
具３基を更新しました。

◇公園遊具更新

　経年劣化などにより動作不良や放送が
不明瞭な箇所があったことから、放送設
備全体を改修し、不安定な放送環境が
改善されました。

◇滝沢小学校放送設備改修
　経年劣化などにより老朽化が進行し漏
水が発生していたことから、ステンレス
製の受水槽に更新を行い、安全で安心な
学校環境が整備されました。

◇滝沢中学校受水槽更新

（交付金充当額　3,300 千円）

（交付金充当額　21,600千円） （交付金充当額　17,468千円）

（交付金充当額　13,900千円） （交付金充当額　2,050 千円）

（交付金充当額　24,000千円）
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●問い合わせ　企画政策課（☎ 656－ 6561）

新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金の活用状況

表　本交付金を活用した代表的な対策・支援事業（令和５年度）

●�

令
和
５
年
度
も
臨
時
交
付
金

を
活
用
し
さ
ま
ざ
ま
な
事
業

を
実
施

　
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
と
ポ
ス

ト
コ
ロ
ナ
に
向
け
た
経
済
構
造

の
転
換
、
原
油
価
格
・
物
価
高
騰

対
策
な
ど
を
目
的
と
し
て
、
地
域

の
実
情
に
応
じ
た
効
果
的
・
効
率

的
な
事
業
を
実
施
す
る
た
め
の

交
付
金
で
あ
る
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
応
地
方
創
生

臨
時
交
付
金
」
を
活
用
し
、
令
和

２
年
度
か
ら
令
和
５
年
度
ま
で

さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
展
開
し
て

き
ま
し
た
。

　

令
和
５
年
度
に
は
コ
ロ
ナ
禍

に
お
け
る
電
力
・
ガ
ス
な
ど
の
物

価
高
騰
の
影
響
を
受
け
て
い
る

低
所
得
世
帯
支
援
を
重
点
と
し

た
枠
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
市
内
の
福
祉
施
設
な
ど
へ
の

支
援
や
、
各
事
業
者
へ
の
支
援
金

の
給
付
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

交
付
金
を
活
用
し
実
施
し
た

事
業
の
詳
細
に
つ
い

て
は
、市
Ｈ
Ｐ
か
ら
確

認
し
て
く
だ
さ
い
☞

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
よ
る
影
響
が
長
期
化
し
、

電
力
・
ガ
ス
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

価
格
高
騰
に
伴
う
負
担
が
大
き

く
な
っ
て
い
る
中
で
、
令
和
５

年
度
に
は
約
３
億
円
が
国
か
ら

交
付
さ
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
負
担

軽
減
な
ど
を
図
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

令
和
５
年
度
の
代
表
的
な
実

施
事
業
に
つ
い
て
は
下
の
表
の

と
お
り
で
す
。

▲子育て支援にも交付金が活用されています
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

登下校中の安全を守るスクールガードを募集
●問い合わせ　学校教育指導課（☎656－ 6585）

　
地
域
の
皆
さ
ん
の
協
力
が

子
ど
も
た
ち
の
安
心
で
き
る

環
境
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

　
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
は
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
活
動

に
協
力
で
き
る
場
合
は
、
近

く
の
小
学
校
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。
地
域
で
見
守

り
の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　
子
ど
も
た
ち
の
登
下
校
の

時
間
に
合
わ
せ
た
ス
ク
ー
ル

ガ
ー
ド
活
動
が
市
内
各
地
域

で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
現

在
、
２
３
０
人
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
て
お

り
、
子
ど
も
た
ち
は
ス
ク
ー

ル
ガ
ー
ド
の
皆
さ
ん
の
お
か

げ
で
安
心
し
て
登
下
校
す
る

こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　ちゃぐぽんからお願いだぽん！市では登
下校時間に合わせた「ながら見守り」を推
奨してるぽん。
　スクールガードの活動は、毎日決められ
た時間に行わなければならないものではな
いぽん。
　登下校の時間に合わせ「外に出て花に水

やりをする」「家の前の掃
き掃除をする」「犬の散歩
をする」など、時間と場所
を工夫して、登下校中の子
どもたちを地域で見守っ
てほしいぽん！

後期高齢者医療　被保険者証の新規・再発行終了

●
以
降
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

　
12
月
１
日
時
点
で
手
元
に

あ
る
有
効
な
保
険
証
と
各
認

定
証
は
、
記
載
の
有
効
期
限

ま
で
使
用
で
き
ま
す
。
た
だ

し
、
住
所
や
適
用
区
分
な
ど

記
載
事
項
に
変
更
が
あ
っ
た

場
合
は
使
え
な
く
な
る
の
で

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
特
定
疾
病
療
養
受

療
証
に
つ
い
て
は
、
12
月
２

日
以
降
も
継
続
し
て
交
付
し

ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　
保
険
年
金
課

（
☎
６
５
６・６
５
２
９
）

　
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合

（
☎
６
０
６・７
５
０
０
）

●�

紙
の
保
険
証
の
新
規
発
行

は
終
了
し
ま
す

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

お
い
て
、
12
月
２
日
（
月
）

で
紙
の
保
険
証
の
新
規
発
行

は
終
了
し
、
マ
イ
ナ
保
険
証

（
保
険
証
の
利
用
登
録
を
し

た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）

を
基
本
と
す
る
仕
組
み
に
移

行
さ
れ
ま
す
。

　
12
月
２
日
以
降
、
マ
イ
ナ

保
険
証
を
保
有
し
て
い
な
い

人
に
は
、
手
元
に
あ
る
保
険

証
が
使
え
な
く
な
る
前
に
、

「
資
格
確
認
書
」
が
交
付
さ

れ
、
引
き
続
き
、
医
療
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
申

請
は
不
要
で
す
。

　
ま
た
、
限
度
額
適
用
・
標

準
負
担
額
減
額
認
定
証
と
限

度
額
適
用
認
定
証
に
つ
い
て

も
、
同
時
に
交
付
が
終
了
と

な
り
ま
す
。

　
12
月
２
日
以
降
は
、
マ
イ

ナ
保
険
証
を
利
用
す
る
か
、

自
己
負
担
限
度
額
の
区
分
を

記
載
し
た
資
格
確
認
書
を
提

示
す
る
こ
と
で
、
引
き
続
き

自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
る

支
払
い
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
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資格確認書などの発行スケジュール（予定）

●問い合わせ　保険年金課（☎ 656－ 6528）

国民健康保険　被保険者証の新規・再発行終了

●�

現
行
の
被
保
険
者
証
の
新

規
・
再
発
行
が
終
了
し
ま
す

　
12
月
２
日（
月
）以
降
の
保
険

診
療
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
健
康
保
険
証
利
用
登
録
を

し
た
マ
イ
ナ
保
険
証
に
よ
る
受

診
が
基
本
と
な
る
こ
と
か
ら
、

新
規
加
入
や
再
発
行
な
ど
に
よ

る
従
来
の
「
被
保
険
者
証
」
が

新
た
に
発
行
さ
れ
る
こ
と
が
な

く
な
り
ま
す
。

　

現
在
の
被
保
険
者
証
は
、
有

効
期
限
ま
で
使
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
有
効
期
間
満
了

後
は
、
マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
っ

て
い
な
い
人
に
は
「
資
格
確
認

書
」
が
交
付
さ
れ
、
そ
れ
に
よ

り
こ
れ
ま
で
ど
お
り
医
療
機
関

を
受
診
す
る
こ
と
が
可
能
と
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、
マ
イ
ナ
保
険
証
を

持
っ
て
い
る
人
に
は
「
資
格
情

報
の
お
知
ら
せ
」
が
交
付
さ
れ

ま
す
。

●
資
格
確
認
書
の
交
付
対
象
者

　
資
格
確
認
書
と
は
、マ
イ
ナ
保

険
証
を
保
有
し
て
い
な
い
人
な

ど
に
、こ
れ
ま
で
ど
お
り
医
療
機

関
な
ど
を
受
診
す
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、被
保
険
者
証
に
代
わ

り
交
付
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
被
保
険
者
証
と
同
様
に
、
本
人

の
申
請
に
よ
る
こ
と
な
く
有
効

期
間
満
了
時
に
自
動
交
付
さ
れ

ま
す
。

　
ま
た
、12
月
２
日
以
降
に
新
た

に
被
保
険
者
と
な
っ
た
人
や
、被

保
険
者
証
を
紛
失
し
再
交
付
す

る
際
に
交
付
さ
れ
ま
す
。

【
対
象
者
】

・
マ
イ
ナ
保
険
証
を
保
有
し
て

い
な
い
人
。

・
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
登
録

解
除
申
請
を
し
た
人
。

・
Ｄ
Ｖ
被
害
者
な
ど
で
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
や
医
療
機
関
な
ど
で

自
己
情
報
の
閲
覧
制
限
の
あ
る

人
な
ど
。

【
資
格
確
認
書
の
有
効
期
間
】

　

こ
れ
ま
で
の
被
保
険
者
証
と

同
じ
、
原
則
１
年
間
で
す
。

●
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ

　
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
と
は
、

マ
イ
ナ
保
険
証
を
保
有
し
て
い

る
人
が
自
身
の
保
険
情
報
を
簡

易
に
確
認
で
き
る
書
類
と
し
て
、

本
人
の
申
請
に
よ
る
こ
と
な
く

交
付
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

現
行
の
被
保
険
者
証
の
有
効

期
限
で
あ
る
令
和
７
年
７
月
31

日
ま
で
に
、
対
象
と
な
る
人
に

一
斉
交
付
さ
れ
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
保
険
証
の
カ
ー
ド

リ
ー
ダ
ー
を
設
置
し
て
い
な
い

医
療
機
関
な
ど
を
受
診
す
る
際

に
、
マ
イ
ナ
保
険
証
と
一
緒
に

提
示
す
る
こ
と
で
、
現
行
の
被

保
険
者
証
と
同
様
に
医
療
機
関

な
ど
を
受
診
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

ま
た
、
12
月
２
日
以
降
に
新

た
に
被
保
険
者
と
な
っ
た
人

や
、
負
担
割
合
に
変
更
が
生
じ

た
際
に
交
付
さ
れ
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

マ
イ
ナ
保
険
証
を
保
有
し
て

い
る
人
。

【
有
効
期
間
】

　

70
歳
未
満
の
被
保
険
者
は
有

効
期
間
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
70

歳
以
上
75
歳
未
満
の
被
保
険
者

は
原
則
１
年
間
で
す
。

被保険者証

資格確認書
（新規・再発行など）

資格情報のお知らせ
（新規・負担割合変更者）
※マイナ保険証保有者

12月２日
被保険者証の
新規発行・再交付終了現在

令和７年７月31日
被保険者証廃止
（一斉更新）
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だより

・むせる・食べこぼす
・食欲がない、少ししか食べられない
・柔らかいものばかり食べる
・滑舌が悪い、舌が回らない
・口が乾く、臭いが気になる
・自分の歯が少ない、顎の力が弱い

【こんな症状ありませんか】

11
月
８
日
は
「
い
い
歯
の
日
」

　
い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
、
楽
し
く
食
事
を
取
る
た
め
に
口
腔
内
の
健
康
は
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
毎
日
の
セ
ル
フ
ケ
ア
に
加
え
、
日
頃
の
定
期
点
検
が
必
要
で
す
。

１　
問
診

　
日
常
の
口
腔
に
関
す
る
生
活
状
況

の
聞
き
取
り
や
、
相
談
を
し
ま
す
。

　
む
し
歯
、
詰
め
物
の
状
態
、
歯
垢

や
歯
石
の
付
着
状
況
、
歯
肉
や
粘
膜

の
状
態
を
確
認
し
ま
す
。

２　
口
の
状
態
確
認

３　
歯
肉
の
検
査

　
専
用
の
器
具
で
決
め
ら
れ
た
歯
肉

の
出
血
の
有
無
や
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の

深
さ
を
調
べ
ま
す
。

４　
か
み
合
わ
せ
・
歯
並
び
確
認

　
か
み
合
わ
せ
が
悪
い
と
、
一
部
の

歯
に
負
担
が
か
か
り
歯
周
病
が
進
行

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

５　
顎
の
関
節
の
確
認

　
口
を
大
き
く
開
け
ら
れ
る
か
、
痛

み
が
な
い
か
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。

６　
結
果
説
明

　
検
診
の
結
果
と
治
療
の
必
要
性
に

つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
す
。

　
歯
周
病
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま

進
行
し
、
初
期
の
症
状
は
歯
肉
の
腫

れ
や
出
血
、
末
期
に
な
る
と
歯
を
支

え
る
骨
が
溶
け
、
歯
が
抜
け
落
ち
る

恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。
定
期
的
に
歯

科
検
診
を
受
け
、
早
期
発
見
・
予
防

す
る
こ
と
で
歯
を
長
く
大
切
に
使
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
に
注
意

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
、
簡
単
に

い
う
と
「
口
腔
内
の
虚
弱
」
で
す
。
滑

舌
の
低
下
、
食
べ
こ
ぼ
し
や
、
む
せ
、

か
め
な
い
食
品
が
増
え
る
な
ど
、
口
に

関
す
る
「
さ
さ
い
な
衰
え
」
が
積
み
重

な
っ
た
状
態
で
す
。

　

こ
の
さ
さ
い
な
衰
え
を
見
過
ご
し
て

し
ま
う
と
、
栄
養
状
態
の
悪
化
か
ら
全

身
の
虚
弱
に
つ
な
が
り
、
要
介
護
状
態

に
な
る
リ
ス
ク
を
高
め
た
り
、
気
分
が

落
ち
込
み
や
す
く
な
り
ま
す
。
お
口
の

健
康
を
守
る
こ
と
は
、
身
体
と
心
の
健

康
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

かめない

かむ機能の
低下

柔らかいもの
を食べる

口腔機能の低下

心身機能の低下

●
歯
科
医
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

　
口
腔
内
の
健
康
の
た
め
に
は
、
歯
科

医
院
の
受
診
と
正
し
い
ホ
ー
ム
ケ
ア
が

大
切
で
す
。
歯
ブ
ラ
シ
や
フ
ロ
ス
・
歯

間
ブ
ラ
シ
な
ど
の
清
掃
器
具
は
、
ど
れ

が
自
分
に
合
っ
て
い
る
か
を
判
断
す
る

の
は
な
か
な
か
難
し
い
も
の
で
す
。
歯

科
医
院
を
受
診
す
る
こ
と
で
、
治
療
や

歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
だ
け
で
な
く
、
自

分
に
合
っ
た
正
し
い
ホ
ー
ム
ケ
ア
に
つ

い
て
も
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。
気
に
な
る
症
状
を
見
過
ご

さ
な
い
た
め
に
も
、
３
～
６
カ
月
に
１

度
は
歯
科
医
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
歯
科
保
健
連
絡
会
事
務
局　
健

康
づ
く
り
課
（
☎
６
５
６・６
５
２
７
）

【オーラルフレイルの負の連鎖】

歯
科
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
！

●
市
の
歯
周
病
疾
患
検
診
の
流
れ
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11
月
は
糖
尿
病
予
防
月
間
で
す

おすすめの行動

・1日 3食決まった時間に食べる
（強い空腹感の後の食事は、血糖値が上がりやすい）
・主食・主菜・副菜をそろえて食べる
・野菜・きのこ・海藻など食物繊維を多く取る
・夕食は午後８時までに食べ終わるようにする
（午後８時以降の食事は、エネルギーが体に蓄積されやすくなり、
肥満につながる）
・間食を取るなら 1日 1回、午後 3時ころまでに
・お茶や水、無糖コーヒーなど糖分を含まない飲み物にする
（飲料に含まれる糖は吸収が速いので、飲むと血糖値が急上昇し、
その後の急下降によって再び甘いものが欲しくなってしまう）

・食後 1時間後に歩行などの運動を行う
（血糖値が最も高くなるのは食事の 60～ 90分後）
・週に 2～ 3日、スクワットなどの筋トレを行う
（血糖は筋肉で消費されるため、筋肉量が減ると血糖を使う場所が
減ってしまう）

食
　
事

●
糖
尿
病
が
怖
い
理
由

①
放
っ
て
お
く
と
着
実
に
進
行

　
初
期
の
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
ほ
と

ん
ど
な
く
、高
血
糖
の
状
態
が
続
く
と
、

「
の
ど
が
渇
く
」「
尿
の
回
数
が
増
え
る
」

「
体
重
が
減
る
」「
疲
れ
や
す
い
」「
傷

が
治
り
に
く
い
」
な
ど
の
症
状
が
出
始

め
ま
す
。

②
感
染
症
に
か
か
り
や
す
い

　
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
に
対
す
る
免
疫
が

下
が
る
た
め
、
感
染
症
の
発
症
・
重
症

化
の
リ
ス
ク
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

③
動
脈
硬
化
が
進
行
し
合
併
症
に

　
糖
尿
病
は
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
（
血

糖
）
が
増
え
る
病
気
で
す
。
血
糖
値
の

高
い
状
態
が
続
く
と
、
血
管
が
傷
つ
い

て
、
目
や
足
、
脳
や
心
臓
な
ど
全
身
に

合
併
症
（
神
経
症
・
網
膜
症
・
腎
臓
病

な
ど
）
が
起
こ
り
ま
す
。

●�

市
や
職
場
の
保
健
指
導
を
活
用
し
ま

し
ょ
う

　
市
で
は
特
定
健
康
診
査
受
診
者
で
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
糖
尿
病

の
リ
ス
ク
が
高
い
人
な
ど
に
保
健
指
導

の
案
内
や
家
庭
訪
問
を
行
っ
て
い
ま

す
。
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
な
ど
の
専

門
の
職
員
が
、
一
人
一
人
に
合
わ
せ
た

ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　
健
康
づ
く
り
課

　
　
（
☎
６
５
６・６
５
２
７
）

表　血糖値の上昇を抑えるコツ

運
　
動

高血糖状態が
続く

毛細血管が
傷つく

神経症

網膜症

腎臓病

３大合併
症

手足のしびれ、こむら返り、
壊
え そ

疽（足が腐る）

視界がかすむ、視力低下

腎臓の機能低下、むくみなど

足の切断につながることも

成人の中途失明原因の第２位

人工透析が必要になる原因の第１位

三大合併症の中で一番早く発症。神経の働きが
鈍り重症化すると壊

え そ
疽を起こす原因に。

目の網膜の血管が傷ついて起こる。糖尿病の疑
いがある人は眼底検査を。

腎臓の血管が傷つき、機能が低下。悪化すると人
工透析などが必要になり、生活に大きな負担が。

重症化自覚症状がない

　

糖
尿
病
に
は
膵
臓
で
イ
ン
ス
リ
ン

が
つ
く
ら
れ
な
い
Ⅰ
型
糖
尿
病
、
生

活
習
慣
が
原
因
と
さ
れ
る
「
Ⅱ
型
糖

尿
病
」、
そ
の
他
特
定
の
疾
患
や
メ

カ
ニ
ズ
ム
に
よ
る
も
の
や
妊
娠
糖
尿

病
も
あ
り
ま
す
。
今
回
は
「
Ⅱ
型
糖

尿
病
」
に
つ
い
て
説
明
し
て
い
ま
す
。
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　消防庁防災意識向上プロジェクト「語り部」によ
る防災講演会が９月８日、滝沢ふるさと交流館で実
施されました。山

や ま だ の ぶ お

田修生氏を講師に迎えた講話では
「災害は日本全国で、いつ、どこで起きてもおかし
くありません。常日頃からの備えがいかに大切かを
家族全員が認識することが大変重要です」との話が
あり、参加した自主防災組織、消防団など86人は、
防災・減災への意識を深めました。

健康づくり事業へ寄付
明治安田生命盛岡支社から

語り部による講演会
防災・減災意識の向上へ

　明治安田生命保険相互会社盛岡支社から寄付が
あったことを受け、９月18日、市役所で感謝状の
贈呈式が開催されました。同社の寺

て ら だ ま さ や

田将也営業部長
は「会社からの寄付の他、社員からの募金も含まれ
ています。市民の健康づくりに活用ください」と話
しました。市長は「昨年に引き続き、大変ありがた
いです。市民の健康づくり施策に役立てます」と感
謝の気持ちを述べました。

I
　市と㈱バイウィルによる、カーボンニュートラル
の取り組みに関する連携協定の締結式が９月９日、
市役所で開催されました。
　この協定は、環境価値に関する情報の共有化や事
業の推進などを通じて相互の連携を強化し、地域に
おけるカーボンニュートラルやサーキュラーエコノ
ミー（循環経済）の実現に寄与することを目的とし
て締結されたものです。

脱炭素化への取り組みへ
㈱バイウィルと連携協定

タキソウ音楽祭2024
各学校の吹奏楽部が熱演

　タキソウ音楽祭2024が９月21日、滝沢総合公
園体育館で開催されました。当日はあいにくの雨模
様のため、タキソウ音楽祭としては初の屋内での開
催となりましたが、市内外の小学校、中学校、高校
の吹奏楽部６校が演奏を披露しました。
　SNSで話題の楽曲や振り付けを交えた演奏など趣
向を凝らした演出も見られ、観客も一体となって盛
り上がりました。
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アイコンがある記事は、対応するSNSで
追加の画像や動画を楽しむことができます♪

♯たきざわ
日和

　高校を中退し15歳の頃から社会に出て働いて
いた高橋さん。様々な仕事をしながら、５年ほど
前から自分で農業をはじめ、今は専業農家として
高橋農園を営んでいます。
　「生産者が減っているのでスイカを作らないか」
という同級生からの勧めをきっかけに滝沢スイカ
を手掛け、今は約１haの畑で生産しています。そ
の他自身の辛い物好きから「弥平」「ビキーニョ」
「ブートジョロキア」など10種類以上の唐辛子を
生産しビッグルーフ滝沢などで生食や調味料を販
売。とても辛いその味は癖になります。
新しいことや自分の好きなことにチャレンジし続ける
高橋さんにお話をお聞きしました。詳しくはnノ ー トoteを
ご覧ください☞

氏　名：高
たかはし

橋　朋
ともや

也さん
出　身
鵜飼小学校→滝沢南中学校
所　属：高橋農園

たきざわ×わかもの紹介Vol.3
―県内外で活躍する滝沢ゆかりの若手紹介―

市特別表彰式を開催
輝かしい功績をたたえ

　市の栄誉を著しく高めた人を表彰する市特別表彰
表彰式が９月26日、市役所で開催され、滝沢南中
学校出身で盛岡南高校３年の駿

す る が あ い

河藍さんに表彰状と
記念品が贈られました。駿河さんは、第47回全国
JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会
18歳以下チャンピオンシップ女子200メートル個
人メドレーで初優勝するなど、数々の輝かしい功績
を残しました。

　企業版ふるさと納税の贈呈式が９月26日、市役
所で開催されました。今回は㈱トライス（本社：盛
岡市）から、交流拠点複合施設（ビッグルーフ）管
理運営事業に対し寄付があったものです。
　同社からは２度目の寄付であり、工

くど う ひ ろ ゆ き

藤裕之代表取
締役社長は「どの分野でも人材不足のなか、貴市事
業を通して人材育成と充足につながればうれしい」
と話しました。

企業版ふるさと納税
ビッグルーフから発信を

防犯活動が評価され
知事表彰受彰で表敬訪問

　「岩手県犯罪のない安全で安心なまちづくり表彰
（知事表彰）」の受彰報告が９月27日、市役所で行
われました。当日は、団体で受彰したあすみ野自治
会の大

おおもと

本義
よしのり

則会長、個人で受彰した角
つのかけ

掛勘
か じ み

次三さん
が市長を表敬訪問しました。
　市長は「日々の防犯活動に感謝します。引き続き、
皆さんと連携しながら市全体で安全なまちづくりに
取り組んでいきたいです」と話しました。
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まなびの杜

54

た

き

ざ

わ

ス
ク
ー
ル
ガ
イ
ド

学校教育

84

昨年度、学校教育振興協議会事業として
地域の人や保護者による「図書ボランティ
ア」が発足しました。市内中学校のモデル
ケースとなる取り組みです。さまざまな企
画も実施され、活気と魅力あふれる図書室
運営が円滑に行われています。

滝
二
中
の
あ
っ
た
か
応
援
団

図
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

学
校
教
育

振
興
協
議
会
の
取
り
組
み

滝二中には「体力向上プロジェクト」と
いう、全校生徒の体力向上への取り組みが
あります。その中で昨年度冬季に始まった
「滝二中エアロビ」が人気となり、体育の授
業や今年度の体育祭でも披露されました。
滝二中の新たな伝統が誕生しました。　

滝
沢
第
二
中
学
校

学

校

行

事

新
た
な
伝
統
誕
生

滝
二
中
エ
ア
ロ
ビ

県中学校駅伝競走大会 滝沢南中男子、滝沢中女子が東北大会出場
第39回県中学校駅伝競走大会（男
女各40チームが出場）が10月9日、
花巻市で開催されました。市内中学
校からは岩手地区の代表として男子
３チーム、女子４チームが出場し、
滝沢南中男子チーム、滝沢中女子チー
ムが共に準優勝と上位入賞を果たま
した。
10月11日に行われた市長表敬訪問
では、市長が「（優勝できなかった）悔しさを東北大
会でリベンジしてほしい」と激励しました。
準優勝を果たした滝沢南中男子チーム、滝沢中女子
チームは、10月26日（土）に秋田県で開催される東
北大会への出場権を獲得しました。

男

子

第２位 滝沢南
①山本　哲平　　②南幅　　樹
③岩﨑　遥斗　　④高橋　奏多〇
⑤横田　　導　　⑥川又　煌生

第６位 滝　沢
①佐藤　大仁　　②釡澤　怜音〇
③松坂　育飛　　④工藤　瑛人
⑤室岡　莉玖　　⑥宮　　大惺

第７位 滝沢二
①神谷　蕗亜　　②川島　遙真
③下村　昇也　　④本堂　琉楓
⑤田村　依吹　　⑥五十嵐陽希〇

女

子

第２位 滝　沢
①松野　愛央　　②大湊　結菜
③竹髙　美萌〇　④大粒来虹乃
⑤小川　明鈴

第８位 滝沢南
①吉川　純怜　　②瀬川　芽依
③藤本　凛央　　④柏木　陽愛
⑤小西　恵生

第10位 滝沢二
①佐藤　柚希　　②武田　愛菜
③山村　一叶　　④加賀谷莉茉
⑤山田　彩葉

第34位 一本木
①太田　愛理　　②蓬田　陽愛
③中田美桜奈　　④山崎美優花
⑤下田　楓乃

【県中学校駅伝競走大会結果】

10月11日　市長表敬訪問

〇区間賞

滝沢 女子３区
竹髙　美萌

滝沢 男子２区
釡澤　怜音

滝沢南 男子４区
高橋　奏多

滝沢二 男子６区
五十嵐　陽希

【区間賞】
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社会教育

スポーツ

市地域婦人協議会は、今年も「歳
末たすけあい演芸会」を開催します。
女性団体や老人クラブ連合会などの
出演とおにぎりなどの軽食とケーキ
やコーヒーなどの販売があります。
多くの皆さんの来場をお待ちしてい
ます。

■日　　　時 12月８日（日）
　　　　　　　午前10時半～午後３時（終了予定）
■場　　　所 ふるさと交流館
■主　　　催　市地域婦人協議会
■共　　　催　市、市教育委員会
■協　力　券　400円（高校生以下は無料）
　　　　　　　※出演者も協力券が必要
■問い合わせ　生涯学習スポーツ課
　　　　　　　（☎656－6588　FAX684－4990）

「歳末たすけあい演芸会～誰もが明るく新年を迎えるために」

市体育協会では、初心者を対象と
した冬季間のグラウンド・ゴルフ教室
（室内）を開催します。

■日時・場所 12月４日（水）～ 令和７年３月19日（水）
・勤労者体育センター 午後１時～午後３時

毎週水曜日開催
・東部体育館 午前10時～正午

毎週水曜日開催
■対　　　象　成人（各施設30人まで）
■内　　　容　   ルールや記録記入方法、基本技習得など。道

具などの貸し出しも行います。
■参　加　料　   １回 200円
■申 し 込 み　 各体育施設に設置している申込用紙に必要

事項を記入の上、11月30日（土）までに持参
やFAXで申し込みください。

■問い合わせ　勤労者体育センター（☎687－1466）
　　　　　　　東部体育館（☎688－4872）

第37回
滝沢市民体育祭
について

９月22日に開催を予定していた第37回滝沢市民
体育祭中期（駅伝・スローピッチソフトボール）は
荒天のため中止となりました。

後期（卓球）は12月８日（日）に開催予定です。

グラウンド・ゴルフ教室（室内）のお知らせ

（昨年度の様子）
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文化芸術

図書館

◆概　要
「川前神楽」は岩手山神社の奉納神楽として川
前地区に伝えられる神

しんとう
道神

かぐ ら
楽です。

篠木神楽から神楽を習ったといわれ、それを岩
手山神社へ奉納し講中となり、登山の際の願掛け
をしたと伝えられています。
演目は篠木神楽とほぼ同じで、それは県に最も
多く伝わる神楽である山

やまぶし
伏神

かぐ ら
楽の一般的な演目と

共通しています。
昭和52年12月10日に市（当時は村）の無形民
俗文化財の指定を受けています。

◆演　目
鳥舞、八幡舞、山神舞、三方荒神などがあります。

市指定　　　　
無形民俗文化財 川

か わ ま え

前神
か ぐ ら

楽

■指定年月日：昭和52年12月10日
■保存団体名：川前神楽保存会
■所　在　地：川前地区

～伝統を語り継ぐ～たきざわの郷土芸能

～出演実績～
四十四田ダム桜まつり、チャグチャグ馬コふれあ

いまつり in 滝沢、市産業まつり、川前自治会夏ま
つり、市郷土芸能まつりに毎年出演のほか、岩手山
神社例大祭（奉納）、市伝統芸能フェスティバル（イ
オン盛岡）などに出演しています。

■問い合わせ　湖
こ
山
ざん
図書館（☎687-2222）

11 月 12 日（火）・26日（火）図書館休館日

ミニシアター

幼児や小学生向けのアニメ作品を上映し
ます。
入場無料です。気軽に来場してください。

●日　時　11月16日（土）
　　　　　午後１時～午後２時
●場　所　ビッグルーフ滝沢
　　　　　アクティブルーム
●上映作品
　・マイロ（10分）
　・おれたちともだち！（13分）
　・氷河ねずみの毛皮（24分）

～図書館からのお願い～
本を大 切 に本を大 切 に

図書館の本はみんなで使う大切な本

です。長く大切に使えるように、水ぬ

れや汚れ、書き込み、破れなどがない

ように気を付けましょう。もし、損傷

した場合は自分で修理せず、速やかに

図書館まで連絡してください。また、

返却期限を守って利用するようにお願

いします。次の人の予約

が入っている場合があり

ます。

皆さんが気持ちよく利

用できるように協力をお

願いします。
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おいしいレシピ

【材料（４人分）】
　ベーコン 25 ｇ、タマネギ 90 ｇ、ニンジン 
15 ｇ、ジャガイモ 130 ｇ、むき枝豆（冷凍） 
25 ｇ、無塩バター ５ｇ、三温糖 ３ｇ、塩こしょ
う 0.6 ｇ、スープストック（粉末のもの。顆

か り ゅ う

粒
鶏だしでも可） 3.5 ｇ、黒こしょう 適量

【作り方】
①ベーコンは 1 ㎝幅、タマネギは薄めのスライス、
ニンジンは千切り、ジャガイモは 5 ㎜程度の千切
り（細切り）にする。むき枝豆は解凍しておく。
②フライパンでバターを熱し、❶の材料を火が通る
まで炒める。
③火が通ったら、三温糖・塩こしょう・スープストッ
クを加えて味を調えて完成。

※調味料は好みにより、調整してください。

【ジャーマンポテトソテー】

た き ざ わ × わ か も の
　市では、市内に２つの大学が立地し、学生を中心とした若者が多い特徴を生かし、若い世代が活躍
できる環境づくりを進めています。このコーナーでは、若者世代の活躍や取り組みを紹介します。

　市商工会と同青年部が主催する「第３回ＳＤ
Ｔｓデー チャグジョブ滝沢 2024 お仕事体験事
業」が 10 月 20 日、滝沢総合公園で開催されま
した。このイベントは、地元企業を知ってもらい、
将来の仕事について考えてもらうことを目的と
したものです。
　当日は、地元企業など 25 者が出展。市内を中
心とした小学生
約 200 人が参加
して、お仕事体験
を行いました。

　高校生や大学生が地域の未来について考え、想
いを発表するイベント「滝沢ミライプロジェクト
2024」が 10 月５日からスタートしています。
　参加者が興味のあるテーマを選び、４～５人の
チームで実際に地域で活動して、学びを深めなが
ら、３月の最終発表に向けて取り組む予定です。
　この事業の様子は「滝沢ミライプロジェクト」
の i

イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram
アカウントで随
時公開していま
す☞

「チャグジョブ滝沢 2024」開催！ 「滝沢ミライプロジェクト 2024」
スタート！

　学校給食セン
ターでは、１日に
約 5,200 人 分 の
給食を作っていま
す。毎日忙しく働
いている調理員さ
んの１日を HP で
紹介しています。HPはこちら☞

今月は学校給食センターからの紹介！
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お
知
ら
せ

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
い
つ
で
も
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
自
身
の
年

金
情
報
を
確
認
で
き
る「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
」
の
利
用
を
勧
め
て
い
ま
す
。
自
身

の
年
金
記
録
の
他
、
将
来
の
年
金
見
込

み
額
や
各
種
通
知
書
の
確
認
な
ど
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
を
連
携
す
る
こ
と
で
、

扶
養
親
族
等
申
告
書
の
電
子
申
請
や
、

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）
控

除
証
明
書
な
ど
の
電
子
デ
ー
タ
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
細
は
日
本
年
金
機
構
Ｈ

Ｐ
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
か
ら
☟

▼
問
い
合
わ
せ
／
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用

番
号（
☎
０
５
７
０・０
５
８・５
５
５
）

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
と
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
の
連
携
を

　

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
の
う
ち
、

ま
だ
特
定
健
康
診
査
を
受
け
て
い
な
い

人
を
対
象
に
集
団
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時
／
12
月
８
日（
日
）（
受
け
付

け
：
午
前
10
時
半
～
午
前
11
時
、
午
前

11
時
～
午
前
11
時
半
の
２
回
）
※
人
数

を
制
限
し
て
実
施
。

特
定
健
診
未
受
診
者
対
象

の
集
団
健
診
を
実
施

　

市
子
宮
頸
が
ん
検
診
と
乳
が
ん
検
診

（
個
別
検
診
）
を
実
施
し
て
い
る
孝
仁
病

院
の
受
診
可
能
時
間
が
変
更
に
な
り
ま

し
た
。受
診
の
際
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
変
更
時
間

子
宮
頸
が
ん
検
診
：
月
・
木
・
金
曜
日

の
午
後
１
時
半
～
午
後
３
時

乳
が
ん
検
診
：
月
・
火
・
木
・
金
曜
日

の
午
前
８
時
半
～
午
前
11
時

▼
問
い
合
わ
せ
／
健
康
づ
く
り
課（
☎

６
５
６・６
５
２
７
）

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検

診
受
診
可
能
時
間
の
変
更

　
昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
52
年
４

月
１
日
に
生
ま
れ
た
男
性
で
、
市
の
風

し
ん
抗
体
検
査
を
受
け
た
記
録
の
な
い

人
に「
風
し
ん
抗
体
・
予
防
接
種
ク
ー

ポ
ン
」
を
令
和
４
年
５
月
に
送
付
し
て

い
ま
す
。
風
し
ん
の
抗
体
検
査
を
受
け

て
抗
体
価
の
低
い（
免
疫
が
な
い
）
場

合
は
、
無
料
で
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

風
し
ん
は
風
し
ん
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ

て
起
こ
る
急
性
の
感
染
症
で
、
非
常
に

強
い
感
染
力
を
持
ち
ま
す
。
症
状
が
出

る
前
や
無
症
状
の
場
合
で
も
、
人
か
ら

人
へ
う
つ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
妊
婦

が
感
染
す
る
と
、
生
ま
れ
て
く
る
子
に

重
篤
な
影
響
が
あ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
で
予
防
し
、
身
近
な
人
の
命

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

▼
ク
ー
ポ
ン
使
用
期
限
／
12
月
31
日

（
火
）

▼
持
ち
物
と
接
種
方
法
／
風
し
ん
に
お

け
る
抗
体
検
査
券
と
予
防
接
種
ク
ー
ポ

ン
券
を
持
参
し
、
接
種
可
能
な
医
療
機

関
で
検
査
、
接
種
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
接
種
可
能

な
医
療
機
関
は
こ
ち
ら
☟

▼
問
い
合
わ
せ
／
健
康
づ
く
り
課（
☎

６
５
６・６
５
２
７
）

成
人
男
性
の
風
し
ん
抗
体

検
査
・
予
防
接
種

▼
主
催
／
（
社
福
）
県
社
会
福
祉
協

議
会（
県
保
育
士
・
保
育
所
支
援
セ
ン

タ
ー
）

▼
日
時
／
12
月
６
日（
金
）
午
前
９
時

55
分
現
地
集
合

▼
場
所
／
（
社
福
）
鶴
山
記
念
会
り
ん

ご
の
森
保
育
園

▼
内
容
／
保
育
現
場
を
見
学
し
、
働
き

方
な
ど
を
直
接
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
対
象
／
潜
在
保
育
士（
現
在
保
育
施

設
な
ど
で
働
い
て
い
な
い
保
育
士
有
資

格
者
）
か
保
育
士
資
格
取
得
見
込
み
の

学
生

▼
費
用
／
無
料

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
事
前
申

し
込
み
制
。
県
保
育
士
・
保
育
所
支
援

セ
ン
タ
ー
Ｈ
Ｐ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か

同
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
３
７・
９
６
０
５
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

同
セ
ン
タ
ー
Ｈ
Ｐ
は
こ
ち
ら
☟

ほ
い
く
の
職
場
見
学
会

　
国
税
庁
で
は
、
国
民
に
租
税
の
意
義

や
役
割
、
税
務
行
政
に
対
す
る
知
識
と

理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
に
、
毎
年

11
月
11
日
～
17
日
を「
税
を
考
え
る
週

間
」
と
し
て
広
報
公
聴
施
策

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
国
税
庁
Ｈ
Ｐ
か
ら
☟

▼
問
い
合
わ
せ
／
盛
岡
税
務
署（
☎

６
２
２・６
１
４
１
）

税
を
考
え
る
週
間

▼
場
所
／
（
公
財
）県
予
防
医
学
協
会

▼
内
容
／
問
診
、
身
体
測
定
、
血
圧
測

定
、
尿
検
査
、
血
液
検
査
な
ど

▼
対
象
／
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
40
～
74
歳（
令
和
７
年
４
月

１
日
現
在
）
の
人
の
う
ち
、
特
定
健
康

診
査
を
受
け
て
い
な
い
人

▼
定
員
／
50
人（
先
着
）

▼
費
用
／
無
料

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
11
月
14

日（
木
）
ま
で
に
健
康
づ
く
り
課（
☎

６
５
６・
６
５
０
２
）
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
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掲載希望は、発行日の1カ月前までに依頼してください。
・�掲載の確約と採否の連絡はできません。掲載文は校正時に修正する場合があります。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望する場合は、広告枠（７千円）を利用してください。

　
国
の
幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
制

度
の
対
象
と
な
ら
な
い
０
～
２
歳
児
ク

ラ
ス
の
認
可
外
保
育
施
設
な
ど
を
利
用

す
る
子
ど
も
の
保
育
料
に
つ
い
て
、
給

付
金
を
支
給
し
ま
す
。

▼
対
象
／
保
護
者
の
就
労
、
疾
病
、
求

職
活
動
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、
保
育
の

必
要
性
を
有
す
る
世
帯
の
０
～
２
歳
児

ク
ラ
ス（
満
３
歳
に
達
す
る
日
以
後
の

最
初
の
４
月
１
日
ま
で
の
間
に
あ
る
児

童
）
に
在
園
し
て
い
る
第
２
子
以
降
の

児
童

▼
支
給
額
／
保
護
者
が
認
可
外
保
育
施

設
に
支
払
っ
た
各
月
の
保
育
料（
上
限

４
万
２
千
円
／
各
月
）

詳
細
は
市
H
P
か
ら
☟

▼
問
い
合
わ
せ
／
子
育
て

課（
☎
６
５
６・６
５
１
９
）

認
可
外
保
育
施
設

保
育
料
給
付
金

　

高
齢
者
の
安
全
運
転
を
サ
ポ
ー
ト
す

る「
い
き
い
き
ド
ラ
イ
ブ
カ
フ
ェ
」
に
参

加
し
ま
せ
ん
か
。
令
和
６
年
度
の
開
催

は
今
回
が
最
後
で
す
。

▼
内
容

①
安
全
運
転
の
講
話

②
運
転
技
能
や
視
力
チ
ェ
ッ
ク
の
実
施

③
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
情
報
交
換
な
ど

▼
日
時
／
11
月
13
日（
水
）
午
後
２
時

高
齢
者
の
安
全
運
転
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
カ
フ
ェ

　
市
で
は
市
役
所
周
辺
を「
中
心
拠
点

地
域
」
に
位
置
付
け
、
コ
ン
セ
プ
ト
で

あ
る「
結
の
ま
ち
滝
沢
」
に
基
づ
き
、

令
和
８
年
の
オ
ー
プ
ン
に
向
け
て
民
間

開
発
に
よ
る
商
業
施
設
な
ど
の
整
備
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
は
更
な
る
中
心
拠
点
地

域
の
活
性
化
に
向
け
、
市
内
外
か
ら
交

流
と
に
ぎ
わ
い
を
生
み
出
す「
滝
沢
市

の
核
」
と
な
る
場
を
創
出
す
る
た
め
、

中
心
拠
点
ま
ち
づ
く
り
に

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

　
「
滝
沢
市
空
家
等
対
策
計
画（
改
訂

素
案
）」
に
つ
い
て
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
を
実
施
し
ま
す
。

▼
実
施
期
間
／
11
月
１
日（
金
）
～
12

月
２
日（
月
）

▼
問
い
合
わ
せ
／
都
市
政
策
課（
☎

６
５
６・６
５
４
２
）

滝
沢
市
空
家
等
対
策
計
画

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

　
11
月
９
日（
土
）か
ら
15
日（
金
）ま
で
、

全
国
一
斉
に
秋
季
火
災
予
防
運
動
が
実

施
さ
れ
ま
す
。
空
気
が
乾
燥
し
火
災
が

起
こ
り
や
す
い
時
期
で
あ
り
、
火
の
取

り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
火
災
予
防
運
動
行
事
の
一
環

と
し
て
火
災
防
御
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時
／
11
月
９
日（
土
）
午
前
９
時

半
～
午
前
11
時
半

▼
場
所
／
滝
沢
ふ
る
さ
と
交
流
館

▼
問
い
合
わ
せ
／
滝
沢
消
防
署（
☎

６
８
７・
５
１
１
９
）、
滝
沢
北
出
張
所

（
☎
６
８
８・０
１
１
９
）

秋
季
火
災
予
防
運
動
実
施

　
市
で
は
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
私

道
の
除
雪
経
費
の
一
部
に
対
す
る
補
助

私
道
の
除
雪
に
補
助
金

　

家
庭
で
飼
っ
て
い
る
鶏
な
ど
の
家か

き
ん禽

は
、
渡
り
鳥
か
ら
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
や
低
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
感
染
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

鶏
舎
へ
の
野
鳥
の
侵
入
防
止
や
、
鶏
舎

と
そ
の
周
辺
の
消
毒
な
ど
、
予
防
対
策

を
必
ず
実
施
し
ま
し
ょ
う
。
詳
細
は
県

中
央
家
畜
保
健
衛
生
所
へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
／
県
中
央
家
畜
保
健
衛

生
所（
☎
６
８
８・４
１
１
１
）

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

対
策
の
徹
底
を

現
在
整
備
し
て
い
る
エ
リ
ア
を
含
め
た

中
心
拠
点
地
域
全
体
の
ま
ち
づ
く
り
に

つ
い
て
検
討
し
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆

さ
ん
が
必
要
と
感
じ
て
い
る
機
能
や
施

設
を
把
握
す
る
た
め
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に

協
力
し
て
く
だ
さ
い
。

ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
は
こ
ち
ら
☟

▼
対
象
／
市
民

▼
回
答
期
限
／
11
月
29
日（
金
）

▼
問
い
合
わ
せ
／
都
市
政
策
課（
☎

６
５
６・６
５
４
４
）

～
午
後
４
時

▼
場
所
／
Ｓ
Ｔ
モ
ー
タ
ー
ス
ク
ー
ル
北

校（
巣
子
１
６
９
番
地
３
）

▼
対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
安
全

運
転
の
講
話
や
情
報
交
換
・
交
流
に
興

味
が
あ
る
人
、
運
転
な
ど
に
悩
み
が
あ

る
人
と
そ
の
家
族

▼
定
員
／
３
組（
先
着
）

▼
費
用
／
３
千
円（
家
族
は
無
料
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

６
５
６・
６
５
２
３
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

６
８
７・
４
３
１
８
）
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

金
を
設
け
、
私
道
の
除
雪
を
支
援
し
て

い
ま
す
。
補
助
金
の
交
付
を
希
望
す
る

場
合
は
、
受
付
期
間
に
必
要
書
類
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間
／
11
月
20
日（
水
）
～
12

月
20
日（
金
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
道
路
課

（
☎
６
５
６・６
５
４
９
）
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【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

催
　
し

　

外
国
出
身
者
か
ら
故
郷
の
ク
リ
ス
マ

ス
の
話
を
聞
い
た
り
、
歌
や
ゲ
ー
ム
な

ど
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
す
る
少
し
早

め
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
し
ま
す
。

ケ
ー
キ
と
共
に
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご

し
ま
せ
ん
か
。

▼
主
催
／
市
国
際
交
流
協
会

▼
日
時
／
11
月
24
日（
日
）
午
後
２
時

～
午
後
４
時

▼
場
所
／
滝
沢
ふ
る
さ
と
交
流
館
学
習
室

▼
定
員
／
30
人（
先
着
）

▼
費
用
／
茶
菓
子
代
5
0
0
円（
未
就

学
児
３
０
０
円
）

▼
問
い
合
わ
せ
／
市
国

際
交
流
協
会
笹さ

さ
わ
た
り渡（
☎

０
８
０・８
２
１
３・
１
４
２
０
）、
大お

お
は
た畑

（yokakokk@
poplar.ocn.ne.jp

）

異
文
化
交
流
会
「
ち
ょ
い

早
ク
リ
ス
マ
ス
会
」

　
７
月
末
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
退

任
し
た
山た

ま
だ
な
お
き

田
直
輝
さ
ん
と
一
緒
に
、
栽

培
し
て
い
る
ブ
ド
ウ
が
寒
い
冬
を
越
え

ら
れ
る
よ
う
、
わ
ら
で
覆
う
作
業
を
行

い
ま
す
。

▼
日
時
／
11
月
24
日（
日
）
午
前
８
時

わ
ら
巻
き
作
業
協
力
イ
ベ

ン
ト
を
開
催

半
～
午
前
11
時
半

▼
集
合
場
所
／
参
加
者
に
別
途
通
知

▼
対
象
／
農
作
業
を
問
題
な
く
行
え
る

市
民（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

▼
定
員
／
10
人（
先
着
）

▼
費
用
／
無
料

▼
持
ち
物
／
動
き
や
す
く
汚
れ
て
も
良
い

服
装（
暖
か
い
服
装
）、
長
靴
、
飲
み
物

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
11
月

15
日（
金
）
ま
で
に
若
者
活
躍
推
進

室（
☎
６
５
６・
６
５
３
６
、
メ
ー
ル

katuyaku@
city.takizaw

a.iw
ate.

jp

）
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
メ
ー
ル
の

場
合
は
、
氏
名
、
住
所
、
年
齢
、
連
絡

先（
電
話
番
号
）を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

　

本
年
度
の
日
曜
朝
市
も
残
り
一
カ

月
。
最
終
日
は
、
１
年
間
の
感
謝
を
込

め
、
た
く
さ
ん
の「
お
得
」
を
準
備
し

て
感
謝
祭
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
／
11
月
24
日（
日
）
午
前
６
時

～
午
前
８
時

▼
場
所
／
ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢
防
災
広
場

▼
問
い
合
わ
せ
／
た
き
ざ
わ

日
曜
朝
市
事
務
局
栗く

り
は
ら原（
☎

０
７
０・５
６
２
５・８
５
７
５
）

２
０
２
４
年
度
た
き
ざ
わ

日
曜
朝
市
大
感
謝
祭

相
続
に
関
す
る
講
演
会

　

４
月
１
日
か
ら
相
続
登
記
の
申
請
が

義
務
化
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、
盛
岡
地

方
法
務
局
で
は
、
相
続
に
関
す
る
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
／
11
月
22
日（
金
）
午
後
１
時

半
～
午
後
３
時
40
分

▼
場
所
／
盛
岡
地
方
法
務
局
他

▼
内
容

第
１
部
：
相
続
登
記
手
続
き
に
つ
い
て

第
２
部
：
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

に
つ
い
て

詳
細
は
盛
岡
地
方
法
務
局

Ｈ
Ｐ
か
ら
☟

▼
問
い
合
わ
せ
／
盛
岡
地
方
法
務
局（
☎

６
２
４・９
８
５
２
）

「
終
活
」
説
明
会

　

今
後
の
人
生
を
よ
り
良
く
生
き
る
た

め
に
終
活
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
主
催
／
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
み
や
こ

▼
日
時
／
11
月
13
日（
水
）
午
前
10
時

30
分
～
午
前
11
時
30
分

▼
場
所
／
滝
沢
ふ
る
さ
と
交
流
館
研
修
室

▼
定
員
／
10
人
程
度

▼
費
用
／
5
0
0
円（
会
場
使
用
料
他
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
み
や
こ
川か

わ
し
ま島（
☎

０
９
０・７
５
２
１・４
１
３
９
）
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９月

交通事故・犯罪発生状況（　）内は１月からの累計

○交通事故
　人身事故	 ７件（	 31 件）
　死　　者	 ０人（	 ０人）
　負　傷　者	 ９人（	 39 人）
○飲酒運転検挙者	 ２人（	 ９人）

火災・救急出動状況　（　）内は１月からの累計

○火　災
　建物火災	 ０件（	 ３件）
　建物以外の火災	 １件（	 ４件）
○救　急
　出動回数	 88 件（	1,245 件）
　搬送人員	 79 人（	1,129 人）

人のうごき

飲酒運転検挙者は８月31 日現在

掲載希望は、発行日の1カ月前までに依頼してください。
・�掲載の確約と採否の連絡はできません。掲載文は校正時に修正する場合があります。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望する場合は、広告枠（７千円）を利用してください。

【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

●�税金はコンビニエンスストアでも
納付できます。
●�平日の水曜日は市役所窓口を午後
７時まで延長しています。各担当
課窓口で納付してください。

　口座振替を利用している人は、
12月２日（月）が振替日になるの
で、残高確認をお願いします。

今月の納付

納期限12月２日

固定資産税４期
国民健康保険税５期
後期高齢者医療保険料５期
介護保険料５期

相
　
談

募
　
集令和６年９月 30 日現在

　　（　）内は先月比　　　  主な増減理由
　男   26,811 人（　－	 31）	 出生	 28 人
　女   27,694 人（　	 2）	 死亡	 42 人
　計   54,505 人（　－	 29）	 転入	112 人
世帯数24,241世帯（　－	 9）	 転出	126 人

　
高
齢
者
・
障
が
い
者
と
そ
の
家
族
や

関
係
者
か
ら
の
、
法
律
・
介
護
・
福
祉

サ
ー
ビ
ス
・
年
金
な
ど
幅
広
い
分
野
の

相
談
に
、
電
話
か
面
接
で
応
じ
ま
す
。

▼
日
時
／
11
月
19
日（
火
）
午
後
１
時

～
午
後
５
時

▼
面
接
場
所
／
県
福
祉
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
３
階

▼
電
話
相
談
／
☎
６
２
５・０
１
１
０

▼
費
用
／
無
料

▼
問
い
合
わ
せ
／
岩
手
弁
護
士
会
事
務

局（
☎
６
５
１・５
０
９
５
）

高
齢
者
・
障
が
い
者

な
ん
で
も
１
１
０
番

令
和
７
年
度
奨
学
生
募
集

　
（
公
財
）遠
藤
Ｋ
奨
学
財
団
で
は
、
令

和
７
年
度
奨
学
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

募
集
要
領
や
提
出
書
類
は

同
財
団
Ｈ
Ｐ
か
ら
☟

▼
人
数
／
10
人
程
度（
選
考
）

▼
奨
学
金
／
給
付
型
：
月
額
３
万
円

▼
申
込
期
限
／
11
月
15
日（
金
）
必
着

※
在
学
す
る
高
等
学
校
経
由
で
申
し
込
み

▼
問
い
合
わ
せ
／
（
公
財
）
遠
藤

Ｋ
奨
学
財
団
事
務
局
小お

ば

ら原（
☎

０
９
０・
４
８
８
３・
３
１
９
９
）
※
平
日

午
前
10
時
～
午
後
４
時

岩
手
大
学
授
業
公
開

　
岩
手
大
学
で
は
、
教
養
教
育
科
目
を

一
般
公
開
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
授
業

を
参
観
し
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
／
11
月
11
日（
月
）～
15
日（
金
）

午
前
８
時
35
分
～
午
後
６
時
半

▼
参
観
料
／
無
料

▼
受
付
／
期
間
中
午
前
８
時
半
か
ら
午

後
５
時
に
、
同
大
学
学
生
セ
ン
タ
ー
Ａ

棟
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
で
受
け

付
け
を
行
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
／
岩
手
大
学
教

学
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
セ
ン
タ
ー
（
☎

６
２
１・６
０
７
８
）
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田
た な か

中 禅
ぜんしゅう

柊 くん
R3.11.8 生　３歳

３ 歳 の お 誕 生 日 お め で
と う！ ト イ ト レ 頑 張 ろ
うね～！！

澤
さ わ せ

瀬 日
ひ ま り

葵 ちゃん
R1.11.22 生　５歳

走るのが大好きなひま
ちゃん！沢山食べて大
きくなってね♪

斉
さいとう

藤 晴
せ な

凪 くん
R3.11.7 生　３歳

姉兄に負けずパワフル！
とても甘えん坊！そんな
せなが大好きだよ♡

藤村 ほのみ ちゃん
R4.11.27 生　２歳

いつも幸せをありがと
う♡これからも健やか
に大きくなってね。

工
く ど う

藤 澄
す み れ

恋 ちゃん
R5.11.27 生　１歳

笑顔の可愛い皆の宝物。
お誕生日おめでとう！

工
く ど う

藤 小
こ は る

春日 ちゃん
H30.11.11 生　６歳

お誕生日おめでとう！
残りの保育園生活も楽
しもうね♡

【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

大
おおかみ

上 桜
お う か

果 ちゃん
H30.11.13 生　６歳

いつの間にかどんどん
大きくなって、いよい
よ来年は小学生だね☆

佐
さ と う

藤 柊
しゅうや

弥 くん
H30.11.30 生　６歳

おたんじょうび、おめ
でとう♡小学校、たの
しみだね

たきぴく！
たきざわ ＆ ピクチャー

元気な滝沢っ子を写真で
紹介します！
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さ
い
と
う　

ほ
ま
れ 

ち
ゃ
ん

今
月
の
赤
ち
ゃ
ん

8月依頼分
（敬称略）
9月依頼分
（敬称略）

戸籍の窓戸籍の窓

「戸籍の窓」は、滝沢市役
所に届け出され、承諾を得
た皆さんだけ掲載していま
す。

　 出　生
（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（保護者）
小岩井	 村井　美那 ( ﾐﾅ )	 元輝
篠木	 斉藤　穂希 ( ﾎﾏﾚ )	 正樹
篠木	 櫻田　翔玲 ( ｶﾘｮｳ )	 祐人
鵜飼南	 三浦　悠月 ( ﾕﾂﾞｷ )	 春来
滝沢パークタウン	佐々木　叶望 ( ｶﾉﾝ )	 崇寛
元村南	 村　　瞳禾 ( ﾄｳｶ )	 彪
元村南	 山本　紬生 ( ﾂﾑｷﾞ )	 知德
室小路	 乃村　吏津 ( ﾘﾂ )	 崇
元村中央	 川村　藍玖 ( ｱｲｸ )	 麗士
元村中央	 松本　詩 ( ｳﾀ )	 秀人
牧野林中央	 山崎　律佳 ( ﾘｯｶ )	 将洋
あすみ野	 坂井　律杜 ( ﾘﾂﾄ )	 寛
あすみ野	 西舘　秋咲 ( ｱｻ )	 嵩登
柳沢	 千葉　湊都 ( ﾐﾅﾄ )	 幸紀
長根	 木村　思月 ( ｼﾂﾞｷ )	 将
長根	 小玉　莞輝 ( ｶﾝｷ )	 健人
川前	 小玉　瑠乃 ( ﾙﾉ )	 統摩
いずみ巣子	 　原　咲斗 ( ｻｸﾄ )	 剛
いずみ巣子	 三浦　伶紋 ( ﾚﾉｱ )	 大誠

（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（年齢）
小岩井	 大内　惠一	 49 歳
小岩井	 佐々木　トミ	 83 歳
大釜上	 齊藤　務	 82 歳
篠木	 主濱　宏	 82 歳
篠木	 主浜　吉夫	 84 歳
大沢	 佐藤　キミ子	 87 歳
鵜飼南	 平野　治子	 83 歳
上鵜飼	 鹿島　博	 72 歳
鵜飼温泉	 髙橋　信雄	 85 歳
姥屋敷	 三上　せつ子	 60 歳
元村中央	 斉藤　好昭	 85 歳
牧野林中央	 佐藤　俊美	 82 歳
元村西	 大森　勝雄	 93 歳
元村西	 菊地　ハルエ	 90 歳
元村西	 藤原　達雄	 76 歳
元村北	 三上　征一	 82 歳
柳沢	 佐々木　純一	 79 歳
巣子	 岡石　清喜	 75 歳
長根	 松山　広勝	 68 歳
南一本木	 ⻆掛　ツギエ	 83 歳

　 死　亡

や
　
す
　
ら
　
か
　
に

す
　
こ
　
や
　
か
　
に

【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。

た
き
ぴ
く
！
に
登
場
し
て
く
れ
る

元
気
な
滝
沢
っ
子
募
集
中
！

　

成
長
や
誕
生
日
の
記
念
に
、
子
ど
も
の
明

る
く
元
気
な
写
真
を
広
報
紙
に
掲
載
し
ま
せ

ん
か
。
今
月
は
１
月
に
誕
生
日
を
迎
え
る
小

学
６
年
生
ま
で
の
子
ど
も
の
写
真
を
募
集
し

ま
す
。
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
H
P
で

詳
細
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。（
先
着
15
人
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
11
月
30
日（
土
）ま
で
に
、

た
き
ざ
わ
魅
力
発
信
室
（
☎

６
５
６・
６
５
６
２
）
へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
☞

おたんじょうびおめでとう☆
めざせ！スーパーヒーロー！！

瀬
せ が わ

川 稜
い つ き

桔 くん
R3.11.2 生　３歳

瀬
せ が わ

川 佳
けいすけ

祐 くん
H30.11.20 生　６歳
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ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
（
U
D
）
の
考
え
方
に

基
づ
き
、
よ
り
多
く
の
人
へ
適
切
に
情
報
を
伝

え
ら
れ
る
よ
う
配
慮
し
た
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

編
集
・
発
行
　
た
き
ざ
わ
魅
力
発
信
室
　

☎
656-6562

〒
020-0692 滝

沢
市

中
鵜

飼
55

番
地

https://w
w

w
.city.takizaw

a.iw
ate.jp/

広
報

た
き

ざ
わ

は
毎

月
１

日
と

15
日（

お
知

ら
せ

版
）発

行
で

す
。

紙
面

で
は

、
施

設
名

や
団

体
名

な
ど

に
つ

い
て

一
部

省
略

し
、

正
式

名
称

と
は

異
な

る
表

記
を

す
る

場
合

が
あ

り
ま

す
。

■先月の取材で、ビッグルーフ滝沢で
開催された市観光物産協会まつり「秋
のチャグまるしぇ」に行ってきました。
10時の開会とともに、鵜飼小学校吹奏
楽団の演奏が盛大に行われ、アラジン
に扮した楽団の子どもたちに観客が目
を細めていたりとそれぞれ思い出に残
る笑顔が印象的でした。（木下）

鵜飼小学校吹奏楽団の皆さん

　

元
村
保
育
園
の
園
児
約
40
人

が
９
月
26
日
、
滝
沢
外
山
地
内
の

駿す

る

が河
正ま

さ
の
り典
さ
ん
の
畑
で
サ
ツ
マ

イ
モ
の
収
穫
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

こ
の
サ
ツ
マ
イ
モ
は
５
月
に

園
児
た
ち
が
定
植
し
た
も
の
で

す
。
し
っ
か
り
育
っ
た
大
き
な
サ

ツ
マ
イ
モ
を
見
て
、
園
児
た
ち
か

ら
は
歓
声
と
驚
き
の
声
が
上
が

っ
て
い
ま
し
た
。　

　
参
加
し
た
園
児
た
ち
は
、
大
き

く
育
っ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
に
悪
戦

苦
闘
し
つ
つ
も
、
み
ん
で
協
力
し

な
が
ら
た
く
さ
ん
収
穫
し
て
い

ま
し
た
。

■「チャグジョブ滝沢2024」に市役所
として出展してきました。小学生の皆
さんに、チャグジョブ特別号として広
報たきざわの表紙をつくってもらいま
した。写真撮影からレイアウトまで自
分たちで考えてもらったのですが、み
んなセンスが良くてビックリ！勉強に
なりました。（角掛）

園児らが収穫体験

大きく実ったサツマイモ

ぷ ら す＋

い
っ
ぱ
い

取
れ
た
よ
！
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I


