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【裏面へ】

みなさん お元気ですか？

今年の夏は連日「真夏日」で大変な暑さですね。

「さんさ」の太鼓の音と共に 蝉の聲がいつともなく消え そして虫達の聲が あちらこちから聞こえ

いよいよ季節は夏から秋へと‥‥！？

連日の暑さにより 我が家の愛猫は勿論 人間様もクタクタ。先月の22日以来昨日（30日）迄４0日間

真夏日（内 猛暑日５日間）が続いており この連続真夏日はまだ続きそうです。

「新型コロナ」が落ち着いたかと思いきや 今度は 連日の真夏日。感染拡大対策から 熱中症対策

へと 不要不急の外出自粛が 今もなお続いています。

今日も外出を控え 自宅にて「扇風機」と「エアコン」を交互に使い分け スマホを弄りながら 毎日愛

猫と共に過ごす後期高齢者。

＜雑感より＞ 上の山ボランティアの会 事務局；作 山 富士夫

①上の山『みまわり隊』より

「お元気ですか？」訪問を 下記日程にて予定しております

♬ 訪問予定；９月９日～１６日まで

※皆様の元気な お声をお聞かせください

【お知らせ】

②上の山『スマホ教室』より

【３回目（最終回）開講のご案内】

♬ 日時；９月８日（金）１０時３０分 ～

♬ 内容；今迄の復習＜まとめて解決＞
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① ２回目 8月18日(金)『スマホ教室 IN 上の山』行われる
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【２回目】内容
♬ 「LINE」の復習
♬ 「Ｉｎｓｔａｇｒａｍ」について
（ｲﾝｽﾄｰﾙ・登録・ﾌｫﾛｰ 他）

マンツーマンで‥‥

先生分かり
ましたぁ～

【活動報告】

② 令和5年4月1日～8月25日

♬ 自治会⇒１３回/４１人/８９．００時間
♬ 個 人⇒１１回/３０人/８０．５０時間
♬ その他⇒２回/１人/１４．００時間
◆合 計⇒２６回/７２人/１８３．５０時間

＜新たな作業依頼＞
♬ ごみ出しｻﾎﾟｰﾄ
♬ 粗大ごみ処理・廃棄
♬ 車庫解体作業 など

《作業稼働表》 スッキリ！！
（お盆前の公園草刈）
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