
 ★上の山いきいきサロンの紹介★  新型コロナウィルス感染拡大に伴い開催を中止していました『上の山いきいきサロン』を感染
対策をしっかり行い 10月より再開致しました。百歳体操、ラジオ体操を中心に軽運動等、楽しく

体を動かし、交流の場としても活用しています。  百歳体操は生活で必要な筋肉を鍛えているので、継続することによって知らない間に普段の生
活に効果が出てくるような運動になっています。どなたでも参加可能ですので興味のある方はぜ

ひ参加ください。初心者にもやさしく指導致します。   

■開催日時 毎週火曜日、木曜日 10時～12時 

■開催場所 上の山集会所                                                              

                   
月 日 曜 内容 担当部署 備考 

10 24 日 滝沢市情報伝達訓練（集会所） 防災交通  8：00～9：00 

10 27 水 第 6回役員会議 総務  19：00～ 

10 30 土 後期自治会費収納窓口開設 会計 9：00～10：30 

11 4 木 第 4回班長会議 総務 19：00～ 

11 7 日 避難訓練（規模縮小） 防災交通 8：00～  
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・10/7（水）コロナウィルス感染対策をしっかり行い、第 3回班長会議を開催しました。 

・11/7（日）住民参加の避難訓練は中止しますが、班長と役員で規模を縮小して行います。誘導

や避難後の点呼等を確認したいと思います。 

・ごみステーション当番表の作成を実施しています。11月中旬に配布予定です。 

・本年度もまごころ除雪隊の準備を進めています。隊員募集や住民説明会を予定していますので、

ご協力よろしくお願いします。 

・赤い羽根共同募金の合計金額は 91,450円集金致しました。  

ご協力ありがとうございました。 

 1班 2班 3班 4班 5班 6班 7班 8班 9班 10班 11班 合計 

金額（円） 9,500 11,000 7,500 5,150 6,000 8,500 8,500 7,500 8,200 8,900 10,700 91,450 

 

総務（ニ）0310-01 



                            

日頃からごみ出しやごみ分別にご協力いただきありがとうございます。  9月のまちがいごみ件数が 14件でした。先月より 11件増加しております。9月は北ステーショ

ンのまちがいが増加しました。全体では普通ごみの収集日に中型ごみ（木枝、すだれ、テント）

が出されていました。また金属ごみの収集日に普通ごみ（針金ハンガー）が出されていました。 

分別が難しいごみもありますが、今一度 『令和 3年度 ごみ収集カレンダー』をご確認頂き、
引き続き、ご協力のほどよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 毎年この時期になると防災訓練を実施

しています。防災の日は 9月 1日でその

付近に全国各地で防災訓練が実施されて

います。火災や地震はいつ起きるかわか

らないのと、最近では大雨や洪水など自

然災害も多くなってきています。残念な

がら本年度も住民の防災訓練は中止とし

ましたが、各ご家庭で防災グッズの点検

と避難経路のご確認をお願いします。 

   

 

 

 

今回は盛岡市大通り 3丁目の遠野屋を

紹介します。ジンギスカンのお店で食べ

飲み放題もあり、がっつり食べられるお

店です。羊のお肉と特製たれが絶妙で、

くせになります。テイクアウト弁当もあ

るので家庭でも楽しめます。姉妹店が都

南にあります。羊はヘルシーなお肉なの

で、機会があればご賞味ください。 

. 

編集後記  イベントが相次いで中止になり、なかなか記事の内容が決まらない。今月は非常に厳しい状況でした。 
それでも少しずつですが好転の気配を見せています。まだまだ予断を許さない状況ですが、前向きに考

えていきたいと思います。しかしワクチン 2回目の副作用は思っていたより厳しかった。 

担当：事務局次長 田村 

防災について ごみ出しについて 
テイクアウトを満喫 合言葉は 

迷ったごみを出した時は、

次の日は確認に行こう！ 


