
６月 献立のおしらせ
令和６年度 発行・問い合わせ：滝沢市立学校給食センター（TEL ０１９– ６８７– ３４５１）

（裏面にもお知らせがありますので、ご覧下さい。）

日

曜
こ ん だ て め い

使用する食品（香辛料・調味料を除く） 栄　養　価

おもに力や熱になる
食 　　　　品（黄）

おもに骨や血や肉に
な  る  食  品（赤）

お も に 体 の 調 子 を
ととのえる食品（緑）

エネルギー
kcal

タンパク質
g

３
（月）

ごはん 米

小５８９

㊥７５６

小２３. ９

㊥３０. ６

キャベツのみそしる とうふ　油あげ　みそ にんじん　キャベツ　ねぎ　ほししいたけ
小あつやきたまご でん粉　さとう　油 たまご
㊥とりのしおレモンやき オリーブオイル とり肉 レモンかじゅう
にくじゃが じゃがいも　さとう　油 ぶた肉 にんじん たまねぎ さやいんげん こんにゃく しょうが
やさいふりかけ さとう かつおぶし あおな　あかしそ　かぼちゃ　にんじん

４
（火）

【６／４〜 10 は、歯と口の健康週間です】 給食では、かみごたえのある食材や、カルシウムが豊富な食材を使用した献立を提供します。よくかんで食べましょう！

小５８０

㊥７４２

小２４. ０

㊥２２. ９

ごはん 米
とうにゅうじる パン粉　さとう　でん粉 とり肉　とうふ　とうにゅう　みそ にんじん　だいこん　ねぎ　しょうが
小いわしのおかかに さとう　でん粉 いわし　かつおぶし しょうが　にんにく
㊥かぼちゃひきにくフライ 小麦粉　パン粉　でん粉　さとう　油 ぶた肉 かぼちゃ　たまねぎ
カリポリあえ きゅうり　キャベツ　もやし　つぼづけ
オレンジ オレンジ

５
（水）

ごはん 米
小５７２

㊥７１７

小２１. ９

㊥２６. ５

ぎんがきくらげのちゅうかスープ なると　とうふ にんじん　とうもろこし　きくらげ
小ぎょうじゃにんにくぎょうざ 小麦粉　さとう　ねぎ油 ぶた肉 キャベツ　◯滝ぎょうじゃにんにく　たまねぎ
㊥あまずにくだんご② パン粉　さとう　でん粉　油 とり肉 たまねぎ
マーボーやさい ごま油　さとう ぶた肉　みそ にんじん たまねぎ だいこん えだまめ にんにく しょうが

６
（木）

ごはん 米
小５５０

㊥６７７

小２２. ２

㊥２９. ０

なめこじる とうふ　みそ にんじん　だいこん　ねぎ　なめこ
小とりのしおレモンやき オリーブオイル とり肉 レモンかじゅう
㊥あかうおのしおこうじやき さとう あかうお
すきこんぶのにもの さとう　油 すきこんぶ　さつまあげ にんじん　えだまめ　れんこん　こんにゃく

７
（金）

【チャグチャグ馬コ給食】 毎年６月の第２土曜日に開催される「チャグチャグ馬コ」にちなんだ献立です。

小６７８

㊥８４０

小１９. ２

㊥２４. ９

ごはん 米
チャグチャグまめっこカレー じゃがいも　カレールウ　油 ぶた肉　ひよこ豆 にんじん　たまねぎ　しょうが　にんにく
小かぼちゃグラタン 米粉　じゃがいも　さとう　油 とうにゅう　おから かぼちゃ　たまねぎ
㊥ほうれんそうオムレツ でん粉　油 たまご ほうれんそう
そうげんのサラダ ドレッシング（油） ブロッコリー キャベツ きゅうり とうもろこし
フルーツキャロットゼリー さとう にんじん　オレンジ　りんごかじゅう

10
（月）

ごはん 米

小５９９

㊥７００

小２９. ２

㊥２９. ９

わかめスープ わかめ　とうふ にんじん　えのきたけ　とうもろこし　ねぎ
小いりどうふのつつみやき さとう　油 とり肉　とうふ にんじん えだまめ たまねぎ ほししいたけ しょうが
㊥ぎょうじゃにんにくぎょうざ 小麦粉　さとう　ねぎ油 ぶた肉 キャベツ　◯滝ぎょうじゃにんにく　たまねぎ
はっぽうさい ごま油 ぶた肉　あさり　いか　えび　なると にんじん チンゲンサイ たまねぎ はくさい たけのこ にんにく しょうが
こくとうビーンズ こくとう だいず

11
（火）

ごはん 米
小６０４

㊥７７３

小２５. ７

㊥３３. ７

ほうれんそうのみそしる じゃがいも 油あげ　みそ にんじん　ほうれんそう　ねぎ
小しろみざかなフライ 小麦粉　パン粉　でん粉　油 ホキ
㊥いわしのおかかに さとう　でん粉 いわし　かつおぶし しょうが　にんにく
こうやどうふのそぼろに さとう　油 とり肉　こうやどうふ にんじん えだまめ ほししいたけ こんにゃく しょうが

12
（水）

ごはん 米

小６６５

㊥８１８

小２２. ５

㊥２６. ７

コーンスープ じゃがいも コーンポタージュルウ バター 牛乳 にんじん　たまねぎ　とうもろこし　パセリ
小チーズインハンバーグ 小麦粉　パン粉　でん粉　さとう　油 とり肉　チーズ たまねぎ
㊥てりやきハンバーグ さとう　でん粉 とり肉　ぶた肉 たまねぎ　しょうが　にんにく
はなやさいサラダ ドレッシング（油） ブロッコリー カリフラワー とうもろこし キャベツ
あまなつみかん あまなつみかん

13
（木）

【教科書献立の日①】 中学校１年生の国語「ダイコンは大きな根？」では、大根が「胚軸」と「根」から成ることについて触れています。今日は「だいこんのみそしる」に使用されています。

小５９４

㊥７７４

小２４. ９

㊥２２. ９

ごはん 米
だいこんのみそしる とうふ　油あげ　みそ にんじん　だいこん　ねぎ
小さばのみそに さとう　でん粉 さば　みそ
㊥メンチカツ 小麦粉　パン粉　さとう　油 ぶた肉 たまねぎ
やさいのおひたし にんじん　ほうれんそう　キャベツ　もやし
メロンクリームソーダふうゼリー さとう とうにゅう メロン

14
（金）

ミルクパン 小麦粉　さとう スキムミルク　れんにゅう
小５７４

㊥７１６

小２４. ９

㊥２９. ７

ジュリアンスープ にんじん　だいこん　たまねぎ　キャベツ
スタミナチキン さとう とり肉 りんご　たまねぎ　にんにく
ポテトのミートソースに じゃがいも　油 ぶた肉 にんじん ブロッコリー とうもろこし たまねぎ にんにく

17
（月）

ごはん 米
小５７６

㊥な　し

小２４. ３

㊥な　 し

えのきたけのみそしる あつあげ　みそ にんじん　キャベツ　えのきたけ　ねぎ
あかうおのしおこうじやき さとう あかうお
だいこんとぶたにくのこくとうに 油　こくとう ぶた肉 にんじん　だいこん　いんげん　こんにゃく
カルシウムウエハース（バニラ） 小麦粉　さとう　ショートニング　でん粉 乳せいひん

18
（火）

ごはん 米
小６７１

㊥８１１

小２１. ７

㊥２３. ３

ハヤシシチュー じゃがいも さとう ハヤシシチュールウ 油 ぶた肉 にんじん トマト たまねぎ マッシュルーム にんにく
小ほうれんそうオムレツ でん粉　油 たまご ほうれんそう
㊥かぼちゃグラタン 米粉　じゃがいも　さとう　油 とうにゅう　おから かぼちゃ　たまねぎ
えだまめサラダ ドレッシング（油） キャベツ　きゅうり　えだまめ　とうもろこし

19
（水）

【食育の日・かみかみ献立】 ☆かむ力をアップさせる献立です。よくかんで食べることは、丈夫な歯を保つことや脳の活性化にもつながります。

小６２６

㊥７８５

小２２. ５

㊥２９. ７

ごはん 米
こんさいのみそしる あつあげ　みそ にんじん　こまつな　だいこん　れんこん　ねぎ
小かみかみたこメンチカツ 小麦粉　パン粉　でん粉　さとう　油 たら　たこ　あおさのり キャベツ　しょうが
㊥とりのしょうがやき さとう とり肉 しょうが
じゃがいものカレーいため じゃがいも　ごま　ごま油 ぶた肉 にんじん　ピーマン　もやし　にんにく
りんごのシャーベット さとう りんご

毎月１９日は「食育の日」　家族みんなで　早寝　早起き　朝ごはん！に取り組みましょう。

20
（木）

ごはん 米

小５６２

㊥７６１

小２５. １

㊥３０. ８

にらたまじる とうふ　たまご にんじん　にら　えのきたけ
小ポークシュウマイ② 小麦粉　パン粉　さとう ぶた肉　とり肉 たまねぎ
㊥しろみざかなフライ 小麦粉　でん粉　油 ホキ
プルコギ さとう　油　ごま ぶた肉 にんじん たまねぎ もやし キャベツ にんにく しょうが
ミニももゼリー さとう ももかじゅう

21
（金）

ごはん 米
小６２０

㊥７５６

小２６. ２

㊥３３. １

とんじる ぶた肉　とうふ　みそ にんじん ごぼう だいこん こんにゃく ねぎ ほししいたけ しょうが
小とりのしょうがやき さとう とり肉 しょうが
㊥いりどうふのつつみやき さとう　油 とり肉　とうふ にんじん えだまめ たまねぎ ほししいたけ しょうが
しそひじきあえ しそひじき にんじん　こまつな　きゅうり　キャベツ

24
（月）

ごはん 米
小６４６

㊥７８５

小２７. ８

㊥３１. ８

めかぶじる とうふ　油あげ　めかぶ　みそ にんじん　だいこん　ねぎ
さばのみそに さとう　でん粉 さば　みそ
さつまあげのきんぴら さとう　ごま　ごま油 さつまあげ にんじん　えだまめ　ごぼう　こんにゃく
みしょうかん みしょうかん

　

か
み
か
み
ウ
ィ
ー
ク



保護者の皆さまが給食費を収めてくださるおかげで、安全安心な食材を購
入し、おいしい給食を提供することができています。

滝沢市では、食材料の費用（小学校児童・教職員等：300円/食、中学校
生徒・教職員等330円/食）をご負担いただくよう給食費を設定していま
す。今後とも期限内の納付をよろしくお願いいたします。

77月月11日日((月月））です。口座振替の方は
期限日が振替日となりますので前日まで

 に残高確認をお願いします。

〈〈　　給給食食費費ににつついいててののおお願願いい　　〉〉

令和６年度の給食費第2期の納期限は

滝沢市営業係長

「「ちちゃゃぐぐぽぽんん」」

✿✿皆皆ささままののおおかかげげでで、、毎毎日日おおいいししいい給給食食をを提提供供すするるここととががででききてていいまますす✿✿

給食センターでは、毎毎日日のの献献立立やその日使った食食材材ののままめめ知知識識など
を写真つきでブログで紹介しています♪
下のＱＲコードか、ＵＲＬからブログにアクセスできます。
⇒UURRLL……hhttttpp::////bblloogg..ccaannppaann..iinnffoo//ttaakkiizzaawwaa

そのほか、給食センターに関する情報も市のホームページに
掲載していますので、ぜひご覧ください！
⇒UURRLL……hhttttpp::////wwwwww..cciittyy..ttaakkiizzaawwaa..iiwwaattee..jjpp//sscchhoooolllluunncchh

給給食食のの献献立立ははススママホホややパパソソココンン
ななどどででもも見見るるここととががででききるるぽぽんん

給食献立の写真やコメントを
ブログに掲載していますので、

ぜひ、ご覧ください♪

１

25
（火）

ごはん 米

小５０７

㊥７２８

小１９. ８

㊥２６. ６

キムチじる 油 ぶた肉　とうふ　みそ にんじん キャベツ ねぎ えのきたけ キムチ しょうが にんにく
小にくだんご② パン粉　さとう　でん粉　油 とり肉 たまねぎ
㊥かみかみたこメンチカツ 小麦粉　パン粉　でん粉　さとう　油 たら　たこ　あおさのり キャベツ　しょうが
はるさめサラダ はるさめ　ごま　ドレッシング（油） にんじん　もやし　きゅうり
ジョア（マスカット）※牛乳はつきません さとう スキムミルク マスカットかじゅう

26
（水）

ごはん 米
小５９３

㊥７５４

小２５. ０

㊥３０. ３

ひっつみ 小麦粉 とり肉 にんじん だいこん ごぼう ほししいたけ ねぎ
ごもくあつやきたまご でん粉　さとう　油 たまご ごぼう にんじん れんこん たけのこ しいたけ
やさいのみそいため さとう　ごま油 ぶた肉　だいず　みそ にんじん　いんげん　キャベツ　もやし
ひじきのり さとう のり　ひじき　にぼし　かつお

27
（木）

【教科書献立の日②】 小学校５年生の社会では、「あたたかい気候と沖縄県の農業・漁業」について学習をします。今日は沖縄県にちなんだ食材が登場します♪

小６０８

㊥７５２

小２２. ０

㊥２６. ５

ごはん 米
ソーミンじる そうめん　ふ とうふ　いとかまぼこ　もずく にんじん　はくさい
とりのこくとうてりやき こくとう とり肉
シークワーサードレッシングサラダ にんじん ブロッコリー キャベツ きゅうり シークワーサーかじゅう
おきなわパインクレープ 米粉　さとう　油 とうにゅう　大豆粉 パイナップルかじゅう

28
（金）

バンズパン 小麦粉　さとう スキムミルク

小５７７

㊥７２２

小１９. ５

㊥２３. ２

ミネストローネ マカロニ　さとう　油 ベーコン にんじん トマト パセリ たまねぎ キャベツ とうもろこし やさいジュース にんにく
小てりやきハンバーグ さとう　でん粉 とり肉　ぶた肉 たまねぎ　しょうが　にんにく
㊥チーズインハンバーグ 小麦粉　パン粉　でん粉　さとう　油 とり肉　チーズ たまねぎ
フルーツポンチ さとう とうにゅう みかん もも パイナップル アロエ にんじん・かぼちゃペースト りんご・レモン・オレンジ・ぶどうかじゅう

毎月２８日は「いわて減塩・適塩の日」　健康な体づくりのために、家庭でも「減塩」に取り組みましょう。
※都合により献立を変更する場合がありますのでご了承下さい。　○滝は滝沢産です。米も全て滝沢産です。
※アレルギー対応については、毎日の全ての使用食品（調味料も含む）・加工品の原材料の詳細を、各学校へお知らせしています。
※栄養価は､ ○小中学年（3・4 年生）、○中中学生の基準をもとに算出しております。〔基準値 エネルギー（kcal）○小 650 ○中 830 タンパク質（g） ○小 24.0 ○中 30.0〕
※栄養価は、2020 年度版食品成分表（八訂）を使用して算出しております。従来の成分表より、エネルギーの測定方法と計算方法が変わったため、
　栄養価計算上のエネルギー値が低くなっておりますが、給食の内容や量に変更はございません。

月平均エネルギー
（kcal）
小６００
㊥７５６

月平均タンパク質
（g）

小２３. ５
㊥２８. １

〜★給食だより〜　６月号　給食目標「歯と口の健康について考えよう」………………………………………

ジ ョ ア
（マスカット）


