
令和６年３ 月１日                  もりっこ                              第 89号 

- 1 - 

  

 

 

 

 

  

      

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発  行 /  小岩井自治会 

編  集 /  文化部 

発行日 / 令和６年３月１日 

 

第89号 

抹茶体験会    

もちつきに合わせて抹茶体験会も行われ

ました。茶道に心得のある地域の 4人の皆

さんがボランティアで協力。日頃体験する

ことの少ない抹茶を提供。子供たちは茶道

の作法を教わりながら神妙な面持ちでい

ただいていました。ボランティアの皆さ

ん、ありがとうございました。 

令和 6 年 2 月 10 日（土）10 時から小岩井地

区コミュニテイセンターで、もちつき会が開催されま

した。子供たちに「もちつき体験」をしてもらおうと

「かざばやしゆいの会」が主催。大人と子供合わせ

て 53 人が参加。もちを臼（うす）でつくのは初めて

の子も多く、大人に手伝ってもらいながら重い杵を

持ち上げ力いっぱいぺったんこ、ぺったんこ！ 臼の

中で出来上がっていく白いもちに目を見張っていま

した。もちは、あんこやくるみ、きなこなどに味付けさ

れ全員でおいしくいただきました。 

もちつきって楽しいな 

抹茶のおいしい点て方も

教えていただきました 
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令和 5年 12月 3日、小岩井駅の

駅舎復元リニューアル記念式典が JR

盛岡支社、小岩井農牧（株）、滝沢

市の主催で開催されました。あいにくの

荒天でしたが、テープカットに続いて、ふ

うりん保育園の園児たちが元気良く「ふ

うりん太鼓」を演奏、参加者の拍手を

浴びていました。また、地元ボランティア

の皆さんによる豚汁ふるまいなどもあり、

会場はお祝いムードに包まれました。同

駅舎は、今回の工事で建設当時(大

正10年)の外観に復元、待合室なども

拡充され利便性も向上、地域振興の

場としての活用も期待されています。 

園児たちが元気良く「ふうりん太鼓」を演奏 

上 記念品を配布される参加者 

下 記念品の小岩井駅のペーパー

クラフト 

 

大沢さんさ踊りの皆さんが踊りを披露、リニュ

ーアルオープンに華を添えてくれました 

小岩井自治会が第 36 回滝沢市体育祭で総合優勝を

果たしました。これを記念して１月 21 日、小岩井地区コミ

ュニテイセンターで祝勝会を行いました。会には、選手や家

族、サポーターなど沢山の方が参加。仲間の健闘を称え和

やかに歓談、いろいろな世代の交流の場ともなりました。 

「優勝はチームワークの良さのたまもの。今後も一致協力

して頑張りましょう」と来年度に向けて決意を新たにしました。 

 

市民体育祭総合優勝祝勝会 

豚
汁
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

す
ご
く
お
い
し
か
っ
た
で
す 

総合優勝！頑張りました 
 

吹雪のなかお祝い 
ムードに包まれる 
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スノーバスターズ 

今季活動を終了しました 
 

1 月 23日のいきいきクラブでは保健推進員主催の 

『健康教室』が開催されました。内容は3人の方からお話 

をしてもらいました。 

歯科衛生士さんのお話のテーマは『全身の健康はおくち 

の健康から』。 お口の若返り作戦をしてお口の元気度・清 

潔度チェック表を基にお話していただきました。次にゲートキーパーのお話を市役所保健師さんからしていただ

きました。食生活改善推進員の青山さんから『フレイル予防でもっと元気に』と、食のお話をしていただきまし

た。そして食生活改善推進員さんたちの美味しいバランスのとれたランチをみんなで美味しくいただきました。 

いきいきクラブは、毎月第4火曜日 10時から開催。介護予防教室や、体操、講話などを聞いて自分たちの体

と心の健康に役立てています。小岩井自治会の方ならどなたでも参加できます。お気軽にどうぞ。 

 

 

2 月 21 日、雪かき応援隊・スノーバス

ターズに 20 人を越える中学生が参加。

今年は暖冬により雪が少なくて活動する

機会がありませんでしたが、この日は応

援に駆け付けた有志の方々と6グループ

に分かれて対象高齢者宅 15 世帯を訪

問、お手紙と箱ティッシュをお土産に「お

元気ですか」と今シーズン活動終了の挨

拶をして回りました。 

 

 
 

1 月 14 日、小岩井地区コミュニテイセ

ンターでスノーバスターズの結団式が

行われました。地区の中学生 19 人が

参加。自治会事務局から活動日の確認

や除雪時の留意事項などの説明を受

け、緑色のベストを配付され決意を新

たにしていました。 

スノーバスターズ結団式 

 

訪問先ではとても喜んでくれました 少しだけですが雪かきもできました 

いきいきクラブ 

全身の健康はお口の健康から― 
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【こいわい地域この人コーナー】 

はじめまして（その 1 ） 

薪ストーブにあこがれて 

 
11班B 鈴 木 徹 郎さん 

１年半前に風林に引っ越してきました。盛岡の賃貸に住んで居りましたが、子供達が大きくなり、コロナ禍で窮屈が増

し、待ったなしでの決断でした。住むまでは子供の通学が気がかりでしたが、スクールガードさんをはじめ、地域の皆様に見

守って頂き、元気に登校できております。紙面を借りて感謝申し上げます。家族ともども宜しくお願い申し上げます。 

４０年前に小学校の授業でジャガイモ堀りをした体験や、親類の農家で遊んだ体験が脳裏にあり、畑仕事に憧れてお

りました。こちらに来て、ド素人ではありますが、時間を縫っては土をいじり、あれはこれはと、しかし段取りは悪く、野菜作りに

挑戦しています。近所の農家の三上さんにはいろいろお世話になっております。 

 薪ストーブにも憧れがありました。子供の頃、父と冬の五葉山（釜石）に登り、９合目の山小屋に立ち寄ると、煌々とス

トーブが燃えておりました。暖をとりながら、お湯を沸かし、熱せられた空気の匂いが忘れられません。春から初夏に試行錯

誤しながら薪を割り、並べたり積んだり準備していると、冬の到来が待ち遠しく感じたりもします。意外と難しい点火も段々に

こなれてきて、我が家の冬に欠かせない存在となりました。 

ド素人というと、５年前から岩洞湖の氷上ワカサギ釣りにハマっております。白銀の世界にテントを張って、氷穴の向こう

の微かな魚信を待ちわびます。おにぎりを頬張りながら夢中に釣り竿を揺らす子供達も楽しそうです。ご興味あるかたがいら

しましたら、お声かけ下さい。アテンド致します！（次号に続く） 

  

  

 

 

編集後記  

「もりっこ」の編集会議は、①掲載内容

の検討➁校正③印刷の 3回、6 人のメ

ンバーが直接集合してワイワイガヤガヤ。

取材原稿や写真のやり取り、簡単な変

更などはパソコンやスマホで対応していま

す。こういうことができるのもネット社会で

あればこそ。全員仕事などで忙しい身、

時間のない中大変助かっています。  

編集スタッフ一同 

 

 

 

 

よつばマルシェ  

毎週木曜日の午後、地区内の 2か所で 

                         

 

《 お 知 ら せ 》 

◇自治会総会 

令和6年４月 21日（日）10時 

小岩井地区コミュニテイセンター 

◇班長会議 

令和6年４月 28日（日）10時 

小岩井地区コミュニテイセンター 

盛岡ターミナルビル（株）直営の

移動販売車「よつばマルシェ」が小岩

井地区で販売を始めました。魚の切

り身や肉類、野菜、惣菜、パン、菓

子など盛岡駅フェザンで扱っている商

品を用意。希望商品をリクエストすれ

ば翌週に対応するそうです。お気軽

にご利用ください。 

 

◇営業日 毎週木曜日 

・ 小岩井コミュニテイセンター 

14 時～14時 40分 

・ 学童保育風の子クラブ 

15 時～15時 40分 

 


