
  回覧 滝沢市ホームページから会報閲覧可能です。

http://www.city.takizawa.iwate.jp/motomuraminamijitikai

原則、自治会の回覧を月3回としていましたが、コロナ禍の中、感染リスク

の軽減を図る観点から月2回に変更することとしました。

　なお、各班長さんに対する周知についても本文で代えさせていただきます
ことを、併せてお願い申し上げます。

7月以降のいきいきサロンの実施について
　過日、滝沢市地域包括支援センターから、7月以降の「介護予防教室」につき、

「3密の回避」、「人と人との距離確保」、「マスク着用」、「手洗い」を前提とし

更に、次の点に留意の上で再開する旨連絡がありました。

　　　①参加者名簿の作成・記録
　　　②手すり、ドアノブ、テーブル、椅子等の消毒
　　　③1時間に2回以上の換気
　　　④参加者同士の間隔の確保
そこで、サロン元南としては、以下のとおり予定することとしました。
1 8月4日予定の介護予防教室のみは実施（参加者少数）。
2 10月6日予定のバス利用の介護予防教室は延期とします。
3 10月末までは飲食を伴う自主企画（「健康ランチ」「お誕生会」）は、

中止とします。
　なお、新型コロナウイルス感染症の流行状況により実施の可否は変動する
ことをご承知おきください。
　追って、サロン委員会から開催時毎に連絡を予定しております。

7月1日より、全国の小売店でプラスチック製のレジ袋有料化が開始されます。

　 「3円と環境負荷」あなたの選択は？

回覧を月2回に縮減！

　今後、毎月、１５日と末日を回覧基準日とさせていただきます。

　皆さまのご理解ご協力の程、よろしくお願い申し上げます。

大手コンビニ（セブンイレブン、ローソン、ファミリーマート）は1枚3円で有料化のようです。
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皆で作ろう安心安全な地域づくり！！

◎ 防犯部の「キツネ注意情報」に触れ驚きましたね！

これまでも鳴き声を感じていた方もおったようですが、これほどサンダル

被害等が多くなったことに恐怖さえ感じますね。野生動物にエサなど与え

ないこと。屋外用の履物の管理等にも十分注意しましょう！

◎ 国は「新しい生活様式」の実践例として以下のとおり例示しています。参考

にして引き続き新型コロナウイルス感染症拡大防止に努めましょう！

感染防止の3つの基本（身体的距離の確保、マスクの着用、手洗い）

・人との間隔は、できるだけ2メートル（最低1メートル）空ける。

・遊びにいくなら屋内より屋外を選ぶ。

・会話をする際は、可能な限り真正面を避ける。

・外出時、屋内にいるときは会話をするときは、症状がなくてもマスクを着用。

・家に帰ったらまず手や顔を洗う。できるだけすぐ着替える、シャワーを浴びる。

・手洗いは30秒程度かけて水と石けんで丁寧に洗う。（手指消毒薬の使用も可）
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