
産前産後のからだとこころを、専門家チームと一緒にととのえる場

MOM UP PARK

キャンペーン期間
2025年

3/31（月）まで

マムアップパーク by

専門家と一緒に産前産後のからだとこころをととのえる…って

どんなこと？ 自分にあってる？ 続けられる? など、

ちょっと様子をみるぐらいの気持ちで試してみませんか。
（対面でもオンラインでも参加可能です。　　　　　　　　　　）

見て聞いて知る人とつながるからだを動かす

出産や子育てに役立つ講座や情報をお届け

詳しくはこちら

※対面での参加はモデル地域にお住まいの方のみ

ママ友と話せる、専門家に相談できる産前産後のからだづくりに適した運動

←詳しい申込手順は裏面をご覧ください

まずはLINEのお友達登録から ※「３ヵ月無料!!お試しキャンペーン本キャンペーン」のお申し込みには公式LINEアカウントの登録が必須となります。詳しくはキャンペーン適用フローと、登録方法詳細をご確認ください。※本キャンペーンは、
申し込みをした日を1ヵ月目として、3ヵ月間が無料となります。月途中で入会した場合もお申込をした月が1か月目となるためご注意ください。例：3月31日に申込みした場合、3・4・5月の3ヵ月が無料なります。※無料適
用期間中は、休会・退会手続きができないため予めご了承ください。※登録した情報を削除したい場合は、事務局<smilestudio@swc-c.jp>までメールにてご連絡ください。LINEをロックしただけでは、退会に
はならないため予めご了承ください。※キャンペーン終了後に、別途メールにてサービス継続のご案内を致します。本サービスを継続してご利用いただく方は、お送りするメールより継続手続きを行ってください。



3ヵ月無料お試しキャンペーンの登録

オンライン/対面スタジオのレッスン予約

LINE
友だち登録

友だち登録からスタート

入会完了！ 

レッスン予約は下へ

予約完了！
参加をお待ちしています

3ヵ月無料プラン（●●市）を
選択

【モデル地域メンバー】を
選択した方は、お住まいの
自治体を選択

または

【オンライン専用メンバー】を
選択した方は、
オンラインスタジオを選択

左上の☆にチェックを入れると
ページ上部に表示されます

LINEトーク画面から申込
メンバー登録で
必要項目を入力

プラン契約

1
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2
STEP

3
STEP

5
STEP

まずはマイページへログイン

＜お問い合わせ先＞ MOM UP PARK by 健幸スマイルスタジオ事務局（業務代行：つくばウエルネスリサーチ）　TEL：04-7128-5514　e-mail：smilestudio@swc-c.jp

届いたメール内の
URLをクリック4

STEP

マムアップパーク by

対面スタジオ

オンラインスタジオ

携帯メール（docomo、SoftBank、au）の場合、
予約メールが届かないことがあるため、事前に
「@em.hacomono.jp」から届くメールの受信
許可設定をお願いいたします。

　 docomo、SoftBank、auの
キャリアメールをご利用の方へ
！【モデル地域メンバー】を選択した方は

自治体を選択
どちらかを選択

※【オンライン専用メンバー】を選んだ方は
直接「新規メンバー登録」画面へ移動します

or


