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て
い
る
の
は
約
20
演
目
を
演

舞
す
る
大
沢
の
み
に
な
り
ま

し
た
。
県
内
で
も
同
種
の
田

植
踊
り
が
複
数
伝
承
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
大
沢
田
植
踊
り

の
特
徴
は
子
ど
も
が
踊
る
こ

と
で
す
。
衣
装
も
小
道
具
も

全
て
手
作
り
で
、
40
年
以
上

受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
篠
木
小
学
校
で

は
、
保
存
会
の
メ
ン
バ
ー
の

演
技
指
導
の
下
、
長
年
運
動

会
で
田
植
踊
り
を
踊
り
継
ぐ

な
ど
、
幼
少
期
か
ら
親
し
ま

れ
て
い
ま
す
。

　
田
植
踊
り
は
稲
作
の
豊ほ

う
じ
ょ
う穣

を
祈
る
だ
け
で
な
く
、
農
民

の
娯
楽
と
し
て
３
０
０
年
ほ

ど
前
に
上
鵜
飼
か
ら
伝
わ
っ

た
と
さ
れ
て
い
る
民
俗
芸
能

で
す
。
か
つ
て
は
市
内
に
大

沢
・
上
鵜
飼
・
下
鵜
飼
の
３

カ
所
の
伝
承
地
が
あ
り
ま
し

た
が
、
現
在
踊
り
伝
え
ら
れ

田
植
踊
り
の
歴
史

ん
。
田
植
踊
り
を
広
め
る
だ
け
で

な
く
、
活
動
を
他
の
地
域
に
知
っ

て
も
ら
う
こ
と
で
大
沢
を
Ｐ
Ｒ
で

き
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。

　
い
ろ
い
ろ
な
人
の
熱
い
思
い
で

守
ら
れ
て
き
た
伝
統
は
、
地
域
の

宝
で
す
。
先
代
が
守
っ
て
き
た
こ

と
を
次
世
代
へ
受
け
継
ぐ
こ
と
に

誇
り
を
持
ち
、
田
植
踊
り
で
大
沢

を
さ
ら
に
盛
り
上
げ
た
い
で
す
。

　
舞
台
終
了
後
は
、
３
０
０
年
と

い
う
長
い
歴
史
に
携
わ
れ
て
い
る

達
成
感
で
胸
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

仲
間
と
一
つ
に
な
り
心
か
ら
楽
し

め
て
い
る
か
ら
こ
そ
い
つ
ま
で
も

踊
り
を
続
け
た
い
と
思
え
ま
す
。

　
保
存
会
で
活
動
を
し
て
き
て
良

か
っ
た
と
思
え
る
こ
と
は
、
人
と

の
つ
な
が
り
の
中
で
支
え
合
い
な

が
ら
地
域
で
生
き
て
い
け
る
こ
と

に
喜
び
を
感
じ
ら
れ
る
こ
と
で

す
。
踊
り
を
通
じ
て
仲
間
が
で
き

た
こ
と
や
地
域
の
皆
さ
ん
と
関
わ

れ
る
こ
と
が
、
日
常
の
幸
せ
に

な
っ
て
い
ま
す
。
田
植
踊
り
を
通

じ
て
顔
見
知
り
に
な
っ
た
地
域
の

皆
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
は
、
所
属

す
る
消
防
団
の
活
動
で
も
生
き
て

い
ま
す
。
伝
統
だ
け
で
な
く
、
地

域
も
守
ら
れ
た
ら
活
動
し
て
き
た

意
義
が
増
す
気
が
し
ま
す
。

特集 
　
滝
沢
市
の
無
形
民
俗
文
化
財
に
は
、
４
つ
の
保
存
会
の
踊
り
が
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
１
月
に
開
催
予
定
だ
っ
た
滝
沢
市

郷
土
芸
能
ま
つ
り
の
メ
イ
ン
芸
能
は
「
大
沢
田
植
踊
り
」
で
し
た
。
そ
こ
で
、
今
回
は
大
沢
田
植
踊
り
保
存
会
の
皆
さ
ん
に

着
目
。
後
継
者
不
足
の
課
題
を
抱
え
る
中
で
も
、地
域
を
愛
し
、伝
統
を
つ
な
ご
う
と
奮
闘
す
る
皆
さ
ん
の
思
い
に
迫
り
ま
す
。

～
伝
統
芸
能
へ
の
愛
と
誇
り
～

　

大
沢
の
伝
統
を
つ
な
ぐ
者
た
ち

　

踊
り
が
好
き
な
者
同
士
が
集

ま
っ
て
楽
し
み
を
共
有
で
き
る
こ

と
、
そ
し
て
地
域
の
み
ん
な
で
何

か
一
つ
の
も
の
に
取
り
組
め
る
こ

と
が
伝
統
芸
能
の
魅
力
だ
と
思
い

ま
す
。
舞
台
後
の
飲
食
を
し
な
が

ら
の
反
省
会
や
忘
新
年
会
な
ど
、

行
事
で
保
存
会
の
み
ん
な
と
集
ま

る
こ
と
も
楽
し
み
で
す
。

　
近
年
は
、
後
継
者
の
確
保
が
課

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の

踊
り
子
が
い
る
田
植
踊
り
の
団
体

は
県
内
で
も
大
沢
の
み
な
の
で
、

先
代
が
守
り
抜
い
て
き
た
特
徴
的

な
伝
統
を
絶
や
し
た
く
あ
り
ま
せ

YouTube

◀
舞
台
で
の
実
際
の
演
舞
の
様
子
は

こ
ち
ら（
滝
沢
市
役
所
チ
ャ
ン
ネ
ル
）

大お
お
つ
ぼ坪 

佐さ
い
ち市 

会
長

　
（
３
P
写
真
中
段
右
か
ら
２
番
目
）

　

活
動
休
止
し
て
い
た
保
存
会
を
復
活

さ
せ
た
１
期
生
と
し
て
24
歳
で
入
会
。

父
の
田
植
踊
り
の
活
動
を
見
て
、
小
さ

い
こ
ろ
か
ら
芸
能
が
好
き
だ
っ
た
。

斉さ
い
と
う藤 

徳と
く
ぞ
う造 

事
務
局
長

　
（
３
P
写
真
上
段
右
端
）

　

入
会
38
年
目
。
大
沢
出
身
で
、
昨
年

ま
で
は
踊
り
子
、
現
在
は
引
退
し
て
演

技
指
導
に
励
む
。
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大
お お つ ぼ

坪 杏
あ ん な

凪ちゃん（小３）
　ここにきて友達になったみん
なと、練習だけでなく楽しく
話せる時間があることがうれし
いです。小学校卒業まで踊り
を続けていきたいです。

佐
さ さ き

々木 眞
ま り こ

理子さん（入会９年目）

堰
せ き あ い

合 幸
こ う い ち ろ う

一郎さん（45 歳　入会 15 年目）
　30歳の時に地元大沢に戻ってきた際に周りに誘われ、保存
会と消防団に加入。現在は親子で共演している。

　保存会が人手不足で悩んでいたこともあり、地域
の伝統を守りたいという使命感を持って活動を続け
てきました。娘たちを練習に連れてきているうちに、
自分から踊りをやってみたいと話してくれてうれしかっ
たです。今までたくさんの人たちが守ってきたこの伝
統芸能が続いてほしいという思いでこれからも親子
で活動していきます。

アットホームな雰囲気のメン
バーに活動の魅力や保存会へ
の思いを伺いました。

大
お お つ ぼ

坪 珠
み す み

純ちゃん（小４）
　周りの地域に見せても恥ず
かしくないようにもっと練習し
て、たくさんの人に大好きな
大沢の田植踊りを広めたいで
す。いつか自分の子どもにも
教えて踊らせるのが夢です。

堰
せ き あ い

合 市
い ち か

佳ちゃん（小５）
　イベントのときに友達が見に
来てくれるなど、踊りをみんな
に見てもらえることがうれしい
です。私たちの卒業後も田植
踊りが続いていくようたくさん
の人に参加してほしいです。

堰
せ き あ い

合 史
ふ み か

佳ちゃん（小２）
　父の舞台や練習を見て踊り
に興味を持ちました。皆さん
手取り足取り優しく教えてく
れます。最初は難しかったけれ
ど、今は踊ることが楽しいです。

▶このページに関する
　問い合わせ
　文化振興課　　　
　（☎ 656－ 6586）

大沢田植踊り保存会会員募集中
    ▶練習時間／午後７時～午後８時半
　    舞台の１カ月ほど前から週２回程度
    ▶練習場所／第３分団屯所 
    ▶問い合わせ／��文化振興課（☎ 656 － 6586）

魅力

　どの伝統芸能の団体も、地域を愛し、後継者不足に
悩みながらも伝統を後世につなげていきたいと願う人た
ちに溢れています。踊りが好きなだけでなく、ここに来
るとなんだか自分らしく振る舞える—心から楽しい—人
との交流に生きがいを感じられる—そんな場所も含めて
大切に守り、つないでいくことこそが「伝統を守る」と
いうことではないでしょうか。

中
な か い

井 慶
け い す け

輔さん（25 歳　入会４年目）

　奥州市出身で、大人の踊り子の最年少。

　本番は緊張しますが、舞台で踊った後の達成
感が大きいことが楽しくて続けられています。
　職場の先輩に誘われて入会しましたが、職場
以外で幅広い年代の人と関われる貴重な場所
です。地元も職場も滝沢とは縁がなかった自分
を皆さん温かく受け入れてくださり、楽しく活
動できています。同年代の人も増えて、一緒に
活動できればうれしいです。

　旦那さんの活動を見学中に誘われて入会。ナレーションを担当。

　ナレーションは、毎回初舞台のように緊張しつつも、
楽しんでいます。練習だけでなく、年齢も職業も違
う仲間と情報交換したり、たわいもない話で盛り上
がるときも楽しみを感じます。保存会の魅力は、幅
広い年代の人が集まって伝統芸能で自分たちの住む
地域を盛り上げようとする気持ちがみんなから溢れ
出しているところだと思います。私も伝統を受け継
ぐ一員として活動を続けていけたらと思います。
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

輝かしい功績たたえ　市特別表彰式（本年度 2 度目）

い
ま
す
。
そ
の
経
験
か
ら

１
０
０
年
続
く
牧
場
を
育
て

る
と
い
う
大
き
な
夢
を
持
っ

た
こ
と
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
主
濱
市
長
は
「
全
国
２
位

は
素
晴
ら
し
い
成
績
で
あ

り
、
滝
沢
で
の
養
羊
は
面
白

い
取
り
組
み
だ
。
滝
沢
の
ブ

ラ
ン
ド
品
が
増
え
る
と
地
域

も
盛
り
上
が
る
の
で
応
援
し

た
い
」
と
期
待
の
言
葉
を
述

べ
ま
し
た
。

　

ム
ン
フ
バ
ッ
ト
副
部
長

は
「
青
年
部
の
仲
間
が
い
た

か
ら
こ
そ
全
国
大
会
に
出
場

で
き
、
大
会
を
通
じ
て
多
く

の
人
と
出
会
う
こ
と
が
で
き

た
。
夢
を
実
現
で
き
る
よ
う

こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
た
い
」

と
意
気
込
み
ま
し
た
。

　

市
商
工
会
青
年
部
の
ラ
オ

グ
ジ
ャ
ブ・ム
ン
フ
バ
ッ
ト
副

部
長
が
、福
岡
県
久
留
米
市
で

開
催
さ
れ
た
令
和
３
年
度
商

工
会
青
年
部
主
張
発
表
全
国

大
会
で
優
秀
賞
に
輝
い
た
こ

と
か
ら
、12
月
15
日
に
主
濱
市

長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　

モ
ン
ゴ
ル
出
身
で
あ

る
ム
ン
フ
バ
ッ
ト
副
部

長
は
「
M
A
D
E 

I
N 

J
A
P
A
N
」
と
い
う
一
冊

の
本
を
き
っ
か
け
に
日
本
に

憧
れ
を
抱
い
て
留
学
し
起
業

す
る
も
、
そ
の
４
年
後
に
経

営
難
で
ど
ん
底
に
陥
り
不
安

な
日
々
を
送
っ
て
い
ま
し

た
。そ
の
よ
う
な
中
で
、市
商

工
会
青
年
部
の
仲
間
か
ら
生

ま
れ
た
出
会
い
を
き
っ
か
け

に
羊
牧
場
を
始
め
、
つ
い
に

羊
が
1
0
0
頭
ま
で
増
え
、

来
年
度
の
出
荷
を
予
定
し
て

青年部主張発表　全国大会で夢語る
●問い合わせ　企業振興課（☎656－ 6536）

　
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
、
産
業

な
ど
の
分
野
に
お
い
て
、
市

の
栄
誉
を
著
し
く
高
め
た
人

を
表
彰
す
る
令
和
３
年
度
滝

沢
市
特
別
表
彰
表
彰
式
が
、

12
月
28
日
に
市
役
所
で
開
催

さ
れ
、
表
彰
状
と
記
念
品
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

滝
沢
中
　
男
子
駅
伝
部

　
12
月
19
日
に
滋
賀
県
で
開

催
さ
れ
た
、
第
29
回
全
国
中

学
校
駅
伝
大
会
男
子
の
部
に

お
い
て
、２
区
間
で
区
間
賞
、

岩
手
県
勢
と
し
て
過
去
最
高

の
第
４
位
に
入
賞
さ
れ
、
ス

ポ
ー
ツ
の
分
野
で
市
の
栄
誉

を
著
し
く
高
め
ら
れ
ま
し
た
。

●問い合わせ　企画政策課（☎656－ 6561）

　

主
濱
市
長
は
「
こ
の
よ

う
な
成
績
を
収
め
た
こ
と

は
、
仲
間
同
士
励
ま
し
合

い
、
日
々
の
練
習
に
取
り
組

ん
だ
結
果
と
考
え
ま
す
。
ま

た
、
部
員
一
人
一
人
を
応
援

し
指
導
に
当
た
ら
れ
た
諸

先
生
方
、
日
々
の
体
調
の
管

理
な
ど
サ
ポ
ー
ト
し
続
け

た
家
族
の
理
解
と
協
力
な

ど
、
関
係
す
る
全
て
の
皆
さ

ん
が
た
す
き
を
つ
な
い
だ

結
果
、
成
し
遂
げ
ら
れ
た
も

の
と
拝
察
し
、
敬
意
を
表
し

ま
す
」
と
た
た
え
ま
し
た
。

　

皆
さ
ま
の
よ
り
一
層
輝

か
し
い
ご
活
躍
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

▶テーマ
　青年部が生んだ
　メイドインジャパン
▶成績
　優秀賞（全国２位相当）
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●
開
催
日
時

　
月
曜
日
と
水
曜
日
、
金
曜
日
の

午
前
10
時
～
正
午
（
開
催
曜
日
は

教
室
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

●
場
所

　

市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
滝
沢
ふ

る
さ
と
交
流
館
、
滝
沢
総
合
公
園
、

滝
沢
総
合
公
園
体
育
館
、
多
目
的

研
修
セ
ン
タ
ー
（
篠
木
）、
ビ
ッ
グ

ル
ー
フ
滝
沢
の
い
ず
れ
か

●
諸
経
費

　

教
室
に
よ
り
教
材
費
な
ど
が
必

要
で
す
。
各
教
室
ご
と
に
傷
害
保

険
に
加
入
し
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
の
滝
沢
市
睦
大
学

受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
趣

味
や
学
習
を
通
し
て
、
仲
間
の
輪

を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
対
象

　

市
内
に
お
住
ま
い
の
お
お
む
ね

60
歳
以
上
の
人
で
、
自
分
で
講
座

に
通
う
こ
と
が
で
き
る
人

●
学
習
内
容

①
教
養
講
座

　
日
常
生
活
で
広
く
役
に
立
つ
知

識
や
教
養
を
身
に
付
け
る
た
め
の

講
座
で
す
。

②
趣
味
の
教
室

　
下
表「
趣
味
の
教
室
講
座
一
覧
」

の
28
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

※
申
し
込
み
人
数
が
少
な
い
教
室

は
開
催
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
申
し
込
み
方
法

　
入
学
案
内
と
申
込
用
紙
は
、
市

民
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
市
内
８
施
設

（
滝
沢
ふ
る
さ
と
交
流
館
、
北
部

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
東
部

出
張
所
、
滝
沢
勤
労
者
体
育
セ
ン

タ
ー
、
東
部
体
育
館
、
多
目
的
研

修
セ
ン
タ
ー
（
篠
木
）、
滝
沢
総

合
公
園
体
育
館
、
ビ
ッ
グ
ル
ー
フ

滝
沢
）
に
２
月
１
日
（
火
）
か
ら

設
置
し
ま
す
。

　
必
要
事
項
を
記
入
し
、
市
民
福

祉
セ
ン
タ
ー
か
前
記
施
設
（
ビ
ッ

グ
ル
ー
フ
滝
沢
を
除
く
）
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他

・
継
続
す
る
人
も
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。

・
月
曜
日
と
金
曜
日
開
催
の
講
座

は
、
通
学
に
市
の
福
祉

バ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
。

・
睦
大
学
対
象
者
の
要

件
を
備
え
て
い
れ
ば
、

申
し
込
み
に
よ
り
入
学

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

あ
ら
た
め
て
入
学
許
可

の
通
知
は
し
ま
せ
ん
。

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

睦大学で仲間の輪を広げませんか
●問い合わせ　市民福祉センター（☎684－ 2233）

民
みんよう

謡 囲
い ご

碁
将
しょうぎ

棋 民
み ん ぶ

舞 歌
か よ う

謡 唱
しょうか

歌 大
たいしょうごと

正琴 水
すい ぼ く が

墨画 ダンス 卓
たっきゅう

球 編
あ

み物
もの

習
しゅうじ

字 生
い

け花
ばな

昔
むかしがた

語り グラウンド
ゴルフ ペン習

しゅうじ

字 絵
か い が

画 着
き つ

付け 能
のうめん

面 新
しん ぶ よ う

舞踊 太
たいきょくけん

極拳

文
ぶんがく

学 歴
れ き し

史 籐
とう ざ い く

細工 パッチ
ワーク 染

せんしょく

色 手
てじな
品 詩

し ぎ ん

吟 自
し ぜ ん く さ き

然草木
を楽しむ

◎趣味の教室講座一覧

教養講座と多彩な 28教室を開催します
皆さんの参加をお待ちしています
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

●問い合わせ　総務課（☎656－ 6558）

職員給与の公表

　
職
員
の
給
与
は
国
や
県
の

制
度
に
準
拠
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
そ
の
一
部
を
皆
さ
ん

に
ご
紹
介
し
ま
す
。

住民基本台帳人口
（令和 3年１月１日現在） 歳出額Ａ 人件費Ｂ 人件費率

（B/ Ａ）
55,605 人 258 億 9,475 万 5 千円 25 億 8,238 万 2 千円 10.0%

●人件費（令和２年度普通会計決算）

職員数
Ａ

給与費 １人当たり
給与費（B/ Ａ）給　料 職員手当 計　Ｂ

279 人 9 億 9,993 万 2 千円 5 億 7,932 万 7 千円 15 億 7,925 万 9 千円 566 万円

●職員給与費（令和２年度普通会計決算）

※給与費には特別職などに支払われる報酬などを含んでいません。職員手当には退職手当を含んでいません。

区　分
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢
滝沢市 29 万 349 円 38.5 歳 32 万 9,250 円 51.4 歳
国 32 万 5,827 円 43.0 歳 28 万 6,947 円 50.9 歳

●職員の平均給料月額など（令和３年4月 1日現在）

区　分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級
代表的な
職　務

主　事
技　師 主　任 主　査 主任主査 総括主査 課　長 部　長

職員数 64 人 39 人 45 人 20 人 33 人 27 人 9 人
構成比 27.0% 16.5% 19.0% 8.4% 13.9％ 11.4% 3.8%

●一般行政職の級別職員数（令和３年4月 1日現在）

一般行政職 15 万 600 円

●初任給基準額（高校卒）
（令和３年 4月 1日現在）

※国と同じ額です。

支給実績 7,131 万 4,115 円
職員１人当たり
平均支給年額 25 万 5,606 円

●時間外・休日勤務手当
（令和２年度普通会計決算）期末・勤勉手当支給割合

区　分 期末手当 勤勉手当
6月期 1.300 月分 0.950 月分
12 月期 1.250 月分 0.950 月分
計 2.550 月分 1.900 月分

●期末・勤勉手当（令和２年度）

※職制上の段階、職務の級などによる加算措
置があります。

●特別職の報酬など（令和３年4月 1日現在）

退職手当支給率
区　分 自己都合 勧奨・定年
勤続 20年 19.6695 月分 24.586875 月分
勤続 25年 28.0395 月分 33.27075 月分
勤続 35年 39.7575 月分 47.709 月分
最高限度 47.709 月分 47.709 月分

その他加算額
定年前早期退職特例措置　２～ 45％

●退職手当（令和２年度）

※国と同じ支給率です。

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度
97.3 96.8 97.0 96.8 97.0

●ラスパイレス指数（各年度４月１日現在）

採用 退職
18 人 15 人

●職員の採用・退職状況（令和２年度）

●特殊勤務手当（令和２年度普通会計決算）
職員全体に占める手当支給職員の割合 5.38％
支給職員１人当たり平均支給年額 9,133 円

手当の種類 5 種類（徴収手当など） 扶養手当

　扶養親族のある職員に支給しています。
　配偶者　　　　　月額  6,500 円
　子　　　　　　　月額  10,000 円
　父母など　　　　月額  6,500 円
※満 16 歳から満 22 歳までの子については１人
につき 5,000 円加算

通勤手当

　片道２㌔以上の通勤距離で、バスなどの交通
機関や自動車などの交通手段を使って通勤する
職員に支給しています。
　交通機関（バスなど）　　月額上限 55,000 円
　交通手段（自動車など）　月額上限 31,600 円

住居手当
　住宅などを借り受け、月額 16,000 円以上の
家賃を支払っている職員に支給しています。
　借家など　月額上限 28,000 円

●扶養・通勤・住居手当（令和２年度）

※再任用職員と任期付職員、割愛による職員を含んでいます。

※人件費には特別職などに支払われる報酬などを含んでいます。

※詳細については、市ＨＰの「たきざわ行政情報、組織概要『支出・
給与・人事』」で公表しています。

区　分 報酬等月額 期末手当支給割合
市長 77 万 3,000 円

  6 月期  1.675 月分
12 月期  1.675 月分
　　計   3.350 月分

副市長 63 万 4,000 円
教育長 59 万 4,000 円
議長 41 万 1,000 円

副議長 35 万 2,000 円
議員 32 万 9,000 円
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号
被
保
険
者
）
加
入
の
お
知

ら
せ
」
や
「
国
民
年
金
保
険

料
納
付
書
」
な
ど
が
届
き
ま

す
。「
年
金
手
帳
」
は
別
途

送
付
さ
れ
ま
す
。

※
配
偶
者
（
厚
生
年
金
ま
た

は
共
済
年
金
の
加
入
者
）
の

扶
養
に
入
っ
て
い
る
人
は
、

配
偶
者
の
勤
務
先
で
国
民

年
金
第
３
号
被
保
険
者
の

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
保
険
料
の
納
付

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保

険
者
の
場
合
、
毎
月
保
険
料

の
納
付
が
必
要
で
す
。
納
付

書
に
よ
り
、
金
融
機
関
や
コ

ン
ビ
ニ
で
お
支
払
い
願
い
ま

す
。
口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ

ト
払
い
も
可
能
で
す
。

●
納
付
が
困
難
な
場
合

　
学
生
に
は
「
学
生
納
付
特

例
制
度
」、
学
生
で
な
い
人

に
は
「
保
険
料
免
除
・
納
付

猶
予
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

・
保
険
年
金
課

　
（
☎
６
５
６・６
５
３
１
）

・
盛
岡
年
金
事
務
所

　
（
☎
６
２
３・６
２
１
１
）

国
民
年
金
と
は
？

　

年
を
取
っ
た
と
き
や
、

病
気
や
け
が
で
障
が
い
が

残
っ
た
と
き
、
家
族
の
働

き
手
が
亡
く
な
っ
た
と
き
の

生
活
を
、
現
役
世
代
で
支

え
よ
う
と
い
う
考
え
で
作

ら
れ
た
仕
組
み
で
す
。

　
日
本
国
内
に
住
ん
で
い

る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の

人
は
国
民
年
金
の
被
保
険

者
に
な
り
ま
す
。

●
国
民
年
金
は
ど
ん
な
と
き

に
も
ら
え
る
の

①
年
を
取
っ
た
と
き

（
老
齢
基
礎
年
金
）

②
病
気
や
け
が
で
障
が
い
が

残
っ
た
と
き

（
障
害
基
礎
年
金
）

③
家
族
の
働
き
手
が
亡
く

な
っ
た
と
き

（
遺
族
基
礎
年
金
）

●
国
民
年
金
の
加
入

　

20
歳
に
な
っ
た
人
（
厚
生

年
金
ま
た
は
共
済
年
金
の
加

入
者
を
除
く
）
に
は
、
20
歳

に
な
っ
て
か
ら
お
お
む
ね
２

週
間
以
内
に
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
「
国
民
年
金
（
第
１

20 歳になったら国民年金

市
Ｉ
Ｐ
Ｕ
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
に
20
人
と
ア
ー
カ

イ
ブ
視
聴
者
41
人
、
合
わ
せ

て
61
人
が
参
加
。

　
参
加
者
は
、
為
替
の
基
礎

や
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
に
か
か

る
お
金
に
つ
い
て
楽
し
く
学

べ
る
ラ
イ
フ
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
を
体
験
し
ま

し
た
。

　
本
事
業
は
「
知
力
」「
技
術

力
」「
実
行
力
」
の
向
上
を
目

指
し
、
全
８

種
類
の
セ
ミ

ナ
ー
を
３
月

ま
で
実
施
し

ま
す
。

　

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
を

活
用
し
た
地
方
創
生
推
進
交

付
金
事
業
「
ア
マ
タ
ー
ス
タ

デ
ィ
」が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ

の
事
業
は
、令
和
元
年
度
に
内

閣
府
に
採
択
さ
れ
た
市
の
人

材
育
成
交
流
事
業
で
、本
年
度

が
３
年
目
に
な
り
ま
す
。

　
事
業
の
目
的
は
、
参
加
者

が
学
び
に
よ
っ
て
「
や
り
た

い
こ
と
を
や
っ
ち
ゃ
う
自
分

に
な
る
」と
と
も
に
、滝
沢
市

へ
の
愛
着
を
深
め
な
が
ら
、

世
界
か
ら「
引
く
手
あ
ま
た
」

な
人
材
を
滝
沢
市
か
ら
輩
出

す
る
こ
と
で
す
。

　
初
回
の
12
月
２
日
に
実
施

し
た
「
日
本
人
が
苦
手
な
お

金
の
学
び
」
に
は
、
会
場
の

交流深め楽しく体験　アマタースタディ始まる
●問い合わせ　地域づくり推進課（☎656－ 6506）
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だより

●
健
康
に
効
く
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、
特
別
な
準
備

を
必
要
と
せ
ず
、
い
つ
で
も
手
軽
に

始
め
ら
れ
る
運
動
で
、
現
在
最
も
多

く
の
人
が
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
に
よ
る
効
果
は
群
馬
県

中
之
条
町
で
実
施
さ
れ
た
中
之
条
研

究
を
は
じ
め
と
し
て
多
く
の
研
究
で

示
さ
れ
て
い
ま
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
や

体
力
低
下
の
予
防
効
果
の
他
、
骨
粗

鬆
症
や
骨
折
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
の

予
防
な
ど
、
多
く
の
症
状
に
効
果
が

あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
岩
手
県
民
の
平
均
歩
数

　
厚
生
労
働
省
が
発
表
し
た
「
平
成

28
年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
結
果

の
概
要
」
に
よ
る
と
、
岩
手
県
民

の
１
日
の
平
均
歩
数
は
他
の
都
道

府
県
民
に
比
べ
て
少
な
く
、
男
性

が
6
6
2
6
歩
で
44
位
、
女
性
が

6
1
3
2
歩
で
35
位
。

　
思
い
付
い
た
ら
す
ぐ
に
実
行
で
き

る
の
が
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
最
大
の
メ

リ
ッ
ト
で
す
。
ま
ず
は
い
つ
も
の
生

活
に
プ
ラ
ス
千
歩
を
目
標
に
、
で
き

る
範
囲
で
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
勧
め

　
賢
く
効
果
的
に
健
康
づ
く
り
を

　一般的に、普通歩きの速度で歩く
と1分間に100歩くらいになるとさ
れています。プラス千歩なら、たっ
た10分です。ちょっとした買い物
は歩いて行く、あえてお店から遠い
ところに車を止めて歩くといった取
り組みで簡単に目標に近づきます。

ポイント１

～効果的なウオーキングのために～

　一度に千歩にこだわる必要はありません。
歩数は「歩きだめ」ができます。連続で歩
いても、分けて歩いても脂肪のエネルギー
消費量は変わらないため、1週間トータル
で目標の達成を目指しましょう。

ポイント２

　歩き方を少し意識するだけでウオーキン
グの効果が上がります。正しい姿勢（図１）
の他、ウオーキング時間の一部を 1分間に
120 歩程度の中強度とすることが効果的で
す。7千歩が目標の場合、15 分程度は早
く歩くことを意識してみましょう。

ポイント３

【図１】ウオーキングの正しい姿勢

▲
▲
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●
精
神
障
が
い
者
家
族
教
室

▼
日
時
／
２
月
25
日
（
金
）

午
前
10
時
15
分
～
午
前
11
時
15
分

▼
場
所
／
市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
／
障
が
い
の
あ
る
子
の
「
親

亡
き
後
問
題
」
を
考
え
る

▼
講
師
／
ケ
ア
ハ
ウ
ス
盛
岡　
菅か

ん
の野

八や

え

こ

重
子
施
設
長

▼
対
象
／
精
神
障
が
い
を
お
持
ち
の

人
の
家
族

▼
費
用
／
無
料

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／

前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
で

す
。
事
前
に
健
康
推
進
課
（
☎

６
５
６・
６
５
２
７
）
へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

●
県
央
保
健
所
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
心
の
問
題
や
悩
み
の
あ
る
人
、
家

族
や
周
り
の
人
の
こ
と
で
お
困
り
の

人
な
ど
、
精
神
科
医
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。

▼
主
催
／
県
央
保
健
所

▼
日
時
／
３
月
16
日
（
水
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
午
後
４
時

▼
場
所
／
県
央
保
健
所

▼
対
象
／
滝
沢
市
、
八
幡
平
市
、
雫

石
町
、
葛
巻
町
、
岩
手
町
、
紫
波
町
、

矢
巾
町
に
在
住
の
人
。
現
在
、
精
神

科
病
院
に
通
院
し
て
い
な
い
人
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
予
約

が
必
要
で
す
。
事
前
に
県
央
保
健
所 

保
健
課 

（
☎
６
２
９・
６
５
７
４
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
冬
に
お
勧
め

　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　
冬
季
間
は
降
雪
や
凍
結
に
よ
り
道

路
状
況
が
悪
化
し
、
外
で
の
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
に
は
厳
し
い
環
境
と
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
こ
ん
な
時
は
安
全
快

適
な
屋
内
で
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
お

勧
め
で
す
。
イ
オ
ン
モ
ー
ル
盛
岡
に

は「
イ
オ
ン
モ
ー
ル
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」

と
し
て
設
定
さ
れ
た
コ
ー
ス
が
開
放

さ
れ
て
い
ま
す
。
普
段
の
買
い
物
の

時
間
を
少
し
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
使
い

目
標
の
達
成
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ

　
健
康
づ
く
り
政
策
課

（
☎
６
５
６・１
３
７
７
）

●
男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

参
加
者
を
募
集

　
市
食
生
活
改
善
推
進
員
が
、
初
心

者
に
も
簡
単
に
で
き
る
食
事
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
た
料
理
を
テ
ー
マ
に
開
催

し
ま
す
。

▼
主
催
／
市
食
生
活
改
善
推
進
員
連

絡
協
議
会

▼
日
時
／
３
月
10
日
（
木
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

▼
場
所
／
市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
／
健
康
に
関
す
る
講
話
と
調

理
実
習
（
会
食
な
し
）

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
男
性

▼
指
導
者
／
市
食
生
活
改
善
推
進
員

▼
定
員
／
６
人
（
抽
選
）

▼
費
用
／
無
料

▼
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

持
ち
帰
り
用
容
器
か
袋

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
３
月

２
日（
水
）ま
で
に
健
康
推
進
課（
☎

6
5
6・
6
5
2
7
）
へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

●
市
内
の
企
業
・
団
体
の
健
康
づ
く

り
の
紹
介
（
Ｖ
ｏ
ｌ
・
８
）

【（
株
）
ぴ
ー
ぷ
る
の
健
康
づ
く
り
】

　
（
株
）
ぴ
ー
ぷ
る
で
は
、
午
後
３

時
か
ら
社
員
み
ん
な
で
ラ
ジ
オ
体
操

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
社
員
か
ら
は

「
４
～
５
㌔
体
重
が
減
っ
た
。
肩
の

痛
み
が
な
く
な
っ
た
」
な
ど
、
健
康

効
果
を
実
感
す
る
声
が
あ
る
と
と
も

に
「
普
段
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
が
中
心
な

の
で
、
ラ
ジ
オ
体
操
は
身
体
を
伸
ば

す
き
っ
か
け
に
な
る
」
な
ど
の
声
も

聞
か
れ
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
時
間
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ぴ
ー
ぷ
る
で
は
、
事
業
所

を
対
象
と
し
た
１
週
間
ス
モ
ー
ル

チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
に
毎
年
参
加
す
る

な
ど
、
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
を

積
極
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
一
人
で
は
な
か
な
か
で
き
な
く
て

も
、会
社
全
体
で
実
施
す
る
こ
と
で
、

運
動
す
る
習
慣
が
で
き
る
こ
と
は
素

晴
ら
し
い
で
す
ね
。

☝�イオンモール
ウオーキング
のHPはこちら

☝�市の出前講座を利用し、社内で実施した
　ラジオ体操講習会の様子
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地域の話題やイベントを紹介します

　岩手県立大学のシンボルツリー「ドイツトウヒ」
のイルミネーション点灯式が、12 月 17 日に開催
されました。この点灯式は学内 3 団体が主催したも
の。イルミネーションには、県立大学生や地域の心
のよりどころを目指す他、対面授業の再開を支援し
た地元企業などへの感謝の気持ちも込められていま
す。２月 14 日（月）までの午後５時～午後８時に
点灯していますので、ぜひ足を運んでみてください。

認知症とともに生きる
チームオレンジサミット

　チームオレンジサミットたきざわを 12 月 22 日、
ビッグルーフ滝沢で開催しました。チームオレンジ
とは、地域の認知症の人と家族を支えるために、認
知症について勉強した認知症サポーターがチームを
組み支援する取り組みです。参加者からは「認知症
は一つの病気であるので、隠して暮らしたり引け目
を感じることなく、助けを求める声を上げやすい社
会になってほしい」などの声がありました。 地域への感謝の彩り

県立大イルミネーション

雪の上で装束華やか
２年ぶりの馬コの初詣

　１月１日、チャグチャグ馬コが鬼越蒼前神社へ初
詣をし、1 年の無病息災と家内安全、五穀豊

ほうじょう

穣など
を願いました。参拝した後、２年ぶりに神社前の道
路で馬コ９頭のパレードが開催されました。初夏
の風物詩である６月のチャグチャグ馬コ大行進も見
応えがありますが、雪景色の中きらびやかな装束を
まとった馬コの行進はまた風情があり、一味違いま
す。訪れた人は美しい風景を写真に収めようと何度
もシャッターを切っていました。

　県更生保護関係者顕彰式が 11 月 17 日に開催さ
れ、市保護司協議会の小

お の で ら

野寺勝
か つ み

美さん、熊
く ま が い

谷初
は つ お

男さ
んが、法務大臣表彰を受彰しました。10 年以上に
わたり保護司として活動し、市保護司協議会会長を
務め、長年更生保護関連活動にご尽力されました。
お二人は 12 月 21 日、主濱市長へ受彰を報告し「い
ろいろな人と関わり、苦労も多かった。犯罪のない
社会をこれからも目指していきたい」と話しました。

法務大臣表彰受彰
更生保護活動に長年尽力
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市消防出初式
市交通指導隊初出動式

　市交通指導隊の初出動式と市消防団の消防出初式
が１月９日、ビッグルーフ滝沢で開催されました。
　市交通指導隊初出動式では、服装や所持品の点検
などを実施。隊員の皆さんは日々の交通安全街頭指
導などに取り組むことを誓いました。
　市消防出初式では、ラッパ隊の吹鳴に合わせた分
列行進や統監訓示、部隊観閲などを実施。消防団員
ら約 250 人は、防災への決意を新たにしました。

　元鵜飼保育園園長の齊
さ い と う

藤栄
え い こ

子さんが瑞宝単光章を
受章し、12 月 22 日に主濱市長へ表敬訪問しました。
市内の保育園園長などを歴任し、39 年の長きにわ
たって幼児保育に携わっていただきました。齊藤さ
んは「長年勤めていてうれしかったことは、卒園し
た子どもたちの成長を感じること。この章に恥じな
いよう、これからも滝沢の力になれるように頑張り
たい」と話しました。

長年のご功績に表章
齊藤さん瑞宝単光章受章

　「中高生国際 R
ル ビ ー

uby プログラミングコンテスト
2021 in Mitaka」の最終審査発表会が 12 月 4 日
にオンラインで開催され、ゲーム部門で滝沢第二中
学校科学技術部の女子チーム「IWATE」が優秀賞（２
位相当）に、男子チーム「鰤

ぶ り

が素振り」が審査員特
別賞を受賞しました。同部門の応募総数は 97 作品。
この他「IWATE」は２社から、「鰤が素振り」は１
社からスポンサー賞を受賞しました。

優秀賞と特別賞受賞
プログラミングコンテスト　以前、滋賀県のワイナリーに勤めていた時、この

時期はブドウの剪
せ ん て い

定作業をしていました。剪定は前
年に伸びたブドウの枝を冬の休眠期に切り戻し、春
の芽吹きに備える１年で最初の畑作業です。
　滝沢市は積雪も多く気温が低いので、この時期に
剪定作業をするのは難しそうですね。寒さが落ち着
く３月以降になるのでしょうか。適切な時期はいつ
なのか。まだ始まってないブドウ栽培の想像を膨ら
ませる毎日です。

氏　名：山
や ま だ

田　直
な お き

輝
出身地：盛岡市
経　歴：滋賀県のワイナ
リーで８年ほどワイン醸
造に従事した後、東京都
に拠点を移し、山梨県な
どでブドウ栽培やワイン
製造の知識を深める。

地域おこし協力隊通信 Vol.3

▲スケジュールを考える
　山田隊員（写真左）
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54

た

き

ざ

わ

ス
ク
ー
ル
ガ
イ
ド

学校教育

58

いわての復興教育 いきる・かかわる・そなえる
～被災地訪問学習～

インクルーシブ学習会
「であい授業」

一
本
木
中
学
校

障がいを持ちながらアート作品をデザインし
ている講師を招き、インクルーシブ学習会を開
催しました。講師の人生経験や大切な人との絆
について知り、障がいも個性の一つであるとの
理解を深めることができました。

復興教育の一環として１年生全員が復興列車
に乗車し、被災地の現状や復興の取り組みにつ
いて学びました。生徒は震災の教訓などを語り
継いでいきたいと決意し、自分には何ができる
かを考える良い機会となりました。

第29回全国中学校駅伝競走大会（男女各48
チームが出場）に、県代表として滝沢中男子
チームが初出場し、県勢過去最高となる第４
位に入賞しました。また、２区古

ふるかわ

川陽
は る き

樹さん、
５区野

の づ き

月慧
け い し

史さんが区間賞を獲得しました。
さらに、古川さんは、参加288選手中、第１
位の記録となりました。
キャプテンの岩

いわさき

﨑晟
て る と

斗さんは「雨にも負け
ず、風にも負けず、夏の暑さにも負けず、頑
張って練習してきた成果を発揮できた。滝沢
南中というライバルと切磋琢磨してきたから
こそ、全国で４位に入賞することができた」
と、大会を振り返りました。
滝沢中男子チームの全国大会での活躍は、
岩手の中学校駅伝の歴史を塗り替えるすばら
しい功績となりました。

全国中学駅伝 滝沢中男子 県勢過去最高の第４位入賞

【全国中学校駅伝競走大会結果】12月19日　滋賀県希望が丘文化公園　スポーツゾーン芝生ランド

第４位 滝沢中
第１区（3km） 第２区（3km） 第３区（3km） 第４区（3km） 第５区（3km） 第６区（3km）
岩﨑　晟斗 古川　陽樹 中野　鼓堂 瀬川　青空 野月　慧史 釡石　　一
9’51” 9’17” ◎ 9’38” 10’01” 9’47” ◎ 10’02”

【東北中学校駅伝競走大会結果】10月30日　山形県総合運動公園　ＮＤソフトスタジアム山形

第２位 滝沢中
第１区（3km） 第２区（3km） 第３区（3km） 第４区（3km） 第５区（3km） 第６区（3km）
岩﨑　晟斗 古川　陽樹 瀬川　青空 野月　慧史 中野　鼓堂 釡石　　一
8’51” 8’37” ◎ 9’12” 9’20” 9’09” 9’15”

◎＝区間賞

【滝沢中男子駅伝部のメンバー】
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スポーツ

■クラブ説明会・紹介
❶クラブ説明会
　　３月12日（土）　午前10時～
　　滝沢総合公園体育館　２階会議室
❷クラブ紹介
　　３月12日（土）　午前９時～　見学自由
※ 新型コロナウイルス感染症対策として名簿記載や
マスク着用、手指消毒などにご協力ください。 

■申し込み受け付け開始
継続会員　２月26日（土）　午前10時～
新規会員　３月19日（土）　午前10時～

■受付場所
滝沢総合公園体育館、東部体育館、多目的研修セン
ター、勤労者体育センター

■会費（コース別）
Ａコース（活動回数32回以上）　１万２千円
Ｂコース（活動回数24回以下） ７千円

■スポーツ保険
中学生以下 800円
高校生以上 64歳以下 1850円
65歳以上 1200円

■申し込み方法
　会費とスポーツ保険料を持参の上、各受付場所で
直接申し込みください。
※中学生以下は、保護者の申し込みとなります。
※ 新規申し込みの場合、窓口が混み合うことがあり
ます。ソーシャルディスタンスにご協力ください。

■問い合わせ
市体育協会　事業係（☎687-3637）

チャグチャグスポーツクラブ会員募集のお知らせ
市体育協会では、総合型地域スポーツクラブ「チャグチャグスポーツクラブ」の
会員を募集します。同クラブは、生涯スポーツの推進や協調性・社会性の育成、体
力向上などを目指して活動しています。
令和４年度は13種目10教室を予定。子どもから高齢者まで全ての世代の皆さんが
楽しめるプログラムやシーズンイベントを準備しています。併せてボランティア指
導者も募集しますので問い合わせてください。詳細は、チャグチャグスポーツクラ
ブHPに掲載しています。
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文化芸術

図書館

1　市埋蔵文化財センター 令和３年度企画展
「滝沢市の弥生土器」
 湯舟沢遺跡から出土した弥生土器・石器約
400点を展示しています。
■期　間　６月30日（木）まで
■開館時間　午前９時～午後４時半
■休館日　月曜日
　　　　　※月曜日が祝祭日の場合はその翌日
■入館料　個人200円（一般・大学生を含む）
　　　　　幼児～高校生無料

企画展・講座
2　市埋蔵文化財センター 埋蔵文化財講座
「土器と墓制から見た北東北の続縄文文化」

■場　所　滝沢ふるさと交流館ホール
■期　日　３月19日（土）午後１時～午後４時半
■内　容
「続縄文とは何か」

鈴
す ず き
木 信

まこと
 氏（北海道埋蔵文化財センター常務理事）

「続縄文文化の南下と古墳文化の北上」
木
き む ら
村 高

たかし
 氏（青森県埋蔵文化財調査センター総括主幹）

「古墳時代中期のフロンティアライン －田
たむかいひやみず
向冷水遺

い せ き
跡－」

小
お ぼ な い
保内 裕

ひろゆき
之 氏（八戸市博物館　館長）

「秋田県の古墳文化と続縄文文化」
島
し ま だ
田 祐

ゆうえつ
悦 氏（横手市教育委員会文化財保護課課長代理）

「岩手県における続縄文文化の土器と墓制」
井
いのうえ
上 雅

まさたか
孝（滝沢市埋蔵文化財センター）

■定　員　80人（要申し込み）※応募多数の場合は抽選
■参加料　無料
■ 申し込み方法　３月４日（金）までに往復はがき往信に
①氏名②住所③電話番号を記入し、返信に自分の宛名
を記入して市埋蔵文化財センターへ申し込みください。
後日、返信はがきで結果をお知らせします。

埋蔵文化財センター イベント案内

■問い合わせ　市埋蔵文化財センター
〒020-0617  湯舟沢327-13
☎   694-9001
FAX  694-9007
Email  maibun@city.takizawa.iwate.jp

※ ご来場の際は、新型コロナウイルス感染症
対策のため、マスクの着用と受付時の検温
にご協力ください。

開
催
中

市史「滝沢市の歩み」販売中！
詳細はこちら⇒

図書館休館日 ２月８日（火）、22日（火）

■問い合わせ　湖
こ
山
ざん
図書館（☎687-2222）

図書館では読書週間や長期休業に合わせて、さま
ざまな企画を開催しており、この冬休みはこども映
画会、工作教室、こども図書館員を開催し、たくさ
んの人が参加しました。

冬休みのイベントを開催しました

工作できたよ

おすすめ本を
展示しました

郷土資料の収集にご協力ください
図書館では、滝沢市や岩手県に関する郷土資料
を収集しています。自治会の記念誌なども貴重な
郷土資料になりますので、ご提供いただける場合
は図書館までお知らせください。

期間中の展示コーナー
県人著作、直木賞・芥川賞などをテーマ
に本の展示や貸出をしています。この機会
にぜひご一読ください。

岩手の読書週間 ２月１～ 14日
「待ち合わせ  本と一緒に  君を待つ」

２月のイベント中止のお知らせ
２月５日（土）おはなし会、２月19日（土）

ミニシアターは、新型コロナウイルス感染症
拡大防止のため中止します。
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【材料（４人分）】
　豚こま肉 50 ｇ、油 小さじ 1、すりおろしに
んにく・しょうが 各小さじ 1/2、酒 小さじ 1、
ニンジン 20 ｇ、キャベツ 80 ｇ、小松菜 30 ｇ、
切干大根 10 ｇ、糸こんにゃく 60 ｇ、キムチ 
40 ｇ、★中華だしの素 小さじ 1/2、しょうゆ 
小さじ 1 弱、砂糖 小さじ 1/2

今回は学校給食センターから
提供いただいた料理を紹介します。

【作り方】
①ニンジンは千切り、キャベツはざく切り、小松
菜は２㌢程度に切る。②切干大根は水で戻す。③
糸こんにゃくは 1 分ほど茹で、ザルにあけ水気
を切る。冷めてからお好みの長さに切る。④フラ
イパンで油を熱し、しょうがとにんにくを炒め、
香りが出たら豚こま肉と酒を入れる。⑤豚こま肉
に火が通ったら、❶と❷を水気を絞って入れ、炒
める。⑥野菜に火が通ったら、➌、キムチ、★を
入れ、味を調えたら出来上がり。

今月は学校給食センターからのご紹介！

毎月 19 日は「食
育の日」。学校給食セ
ンターでは「かみか
み献立」を出してい
ます。また、毎日給
食の内容をブログに
アップしていますの
でぜひご覧ください。

【切干大根のキムチ炒め】

給食センターのブログはこちら☞

　学生との連携の一つとして、市では岩
手県立大学総合政策学部の実習に参加し
ています。この実習は、学生が地域の現
状や課題を半期にわたり調査・分析し、
自治体の特徴を踏まえて課題解決の方法
を発表するものです。
　実習では、地域の皆さんや市職員との
交流から、市の特徴や課題について学生
が気付きを得ていきます。本年度は「学
生の力を生かすまちづくり」がテーマ。
地域活動への参加促進を課題に選んだ学
生は、大学のサークルと一緒に調査や実
践活動を展開。巣子地域のイベント「鷹
巣子市」に出演し会場を盛り上げるなど、
楽しみながら実習に取り組みました。

△実習で得た気付きや学びを発表します。

◇Vol.3　大学の実習での連携

△鷹巣子市ではダンスやダブルダッチで
　会場を盛り上げました。

△ Instagram △ Twitter △YouTube

★問い合わせ：企画政策課（☎ 656－ 6561）
企画政策課のSNSはこのQRコードから☝

滝
沢
市
は
学
生
を
応
援
し
ま
す

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

学
生
応
援

おいしいレシピ
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新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントが中止になる
場合があります。詳しくは各問い合わせ先へご連絡ください。

馬コの引き手を募集
申込期限は２月28日

募　集

▶応募条件／チャグチャグ馬コ当日
（６月11日（土））に馬を引いて歩く
ことができる、馬が好きな18歳以
上の人で、事前に開催する練習会（３
回程度）に参加できる人。ワクチン
接種歴かＰＣＲ検査などによる陰性
の検査結果の提示ができる人。
▶募集人数／ 12人程度（抽選）
※衣装はチャグチャグ馬コ保存会
で、草履や足袋などは各自で用意。
▶費用／２千円
▶申込期限／２月28日（月）必着
▶申し込み・問い合わせ／はがき
に住所と名前、年齢、性別、職
業、電話番号を記入し、チャグチャ
グ馬コ保存会事務局（☎613－
8391、〒020－8530住所不要）
へ申し込みください。

小規模修繕、工事などの契
約希望者の登録受け付け

募　集

　令和４・５年度分の小規模修繕、
工事などの契約希望者の登録を受
け付けます。※登録は、個人・法
人を問わず、市内に主たる事業所
を有する事業者に限ります。
▶申請方法／市 HP から申請書を
ダウンロードして記載の上、必要
書類を添えて、財務課に提出。
▶申請受付期間／ ３月１日（火）
～ 18日（金）午前９時～午後４時

（土日など閉庁日を除く）
▶受付場所・問い合わせ／財務課

（☎656－6568）

公共下水道事業計画の
変更（案）の縦覧

お知らせ

　北上川上流流域滝沢公共下水道
の事業計画変更（案）の縦覧を実
施します。
▶主な変更内容／市街化区域の拡
大に伴う下水道整備区域の拡大
▶縦覧期間／２月15日（火）～
３月１日（火）
午前８時半～午後５時15分
▶縦覧場所・問い合わせ／
下水道課（☎656－6580）

主催：県社会福祉協議会
ほいくのしごと出張相談
会を開催

相　談

▶日時／３月４日（金）
午前10時～午後３時
▶場所／ビッグルーフ滝沢小会議室１
▶内容／保育に関する就職相談など
▶対象／保育士の就職について相
談したい人（学生も可）
▶申し込み・問い合わせ／県保育
士・保育所支援センター（☎637
－4544、FAX637－9612）へ。

▶主催／県労働委員会事務局
▶日時・場所／①２月19日（土）
午後１時～午後４時：奥州地区合
同庁舎②３月６日（日）午後１時
～午後４時：いわて県民情報交流
センターアイーナ
▶内容／労使間の労働問題全般（解
雇、減給、パワハラなど）について
労働委員会委員が専門的に助言。
▶対象／労働者、使用者
※公務員は一部を除き利用不可
▶講師／県労働委員会委員（公益
委員、労働者委員、使用者委員）
▶申し込み・問い合わせ／県労
働委員会事務局（0120－610－
797）へ申し込みください。

出前無料労働相談会を
開催

相　談

令和４年度水質検査計画
（案）への意見を募集

募　集

　安心して水道を利用できるよう、
水質検査の場所や項目、頻度など
を表した「令和４年度水質検査計
画（案）」を策定しました。
▶計画の閲覧方法／水
道整備課と滝沢浄水場で
閲覧できます。市 HP で
も公開しています☞
▶意見・問い合わせ／２月28日（月）
までに、専用意見受付用紙（閲覧
場所に設置。希望者には郵送）に
記入の上、滝沢浄水場（☎687－
3132、FAX687－3179）へ提出
してください。
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掲載希望は、発行日の1カ月前までにご依頼ください。
・�掲載の確約および採否のご連絡はいたしかねます。
・�掲載文は市に一任いただきます。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望される場合は、広告枠（７千円）をご利用ください。

 12 月

交通事故・犯罪発生状況（　）内は１月からの累計

○交通事故
　人身事故	 ６件（	 60 件）
　死　　者	 ０人（	 １人）
　負　傷　者	 ６人（	 68 人）
○飲酒運転検挙者	 ２人（	 15 人）

火災・救急出動状況　（　）内は１月からの累計

○火　災
　建物火災	 ０件（	 ４件）
　建物以外の火災	 ０件（	 ２件）
○救　急
　出動回数	 120 件（	1,293 件）
　搬送人員	 112 件（	1,223 件）

人のうごき
令和３年 12 月 31 日現在
　　（　）内は先月比
　男   27,397 人（　＋ ６）	 出生 38 人
　女   28,245 人（　－ ６）	 死亡 40 人
　計   55,642 人（　 ０）	 転入 114 人
世帯数 23,912世帯（　＋ 16）	 転出 111 人

飲酒運転検挙者は11 月30 日現在

掲載希望は、発行日の1カ月前までにご依頼ください。
・�掲載の確約および採否のご連絡はいたしかねます。
・�掲載文は市に一任いただきます。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望される場合は、広告枠（７千円）をご利用ください。

●�税金はコンビニエンスストアでも
納付できます。
●�平日の水曜日は市役所窓口を午後
７時まで延長していますので、各
担当課窓口で納付してください。

　口座振替をご利用の人は、２月
28 日（月）が振替日になりますの
で、残高確認をお願いします。

今月の納付

国民健康保険税８期
後期高齢者医療保険料８期
介護保険料８期
納期限２月28日

【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

Ｊアラートの訓練放送
にご協力を

お知らせ

　Ｊアラートの全国一斉情報伝達
訓練のため、防災行政無線から訓
練放送が流れます。
▶日時／２月16日（水）午前11時
▶放送地域／市内全域
▶問い合わせ／防災防犯課

（☎656－6507）

シルバー人材センター
高齢者向け説明会

相　談

▶日時／２月15日（火）
午前10時～午前11時半
▶場所／いわて県民情報交流セン
ターアイーナ 会議室803
▶対象／現在シルバー会員ではな
い令和４年３月31日時点で満60
歳以上の人など
▶定員／ 50人（先着）
▶内容／シルバー人材センターの活
動に関する説明、個別相談会
▶問い合わせ／（公社）県シルバー
人材センター連合会

（☎621－8671）

R４年度学校給食用食材
納入希望業者は登録を

お知らせ

　令和４年度の登録希望業者は、
市ＨＰ「学校給食用食材納入業者
の登録について」を確認の上、申
請してください。申請は「滝沢市競
争入札参加資格者名簿」に登録さ
れていることが条件です。
▶受付期間／２月１日（火）～ 28
日（月）（土・日・祝日を除く）
▶登録業者の制限／登録業者は、
食品製造業や加工業、販売を営む
法人、個人や関連団体に限ります。
▶申し込み・問い合わせ／学校給
食センター（☎687－3451）へ申
し込みください。

皆さんの声を県政に
希望郷いわてモニターを
募集 募　集

　県は皆さんの声を県政の参考と
するため、滝沢市から５人「希望
郷いわてモニター」を募集します。
●業務内容／県政課題などに関す
るアンケートに、郵送かインター
ネットで回答（年 10 回程度）
●任期／令和４年６月１日～令和
６年３月31日
●資格／市内に住む20 ～ 39歳女
性１人と40 ～ 59歳男女各１人、
60歳以上男女各１人（年齢は令和
４年４月１日現在）（計５人）
●謝礼／アンケートの回答者に県か
ら記念品を差し上げます（年１回）。
●申し込み・問い合わせ／令和４
年２月18日（金）までに、企画政
策課（☎656－6562）へ申し込み
ください。住所、電話番号、メー
ルアドレスなどをお聞きします。
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たきぴく！
たきざわ ＆ ピクチャー

元気な滝沢っ子を写真で
紹介します！

岩
いわさき

崎 ことの ちゃん
R2.2.11 生　2 歳

いつも元気いっぱい♪
たくさん笑って大きく
なってね♡

中
なかむら

村 彩
い ち か

椛 ちゃん
R2.2.1 生　2 歳

2 歳おめでとう！みん
なを笑顔にしてくれる
いっちゃんが大好き♡

相
そ う ま

馬 彩
あ や か

花 ちゃん
H31.2.4 生　3 歳

お誕生日おめでとう☆
すくすく元気に育って
ね！

金
き ん の

野 琉
りゅうせい

靖  くん
R3.2.27 生　1 歳

これからも沢山ご飯食
べて沢山笑って健康に
育ってね♪

松
まつもと

本 晴
は る

琉 くん
R3.2.25 生　1 歳

よく女の子と間違われ
るはるくん　元気にす
くすく成長してね♫

斉
さいとう

藤 郁
あ や せ

世 くん
R2.2.17 生　2 歳

我が家の癒し系♡姉弟
仲良く、明るく元気に
過ごしてね♪

相
あいざわ

澤 健
たける

 くん
R2.2.28 生　2 歳

たけちゃん、二歳おめ
でとう！これからも元
気に大きくなってね♪

多
た だ

田 遥
は る く

琥 くん
R3.2.18 生　1 歳

1 歳おめでとう！笑顔
が可愛い遥琥♡元気に
大きくなってね！

立
たちばな

花 紘
ひ ろ と

人 くん
R3.2.4 生　1 歳

いつも癒しの笑顔をあ
りがとう　これからも
元気に大きくなーれ！

☺

☺

西
にしじま

島 唯
ゆ い と

叶 くん
R2.2.6 生　2 歳

ゆいくーん！！お誕生
日おめでとう♡！大好
きだよ♡パパママより
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「戸籍の窓」は、滝沢市役所に届け出され、　
承諾を得た皆さんだけ掲載しています。

　 出　生
（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（保護者）
小岩井 浅沼　進悟（ｼﾝｺﾞ） 務
大釜南 武田　結愛（ﾕｱ） 雄尊
篠木 高橋　臣（ｼﾞﾝ） 海
鵜飼南 菊池　柊明（ﾄｱ） 圭祐
鵜飼南 佐々木　舞喜（ﾏｷ） 剛
鵜飼南 高橋　凛（ﾘﾝ） 大輝
鵜飼南 堀切　咲舞（ｴﾏ） 宥佑
滝沢 PT 西塚　怜生（ﾚｵ） 雄
上鵜飼 柴田　蘭楽（ﾗﾗ） 大輔
上鵜飼 森永　心月（ﾐﾂｷ） 一帆
鵜飼温泉 大石　桃雅（ﾄｳﾏ） 幸浩
滝沢ＮＴ 三光楼　茉白（ﾏｼﾛ） 源治
室小路 髙橋　快（ｶｲ） 健吾
元村中央 三浦　朔（ｻｸ） 満
元村中央 吉田　幸夢（ﾀﾕ） 圭太
牧野林中央 木皿　開翔（ｶｲﾄ） 真人
牧野林中央 鈴木　彩晴（ｲﾛﾊ） 俊輝
牧野林中央 鈴木　麗晴（ｳﾙﾊ） 俊輝
牧野林中央 武田　侑大（ﾕｳﾀ） 航
牧野林中央 西舘　詩季（ｼｷ） 魁
法誓寺 堀江　湊心（ﾐﾅﾄ） 昂輝
巣子 古舘　拓実（ﾀｸﾐ） 壱成
南巣子 朽木　楽（ﾙﾝ） 和也
長根 井手　琥太（ｺｳﾀ） 利徳
川前 上野　莉心（ﾘｺ） 聡志
いずみ巣子 　原　福斗（ﾌｸﾄ） 剛

（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（年齢）
大釜南 小野寺　保男	 78 歳
大沢 齊藤　忠一	 89 歳
大沢 澤村　淳子	 61 歳
鵜飼南 大羽澤　美沙子	 79 歳
鵜飼南 千葉　安治	 88 歳
鵜飼南 開　美谷子	 74 歳
滝沢ＮＴ 米谷　勇八	 93 歳
元村南 堀江　勝	 78 歳
元村中央 赤坂　清	 87 歳
元村中央 七戸　繁雄	 80 歳
牧野林中央 小原　教二	 78 歳
牧野林中央 齊藤　マキ	 94 歳
南牧野林 松橋　イサ	 88 歳
法誓寺 民部田　ヤエ	 77 歳
元村東 井上　百合子	 91 歳
柳沢 桑原　キエ	 92 歳
巣子 髙橋　アエ子	 88 歳
巣子 渡辺　亜矢	 51 歳
長根 佐藤　ヒサ	 93 歳
川前 野村　義行	 91 歳
南一本木 角掛　富治	 86 歳
いずみ巣子 坂本　晃一	 89 歳

　 死　亡

や
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戸籍の窓
12／１～12／31依頼分

（敬称略）
12／１～12／31依頼分

（敬称略）

戸籍の窓

写真募集中！
お子さんの明るく元気な写
真を広報紙に掲載しません
か。今月は４月に誕生日を
迎えるお子さんの写真を募
集します（先着15
人）。詳細はＨＰに
も掲載しています。
▶申し込み・問い合わせ
２月28日（月）までに、企
画政策課広報担当（☎656
－6562）へ。

鈴
す ず き

木 智
ち ひ ろ

尋 くん
H30.2.10 生　4 歳

妹ができて、素敵なお
兄ちゃんになったね♡
お誕生日おめでとう！

早
はやさか

坂 琉
りゅうや

哉 くん
H31.2.12 生　3 歳

お誕生日おめでとう。
もうすぐお兄ちゃん、
楽しみだね。

三
み う ら

浦 翼
つばさ

 くん
H29.2.20 生　5 歳

お誕生日おめでとう！
お兄ちゃんと仲良く過
ごそうね。

田
た な か

中 嘉
か の ん

音 ちゃん
H31.2.26 生　3 歳

元気いっぱいで、いつ
も沢山の笑顔をありが
とう♡だいすき！

大
おおうち

内 麻
ま し ろ

白 くん
H28.2.2 生　6 歳

春から小学生。元気い
っぱいな優しいお兄さ
んになってね。
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版
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す
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■１月８日は昨年の新成人が対象。こ
れまで普通と思っていたことがいかに
幸せか感じたと新成人代表の田中さん
が述べましたが、参加した皆さんの表
情がそれを物語っていました。笑顔あ
ふれる２日間に私もうれしくなりまし
た。成人おめでとうございます！（齊藤）

希望を胸に羽ばたく

２年分の新成人のつどい

ぷ ら す＋

■先日、岩手山もくっきり見える晴天
の日にスノーボードに行ってきました。
頂上から見る景色は最高でした！お正
月太り解消のために行ったつもりがお
いしいご飯とスイーツを食べ、温泉に
入って家でお酒を少々…などなど思い
切り満喫してしまいました（汗）（岩﨑）

　

令
和
３
年
度
滝
沢
市
新
成

人
の
つ
ど
い
を
１
月
８
、
９

日
の
両
日
、
岩
手
産
業
文
化

セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し

た
。
８
日
の
式
典
に
は
昨
年

の
対
象
者
7
4
9
人
の
う
ち
、

2
6
1
人
が
出
席
し
、
９
日

は
今
年
の
新
成
人
対
象
者

7
5
6
人
の
う
ち
、
4
3
3

人
が
出
席
。
久
し
ぶ
り
の
友

人
た
ち
と
の
再
会
を
喜
び
合

い
ま
し
た
。

　

９
日
の
式
典
で
は
新
成
人

を
代
表
し
、
大お

お
つ
ぼ坪
航こ

う
き生
さ
ん

が
「
そ
れ
ぞ
れ
の
道
の
り
を

支
え
て
く
れ
る
両
親
、
家
族
、

仲
間
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
に
、

こ
れ
か
ら
も
強
く
生
き
て
い

き
た
い
」
と
決
意
を
述
べ
ま

し
た
。
主
濱
市
長
は
「
常
に

挑
戦
の
気
概
を
持
ち
、
一
人

一
人
が
思
い
描
く
未
来
へ
の

歩
み
を
、
自
信
を
持
っ
て
進

め
て
ほ
し
い
」
と
激
励
。
柳

沢
中
生
徒
会
長
の
岩い

わ
さ
き崎
柊ひ

な奈

さ
ん
（
２
年
）
は
「
先
輩
方

と
同
じ
よ
う
に
輝
き
、
胸
を

張
っ
て
成
人
式
を
迎
え
ら
れ

る
よ
う
、
精
い
っ
ぱ
い
頑
張

り
た
い
」
と
言
葉
を
贈
り
ま

し
た
。

▲令和３年対象の新成人のつどい実行委員の皆さん

▲令和４年対象の新成人のつどい実行委員の皆さん


