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　鞍掛山は、登山初心者にも比較的登りやすく、
１年を通し登山を楽しめることから、多くの登山
愛好家に親しまれている人気の里山です。春の訪
れを感じながらハイキングを楽しんでみませんか。

●日時
　４月 29日（金・祝）午前９時～

●集合場所
　たきざわ自然情報センター前
　（鵜飼安達 114－７、相の沢キャンプ場内）

●内容
　市長あいさつ、来賓者あいさつ
　令和３年度鞍掛山登山スタンプラリー表彰式
　篠木神楽保存会による演舞

※�ご覧になる場合は、マスクの装着や距離を取る
など感染症対策をお願いします。
※�駐車場には限りがあります（満車の場合は駐車
できません）。現地までの公共交通機関の運行は
ありません。

●問い合わせ
　観光物産課（☎ 656ー 6534）

●対象期間
　４月１日～令和５年３月 31日（金）

●対象者
　鞍掛山を安全に登山できる人（年齢不問）

●参加受け付け（スタンプラリーカードの配布）
　たきざわ自然情報センター

●問い合わせ
　観光物産課（☎ 656ー 6534）

　鞍掛山に登ると、センターで１日に１つスタンプ
を押してもらえます。10個ためた人の中から抽選
で、市の特産品をプレゼントします。

令和４年度 鞍
くらかけやま

掛山山開き

「
新
鞍
掛
山
の
花
」

　
　
　
大
好
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発
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中

鞍掛山登山
スタンプラリー実施中鞍掛山山開き式を開催
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消費税のインボイス制度
説明会のご案内
盛岡税務署からのお知らせ

新型コロナウイルス感染症の影響により、
イベントが中止になる場合があります。
詳しくは各問い合わせ先へご連絡ください。

お知らせ

　税務署では、事業者の人を対象
に消費税のインボイス制度説明会
を開催します。参加を希望する場
合は、開催日の前々日までに電話
で申し込みください。定員になり
次第、受け付けを終了します。
▶開催日時／５月11日（水）、25
日（水）、６月１日（水）
午後１時半～午後３時15分
※説明内容は各回とも同じ。
▶定員／ 各12人
▶会場／盛岡税務署３階会議室
▶問い合わせ／盛岡税務署法人課
税第一部門　（☎622－6237）

浄化槽設置に補助金
申請書を受け付け

▶受付期間／ 4月18日（月）～
22日（金）
▶補助金額

新築住宅 既存住宅
５人槽 35万２千円 44万円
７人槽 44万１千円 55万円
10人槽 58万８千円 73万５千円
▶補助予定基数／新築住宅、既存
住宅合わせて50基程度
▶申請方法／申請書に必要書類を
添付し、下水道課へ提出してくだ
さい。申請額が予算を超えた場合、
抽選となります。受付期間以降は
予算の範囲内で先着順とし、予算
がなくなり次第終了します。
▶注意事項
・交付決定前に着工した場合は、
補助金交付の対象となりません。
・事業実績報告書（完了報告）の提
出期限は、令和５年２月末日です。
▶問い合わせ／下水道課

（☎656－6581）
詳細は市ＨＰに掲載しています。

お知らせ

税務職員採用試験
（高校卒業程度）を実施

お知らせ

▶１次試験／９月４日（日）
▶受験資格／①令和４年４月１日
時点で高校卒業後３年を経過して
いない人か令和５年３月までに高
校を卒業する見込みの人
②人事院が①に掲げる人に準ずる
と認める人
▶申し込み／６月20日

（月）～ 29日（水）に国
家公務員試験採用情報
NAVI から申し込み☞
▶問い合わせ／仙台国税局人事第
二課試験研修係（☎022－263－
1111・内線3236）、人事院東北
事務局（☎022－221－2022）

緑の募金にご協力を

お知らせ

　昨年度は、189万4484円の募
金を頂き、緑豊かな環境づくりを
目指してさまざまな緑化運動に活
用しました。今年も５月31日（火）
まで実施します。
▶問い合わせ／（公社）県緑化推
進委員会滝沢支部（農林課内）

（☎656－6539）

クマの出没にご注意

お知らせ

　春先は子連れのクマが多く目撃
されます。食べ物を探して人里周
辺に出没することも予想されます。
クマとの予期せぬ遭遇による人身
被害や農畜産物被害が増加する可
能性があります。十分注意し、鈴
やラジオなど音の出るものやクマよ
けスプレーを持って入山するように
してください。クマの目撃や農畜
産物への被害があった場合は、ご
連絡ください。
▶問い合わせ／農林課

（☎656－6539）

国民年金保険料
学生には納付を猶予する制度が

お知らせ

　学生納付特例制度は、前年所得
が一定額以下の学生を対象とした、
国民年金保険料の納付が猶予され
る制度です。
　希望する人は、身分証明書、学
生証か在学証明書、マイナンバーが
分かるものを用意して保険年金課
か年金事務所で申請してください。
　令和３年度にこの適用を受けて
いて、令和４年４月以降も在学予
定の人は、４月中に年金機構から
郵送されるはがき形式の申請書を
返送することで、令和４年度の申
請に代えることができます。ただし、
学校や在学予定期間が変わった場
合、はがきでの申請はできません。
▶問い合わせ
保険年金課（☎656－6531）
盛岡年金事務所（☎623－6211）

柳沢日曜市場を開催
新規出店者も募集中

催　し

▶日時／５月１日～ 10月30日の
毎週日曜日、午前７時～午前10時
▶場所／ほにほに柳沢（柳沢コミュ
ニティーセンター隣）
▶内容／山菜、花、野菜、薫製、
布小物、コーヒー、蜂蜜など
▶出店料／ 1500円（年間）
▶問い合わせ／柳沢日曜市場　
事 務 局 中 村（ ☎090－8785－
6005、FAX688－3547）
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農業振興地域の見直し
R4は農業振興地域定期見直し

　市では令和４年度に５年に１度
の「農業振興地域整備計画」の定
期見直しを実施します。
　定期見直し期間中である令和４
年度は、農用地区域からの除外な
どの手続きは原則できませんのでご
注意ください。
　ただし、市や県と事前調整をし
た具体的な計画は、令和４年５月
末までに受け付けています。
　なお、除外時期は令和５年３月
末となる見込みです。
▶問い合わせ／農林課

（☎656－6537）

お知らせ

イノシシによる農畜産物
被害を防ごう

お知らせ

　イノシシによる農畜産物被害が
昨年も発生しました。目撃情報も
増えており、今年はさらなる被害
も予想されます。やぶの刈り払い
や農地へ電気牧柵の設置、餌とな
る物を放棄しないようにしましょう。
▶問い合わせ／農林課

（☎656－6539）

転入時には接種券申請を
お忘れなく
新型コロナワクチン お知らせ

　新型コロナワクチンの初回接種
（１・２回目接種）を市外で受けた
後に転入した人で、３回目接種を
希望する人は、接種券の発行申請
が必要です。転入前の市区町村か
ら接種券が届いた場合でも、その
接種券は使用できませんので注意
してください。転入後に初回接種
を希望する人も新たに接種券の申
請が必要です。
▶申請場所

（１）新型コロナワクチン接種案内
窓口（市役所１階10番）即日発行

（２）市新型コロナワクチン接種コー
ルセンター☎0120－945－415（午
前９時～午後７時／土・日・祝日
も対応）後日郵送
▶持ち物／初回接種（１・２回目
接種）の接種履歴が分かるもの（予
防接種済証）、本人確認書類
※代理人が申請する場合、必要な
書類が異なります。事前にコール
センターに確認してください。
※コールセンター申請の場合も接
種履歴を確認します。
▶問い合わせ／市新型コロナウイ
ルスワクチン接種実施本部

（☎656－6563）

▶日時／５月17日（火）午前10時
半～正午（受け付けは午前10時～）
▶場所／森林公園駐車場
▶内容／ウオーキング（１時間程度）
※小雨時は傘を差して歩きます。
雨天時は屋内で体を動かします。
▶定員／ 25人（先着）
▶持ち物／運動できる服装、帽子、
飲料水（小雨時雨具・雨天時室内
用運動靴）
▶申し込み・問い合わせ／５月12
日（木）までに健康推進課（☎656
－6527）へ申し込みください。
※市民福祉センター前から無料送
迎バスが出ます。バスの停留場所
や時間などは申し込み時に問い合
わせください。
※通院治療中の人は主治医と相談
の上ご参加ください。

新緑の森林公園を歩く
ウオーキングの会を開催
主催/運動普及推進員

お知らせ

新型コロナワクチン接種
の移動にタクシー券交付

お知らせ

　１枚千円まで利用できるタクシー
券を１回目接種時に４枚、２回目
か３回目接種時に２枚交付します。
▶対象／新型コロナワクチンの接
種で、身体状況などから移動が困
難で、自家用車の送迎手段が確保
できない人
▶受付期間／４月１日（金）～９
月30日（金）（予算の上限に達し
た時点で終了）
▶申し込み・問い合わせ／市新型
コロナワクチン接種案内窓口（市役
所１階10番）で手続きするか、市
新型コロナウイルスワクチン接種実
施本部（☎656－6563）に郵送か
FAX で申し込みください。
※申請用紙は、案内窓口に用意し
てある他、市 HP から入手できます。

募　集

市ゴルフ教室
主催/（公財）市体育協会
　　　市ゴルフ協会

募　集

▶日時／５月７日～７月９日の毎
週土曜、午後６時～午後８時
▶場所／バーグルゴルフガーデン盛岡西
▶費用／ティーチング無料、ボール
代は自己負担（一部協会援助）
▶申し込み／バーグルゴルフガーデ
ン盛岡西 藤本（☎686－2054）
へ申し込みください。
▶問い合わせ／市ゴルフ協会 角掛

（☎090－2608－9605）

第１回森の体験会
「森の春をみつけよう」

募　集

▶日時／５月１日（日）
午前９時～正午
▶場所／里山研究会林（後308－１）
▶内容／山野草の観察、草もち作り
▶参加費／大人500円（保険料込み）
▶定員／ 20人
▶申し込み・問い合わせ／滝沢里
山研究会事務局 近藤（☎080－
2831－7921）へ申し込みください。
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掲載希望は、発行日の1カ月前までにご依頼ください。
・�掲載の確約および採否のご連絡はいたしかねます。
・�掲載文は市に一任いただきます。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望される場合は、広告枠（７千円）をご利用ください。

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

令和４年４月号お知らせ版　No.1061

◎人力の部（臨時雇）
　１日８時間（実働）の賃金で、いずれも賄いなしの賃金です。

作　業　種　別 標準額 時間給 超過時間給
水田および畑作業 6760 円 845 円 1056 円 
畑　 軽　 作 　業 6568 円 821 円 1026 円 

果
樹
園
作
業

せ　ん　定 10000 円 1250 円 1565 円 
薬剤散布オペレーター 9800 円 1225 円 1535 円 

その他一般作業 6568 円 821 円 1026 円 

◎機械の部（作業委託）
　乾田、整型地を標準としています。湿田、不整型、急傾斜
など農地の条件によっては、多少異なります。

作　業　種　別 単位 標準額 備　考
たい肥散布（マニュアスプレッダ） 10a 4400 円 1.5㌧散布、積込・移動

込
耕起（ロータリー） 10a 4180 円 

代かき（代かき用ロータリー） 10a 5500 円 
田植え（植付のみ） 10a 5830 円 苗、苗運搬別
田植え（側条施肥） 10a 6600 円 苗、苗運搬、肥料別

育　　苗 苗１箱 726 円 中苗
苗１箱 682 円 稚苗

　令和４年度の市の農業労賃標準額を設定しました。
標準額は目安です。この標準額表にない作業について
は、当事者間の話し合いで決めてください。
●問い合わせ　農業委員会事務局（☎ 656 － 6595）

作　業　種　別 単位 標準額 備　考
畦
けいはん

畔など草刈り １時間 1320 円 機械、燃料込
水田防除 10a 1320 円 動噴等散布、薬剤別

コンバ
イン

水
稲

カッター 10a 16500 円
結束 10a 18700 円 結束ひも付き

もみ運搬 10a 2200 円 コンバイン作業との同時作業

もみ乾燥機 30kg 525 円 水分 20％未満
30kg 700 円 水分 20％以上

もみすり 30kg 297 円 
色彩選別 30kg 275 円 

くろ塗り（片側） １m 44 円 超低速作業

飼
料
畑
作
業

プラウ耕 10a 3850 円 平地耕、耕起深20㌢以上
デスクハロー 10a 2750 円 ３回掛け
デスクモア 10a 2090 円 

ブロードキャスター 10a 660 円 水田・畑、資材別
ロールベーラー １個 1320 円 120cm × 140cm
ロールベーラー

（カッティング） １個 1540 円 120cm × 140cm
ラッピング
マシーン １個 660 円 ラップフィルム、運搬

機械別
小
麦
畑
・
大
豆
畑
作
業

種まき（小麦） 10a 2200 円 種子代含まず
種まき（大豆） 10a 2200 円 種子代含まず

刈り取り（小麦） 10a 13750 円 コンバイン作業
刈り取り（大豆） 10a 9900 円 コンバイン作業

乾燥・調整（大豆） 30kg 990 円 

◎機械の部（作業委託）

令和４年度の農業労賃標準額をお知らせ
（税込み）

（税込み）

　※燃料や資材などの価格が大きく変動しています。
　この標準額は近年の経済状況と平均的な経費を基準に設定しています。必要に応じ作業日時点の価格などを参
考に当事者間で協議、調整の上料金を決定してください。

スペイン語会話講座を
開催
主催/市国際交流協会 講　座

▶日時／ ５月11日～ 10月19日
の毎週水曜日　午後７時～午後８
時半（全24回）
▶場所／滝沢ふるさと交流館
２階研修室
▶内容／初級（A2）～中級（B1、
B2）レベルのスペイン語会話
▶講師／笹

ささわたり

渡グアダルペ氏
▶対象／中学生以上の人
▶定員／ 20人（先着）
▶費用／一般非会員９千円
▶申し込み・問い合わせ／５
月８日（日）までに市国際交流
協 会 大 畑（ ☎ 090 － 4555 －
4034、FAX687－6312、メール
yokakokk@poplar.ocn.ne.jp）へ
申し込みください。

初級中国語講座を開催
主催/市国際交流協会

講　座

▶日時／５月13日～７月15日の
毎週金曜日（全10回）
午後７時～午後８時半
▶場所／滝沢ふるさと交流館
２階研修室
▶内容／初級中国語講座（A1 ～
A2）
▶講師／ファン ヴィンセント氏（岩
手県立大学留学生）
▶対象／中学生以上の人
▶定員／ 20人（先着）
▶費用／一般非会員3千円
▶申し込み・問い合わせ／５月10
日（火）までに市国際交流協会 大
畑（☎090－4555－4034、メー
ル yokakokk@poplar.ocn.ne.jp）
へ申し込みください。

令和４年４月分から児童
扶養手当の支給額が改定

お知らせ

　児童扶養手当の額は、前年の全
国消費者物価指数の変動に応じ
て手当額を改定する、物価スライ
ド制です。令和４年４月１日から
マイナス0.2％の改定が実施され、
全部支給で子ども１人の場合は「月
額43070円（マイナス90円）」に、
一部支給の場合は「月額43060円
～ 10160円（マイナス90円～マイ
ナス20円）」に改定されます。
　今回の改定に係る手続きは特に
必要ありません。改定後の支給額に
ついて受給者へ個別の通知文書は
送付しません。詳細は市ＨＰへ掲載
していますので確認してください。
▶問い合わせ／児童福祉課

（☎656－6519）
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日 月 火 水 木 金 土

６
13
20
27
*
*

７
14
21
28
*
*

１
８
15
22
29
*

５
12
19
26
*
*

２
９
16
23
30
*

３
10
17
24
31
*

４
11
18
25
*
*

5 ※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

■くらしの相談／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 12：00
☞市社会福祉協議会（☎684
−1110）
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
◎図書館休館日

■ぴよぴよ広場／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 11：30
☞健康推進課
※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■行政相談／ビッグルーフ滝
沢＝10：00 ～ 12：00☞総
務課
■相続・登記相談／市民福祉
センター ＝10：00 ～ 15：
00☞市社会福祉協議会（☎
684−1110）
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

■すこやか健康相談／葉の木
沢山活動センター＝10：00
～ 12：00☞健康推進課
※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

■法律相談／市民福祉セン
ター＝10：00 ～ 12：00☞
市社会福祉協議会（☎684−
1110）
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）
◎食育の日

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

■くらしの相談／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 12：00
☞市社会福祉協議会（☎684
−1110）
※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）
◎図書館休館日

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

滝沢市休日当番薬局：午前９時～午後０時半

　１日 アイセイ薬局滝沢店（☎ 648 － 7131）
　３日 おおがま薬局（☎ 684 － 1200）
　４日 滝沢中央薬局（☎ 694 － 9338）
　５日 ひかり薬局（☎ 681 － 0590）
　８日 銀河薬局穴口店（☎ 645 － 1943）
15 日 オリオン薬局（☎ 699 － 1220）
22 日 すこやか薬局（☎ 699 － 1721）
29 日 おはよー調剤（☎ 684 － 2084）

※薬や健康のご相談は、休日当番薬局をご利用ください。　取り扱い業務の内容は、市
のホームページをご覧くだ
さい。

一部窓口延長

URL：https://www.city.
takizawa.iwate.jp/entyou

休日救急当番医（滝沢市は午前９時～午後０時半、盛岡市は午前９時～午後５時）
※滝沢市内当番医の診療科目について不明な場合は、受診前に当番医にご確認ください。

●乳児健診
　11日（水）市民福祉センター
　25日（水）葉の木沢山活動センター
　3～4カ月児（13：45～14：30受け付け）
　９～ 10カ月児 (13：00～13：45受け付け）
●１歳６カ月児健康診査
　19日（木）滝沢ふるさと交流館
　令和２年9月24日〜令和２年10月23日に生ま
れたお子さんが対象。（９：30〜10：30受け付け）
●１歳児歯科健康診査
　５月はありません。

子どもの健診・相談などの日程（母子健康手帳をお持ちください）

●３歳児健康診査
　12日（木）滝沢ふるさと交流館
　平成30年11月24日～平成30年12月13日に
生まれたお子さんが対象。（９：30〜10：30受け付け）
●1歳6カ月児・３歳児　休日健診
　５月はありません。

◎２歳児歯科健診は、個人通知しています。

 ○滝沢市  ○盛岡市・外科、整形外科

 ○盛岡市・内科  ○盛岡市・小児科

●	 １日 立本整形外科いたみのクリニック
穴口	 ☎ 605 － 3888

●	 ３日 あべ整形外科医院
巣子	 ☎ 688 － 1600

●	 ４日 金井耳鼻咽喉科クリニック
狼久保	 ☎ 694 － 9222

●	 ５日 杉江内科クリニック
野沢	 ☎ 656 － 9177

●	 ８日 植田内科消化器科医院
穴口	 ☎ 643 － 5511

●	15 日 木村内科クリニック
土沢	 ☎ 699 － 1260

●	22 日 土井尻医院
大釜竹鼻	 ☎ 684 － 1325

●	29 日 滝沢中央病院
鵜飼笹森	 ☎ 684 － 1151

●	 １日 鈴木整形外科
本宮字石仏	 ☎ 658 － 0202

●	 ３日 さかもと整形外科
天神町	 ☎ 623 － 8555

●	 ４日 ヒロバランスクリニック
松園二丁目	 ☎ 664 － 6037

●	 ５日 菊池整形外科・形成外科クリニック
清水町	 ☎ 606 － 5100

●	 ８日 三本柳かんのクリニック
三本柳	 ☎ 638 － 7070

●	15 日 とみさわ甲状腺・乳腺のクリニック盛岡
大通一丁目	 ☎ 681 － 3652

●	22 日 たにむらクリニック
本宮字小板小瀬	 ☎ 601 － 2990

●	29 日 栃内病院
肴町	 ☎ 623 － 1316

●	 １日 あべ内科・消化器科クリニック
長橋町	 ☎ 605 － 5311

●	 ３日 児島内科医院
みたけ三丁目	 ☎ 641 － 3310

●	 ４日 池田内科
上太田弘法清水	 ☎ 659 － 0310

●	 ５日 久保田医院
大館町	 ☎ 646 － 9090

●	 ８日 水沼内科循環器クリニック
中央通二丁目	 ☎ 604 － 8002

●	15 日 くどう医院
前九年三丁目	 ☎ 647 － 3251

●	22 日 ちばクリニック
中央通三丁目	 ☎ 605 － 8300

●	29 日 大屋内科胃腸科クリニック
西青山一丁目	 ☎ 647 － 3255

●	 １日 中村こどもクリニック
上厨川字杉原	 ☎ 648 － 7711

●	 ３日 杜のこどもクリニック
向中野三丁目	 ☎ 631 － 1160

●	 ４日 さいとう小児科クリニック
月が丘二丁目	 ☎ 643 － 7171

●	 ５日 小林小児科クリニック
三本柳	 ☎ 638 － 0404

●	 ８日 森田小児科医院
緑が丘四丁目	 ☎ 662 － 3326

●	15 日 子どもは未来もりおかこどもクリニック
上田字松屋敷	 ☎ 656 － 1366

●	22 日 西島こどもクリニック
上田一丁目	 ☎ 651 － 1369

●	29 日 みうら小児科
中野一丁目	 ☎ 622 － 9591

移動図書館車～かっこう号運行日程
時　間 駐車場所 時　間 駐車場所

６（金）
20（金）

13（金）
27（金）

９（月）
23（月）

16（月）
30（月）

11（水）
25（水）

17（火）
31（火）

●利用料　無料 ●貸出期間　次の巡回日までの約２週間
●貸出冊数　１人５冊まで ●問い合わせ　湖山図書館（☎ 687 － 2222）

10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：20 〜 11：50
13：10 〜 13：50
14：10 〜 14：40

柳沢地区コミュニティセンター
陸上自衛隊岩手駐屯地
柳沢小中学校
いずみ巣子ニュータウン
一本木地区コミュニティセンター
一本木小学校

10：45 〜 11：15
12：15 〜 12：45
13：15 〜 13：45
14：00 ～ 14：30
14：40 ～ 15：10
15 ：20 ～ 16：00

瑞雲荘
小岩井駅南側
小岩井駅
姥屋敷小中学校
第五小岩井ニュータウン

10：00 〜 10：30
10：40 ～ 11：10
11：20 〜 11：50
12：55 〜 13：40
13：50 〜 14：30

 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：40
13：50 〜 14：20
14：30 〜 15：00
15：10 ～ 15：40
９：20 〜 ９：50
10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：25 〜 11：55
13：00 〜 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 〜 14：50
15：05 ～ 15：35
 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 ～ 14：50
15：00 ～ 15：30

三角公園
松尾団地（公園前）
ハレルヤ保育園
葉の木沢山活動センター
第７分団２部屯所
巣子集会所（岩手銀行巣子支店付近）
巣子公民館
ホーマック巣子店

川前公民館
杉江内科クリニック
滝沢駅
岩姫台集会所
滝沢東小学校
巣子駅
富士見台第２公園
巣子保育園

室小路公民館
なでしこ保育園
麗沢会たきざわの家
国分団地いこいの広場
ベルフ牧野林
ビッグハウス国分店
北陵中学校
ふるさと交流館第２駐車場

あすみ野団地（コミュニティホール）
外山団地（皆川自動車付近）
滝沢ふるさと交流館
篠木小学校
大釜駅

行政相談
行政などへの苦情や要
望を受け、その解決の
推進や、制度の改善に
生かす仕組みです。

問 総務課
 　（☎656－6559）

小児救急入院受入当番病院について
症状が重い場合に利用しましょう。
夜間急患診療所や、休日救急当番医が診察していない時間帯に受け入れています。
■症状が軽いと思われる場合
休日の日中は休日救急当番医へ（このカレンダーの右側へ記載されています）
夜間は夜間急患診療所（年中無休　午後７時～午後11時　事前に電話をしてから
来所ください。神明町３－29　盛岡市保健所２階　☎654－1080）へ
※新型コロナウイルス感染症、インフルエンザなどの検査はしていません。
■対処や受診の判断に迷う場合は
こども救急相談電話（☎605－9000　午後７時～午後11時受け付け）へ

・発熱など体調不良のある人や、２週間以内に
新型コロナウイルス感染症感染者または濃厚接
触者と接触のある人は受診をお控えください。
・対象月齢を過ぎていても受診が可能です。

福祉バスの運行日
毎週月曜日と金曜日に
運行（祝日除く）します。
※２日（月）は運休します。

問 高齢者支援課
 　（☎656－6521）
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日 月 火 水 木 金 土

１
８
15
22
29
*

２
９
16
23
30
*

３
10
17
24
31
*

７
14
21
28
*
*

４
11
18
25
*
*

５
12
19
26
*
*

６
13
20
27
*
*

■いきいきサロン／巣子
集会所・滝沢パークタウ
ン集会所＝ 10：00 ～
12：00
■くらしの相談／市民福
祉センター＝10：00～
12：00☞市社会福祉協
議会（☎684－1110）
◎図書館休館日

5
■いきいきサロン／多
目的研修センター＝
10：00～ 12：00
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■いきいきサロン／滝沢ニュータウ
ンシビックセンター＝10：00～
11：30、滝沢ふるさと交流館（牧
野林中央）・元村集落センター＝
10：00～12：00
■行政相談／ビッグルーフ滝沢＝
10：00～12：00☞総務課
■相続・登記相談／市民福祉セン
ター＝10：00～15：00☞市社
会福祉協議会（☎684－1110）

※休日救急診療当番医
滝沢市
杉江内科クリニック

☎656－9177
盛岡市
内科 久保田医院

☎646－9090
外科 菊池整形外科・形成外科クリニック

☎606－5100

※休日救急診療当番医
滝沢市
金井耳鼻咽喉科クリニック

☎694－9222
盛岡市
内科 池田内科

☎659－0310
外科 ヒロバランスクリニック

☎664－6037

※休日救急診療当番医
滝沢市
あべ整形外科医院

☎688－1600
盛岡市
内科 児島内科医院

☎641－3310
外科 さかもと整形外科

☎623－8555

■いきいきサロン／あす
み野コミュニティホール
＝10：00 ～ 12：00、
鵜飼地区いきいきサロン
（鵜飼南）＝10：00 ～
11：45
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■いきいきサロン／せい
ほく集会所（牧野林中
央）＝10：00 ～ 12：
00、長根公民館＝13：
30～ 15：30
■法律相談／市民福祉
センター＝ 10：00 ～
12：00☞市社会福祉協
議会（☎ 684－ 1110）

■いきいきサロン／一
本木地区コミュニティ
センター・室小路公民
館・滝沢ふるさと交流
館（元村東）＝ 10：00
～ 12：00
◎食育の日

■いきいきサロン／大
川地区コミュニティセ
ンター・法誓寺集会所
＝ 10：00～ 12：00

◎一部窓口延長（～ 19：00）

※休日救急診療当番医
滝沢市
植田内科消化器科医院

☎643－5511
盛岡市
内科 水沼内科循環器クリニック

☎604－8002
外科 三本柳かんのクリニック

☎638－7070

※休日救急診療当番医
滝沢市
土井尻医院

☎684－1325
盛岡市
内科 ちばクリニック

☎605－8300
外科 たにむらクリニック

☎601－2990

■いきいきサロン／小岩
井公民館＝10：00 ～
12：00、南巣子集会所
＝13：30～15：30
■くらしの相談／市民福
祉センター＝10：00～
12：00☞市社会福祉協
議会（☎684－1110）
◎図書館休館日

■いきいきサロン／一本
木東北集落センター・柳
沢地区コミュニティセン
ター＝10：00 ～ 12：
00

※休日救急診療当番医
滝沢市
滝沢中央病院

☎684－1151
盛岡市
内科 大屋内科胃腸科クリニック

☎647－3255
外科 栃内病院

☎623－1316

※休日救急診療当番医
滝沢市
木村内科クリニック

☎699－1260
盛岡市
内科 くどう医院

☎647－3251
外科 とみさわ甲状腺・乳腺のクリニック盛岡

☎681－3652

夜間や休日に体調がよくないときには
平　日 午後７時～午後 11 時→夜間急患診療所（神明町３－ 29）ヘ

日・祝日
午前９時～午後 ５ 時→休日救急診療当番医ヘ（行く前に電話を）

（滝沢市内の休日救急診療当番医については、午前９時～午後０時半まで）
午後７時～午後 11 時→夜間急患診療所（神明町３－ 29）ヘ

※夜間急患診療所（神明町３－ 29　盛岡市保健所２階　☎ 654 － 1080）の診療科目
は小児科と内科です。大人も受診できますのでぜひご利用ください。（新型コロナウ
イルス感染症拡大防止のため、インフルエンザなどの検査は実施していません。）

※休日救急診療当番医
滝沢市
立本整形外科いたみのクリニック

☎605－3888
盛岡市
内科 あべ内科・消化器科クリニック

☎605－5311
外科 鈴木整形外科

☎658－0202

■いきいきサロン／大釜
駅前コミュニティセンター
＝ 10：00 ～ 12：00
◎一部窓口延長（～ 19：00）

滝沢市休日当番薬局：午前９時～午後 0 時半

　１日　アイセイ薬局滝沢店（☎ 648－ 7131）
　３日　おおがま薬局（☎ 684－ 1200）
　４日　滝沢中央薬局（☎ 694－ 9338）
　５日　ひかり薬局（☎ 681－ 0590）
　８日　銀河薬局穴口店（☎ 645－ 1943）
15 日　オリオン薬局（☎ 699－ 1220）
22 日　すこやか薬局（☎ 699－ 1721）
29 日　おはよー調剤（☎ 684－ 2084）

※薬や健康のご相談は、休日当番薬局をご利用ください。
取り扱い業務の内容は、各課にお問い合わせください。
一部窓口延長（水曜日）

●市民課（☎656－6512）
●保険年金課（☎656－6528）
●健康推進課（☎656－6526）
●児童福祉課（☎656－6520）
●生活福祉課（☎656－6518）

●地域福祉課（☎656－6517）
●高齢者支援課（☎656－6521）
●税務課（☎656－6570）	
●収納課（☎656－6573）
●東部出張所（☎688－1562）

行政相談
行政などへの苦情や要
望を受け、その解決の
推進や制度の改善に生
かす仕組みです。
問 総務課
 　（☎ 656 － 6559）

この面は、いきいきサロンなど高齢者向けの
情報を大きな文字で掲載しています。

　介護予防と交流の場
　いきいきサロン（介護予防教室）
　心身ともに生き生きとした実りある生活をいつま
でも送りたいもの。そのためには、地域の交流や人
とのつながり、生きがいを見つけることが重要です。
　地域包括支援センターの職員が各地のいきいきサ
ロンに伺い、健康相談や血圧測定、介護予防のお話、
レクリエーションなど介護予防教室を行っています。
　カレンダーには、介護予防教室が開催されるいき
いきサロンの日程を掲載しています。お近くで開
催される際は、ぜひ一度お気軽にご参加ください。
なお、新型コロナウイルス感染症の影響により中止
や変更となる場合があります。

移動図書館車～かっこう号運行日程
時　間 駐車場所

６（金）
20（金）

10：45 〜 11：15
12：15 〜 12：45
13：15 〜 13：45
14：00 ～ 14：30
14：40 ～ 15：10
15：20 ～ 16：00

柳沢地区コミュニティセンター
陸上自衛隊岩手駐屯地
柳沢小中学校
いずみ巣子ニュータウン
一本木地区コミュニティセンター
一本木小学校

９（月）
23（月）

10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：20 〜 11：50
13：10 〜 13：50
14：10 〜 14：40

瑞雲荘
小岩井駅南側
小岩井駅
姥屋敷小中学校
第五小岩井ニュータウン

11（水）
25（水）

10：00 〜 10：30
10：40 ～ 11：10
11：20 〜 11：50
12：55 〜 13：40
13：50 〜 14：30

あすみ野団地（コミュニティホール）
外山団地（皆川自動車付近）
滝沢ふるさと交流館
篠木小学校
大釜駅

13（金）
27（金）

 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：40
13：50 〜 14：20
14：30 〜 15：00
15：10 ～ 15：40

川前公民館
杉江内科クリニック
滝沢駅
岩姫台集会所
滝沢東小学校
巣子駅
富士見台第２公園
巣子保育園

16（月）
30（月）

９：20 〜 ９：50
10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：25 〜 11：55
13：00 〜 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 〜 14：50
15：05 ～ 15：35

室小路公民館
なでしこ保育園
麗沢会たきざわの家
国分団地いこいの広場
ベルフ牧野林
ビッグハウス国分店
北陵中学校
ふるさと交流館第２駐車場

17（火）
31（火）

 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：30
13：40 〜 14：10
14：20 ～ 14：50
15：00 ～ 15：30

三角公園
松尾団地（公園前）
ハレルヤ保育園
葉の木沢山活動センター
第７分団２部屯所
巣子集会所（岩手銀行巣子支店付近）
巣子公民館
ホーマック巣子店

●利用料　無料
●貸出冊数　１人５冊まで
●貸出期間　次の巡回日までの約２週間
●問い合わせ　湖山図書館（☎ 687 － 2222）福祉バスの運行日

毎週月曜日と金曜日に
運行（祝日除く）します。
※２日（月）は運休し
ます。
問 高齢者支援課
 　（☎ 656 － 6521）


