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認知症サポーター
大
お お も り

守 哲
て つ お

夫さん

連
れ
て
い
く
こ
と
を
決
心
す
る
ま
で
、
時

間
を
要
し
た
と
言
い
ま
す
。「
認
知
症
と

診
断
さ
れ
た
と
き
、
本
人
が
シ
ョ
ッ
ク
を

受
け
る
の
で
は
な
い
か
と
心
配
だ
っ
た
」

と
大
守
さ
ん
は
振
り
返
り
ま
し
た
。

　

大
守
さ
ん
は
こ
れ
ら
の
経
験
を
踏
ま

え
、
当
事
者
を
支
え
る
家
族
の
集
い
や
ス

ロ
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
【
注
２
】
へ
の
参
加
、

主
任
児
童
委
員
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し

て
の
小
学
生
へ
の
啓
発
活
動
な
ど
、
幅
広

く
活
動
し
て
い
ま
す
。 ▲認知症サポーターカードと、手

作りのバルーンアート（認知症サ
ポーターのマスコットキャラク
ターであるオレンジのロバをイ
メージ）を持つ大守さん。活動の
きっかけや、その思いについてイ
ンタビューしました。↖

【注２】認知症になっても自分の
ペースで買い物ができるよう配慮
した取り組み。毎週木曜午後１時
から、マイヤ滝沢店。

当
事
者
や
そ
の
家
族
を

　
サ
ポ
ー
ト
し
た
い

　
令
和
元
年
か
ら
市
で
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
大
守
さ
ん
。

市
で
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
身
近

な
人
の
変
調
に
あ
り
ま
し
た
。

　
実
は
平
成
28
年
に
退
職
す
る
以
前
か
ら

認
知
症
に
縁
が
あ
り
、
大
守
さ
ん
は
サ

ポ
ー
タ
ー
と
し
て
、
盛
岡
市
の
職
場
内
で

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
実
施
し
て
い
ま

し
た
。
当
初
、
身
近
な
人
に
そ
れ
ら
し
き

症
状
が
現
れ
た
際
に
は
、
多
く
の
戸
惑
い

と
葛
藤
が
あ
っ
た
と
言
い
ま
す
。「
認
知

症
の
知
識
は
あ
っ
て
も
、
い
ざ
自
分
が
サ

ポ
ー
ト
す
る
立
場
に
な
っ
た
時
に
、
そ
の

症
状
が
本
当
に
M
C
I
【
注
１
】
な
の
か
、

病
院
に
連
れ
て
い
く
以
前
に
、
誰
に
相
談

す
れ
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
か
っ
た
」
と

大
守
さ
ん
は
語
り
ま
す
。
ま
た
、
病
院
に

▲紙芝居を使った小学生への啓
発活動に参加する大守さん

【注１】軽度認知障害。認知症とは言い切れない、認知症の前症状。
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特集 

✏１分で分かる「認知症」基本知識　

・誰もがなりうる！年を取るほどなりやすいが、若年性も増加傾向
・脳の病気や何らかの障害などによって認知機能が低下し、日常生活に支障が生じる
・2025 年には高齢者の約５人に 1人が認知症（市でも令和４年時点で推定２千人）
・症状や程度も人それぞれ（記憶障害、見当識障害、理解力や判断力の低下など）
・認知症支援のシンボルカラーはオレンジ
・何かがおかしい…一番に変調に気付き、不安なのは本人

笑顔で暮らせる地域のために
誰もが認知症サポーター



�
地
域
全
体
で
認
知
症
へ
の

　「
感
度
を
上
げ
る
」

　
認
知
症
の
人
と
の
関
わ
り
方
に
つ
い
て

大
守
さ
ん
は
「
当
事
者
が
で
き
な
い
こ
と

に
対
し
て
周
囲
が
責
め
て
し
ま
う
と
、
ス

ト
レ
ス
に
な
り
、
症
状
の
進
行
を
速
め
て

し
ま
い
か
ね
な
い
」
と
言
い
ま
す
。「
認

知
症
は
個
性
。
誰
で
も
苦
手
な
こ
と
、
で

き
な
い
こ
と
が
あ
る
の
と
同
じ
。
で
き
な

い
こ
と
を
責
め
ず
に
、
で
き
る
こ
と
に
目

を
向
け
て
、
役
割
を
発
揮
し
て
も
ら
う
こ

と
が
大
事
」
と
語
り
ま
し
た
。

　

今
後
の
展
望
に
つ
い
て
大
守
さ
ん
は

「
認
知
症
に
つ
い
て
、
一
人
一
人
に
も
っ

と
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。認
知
症
の
人
も
、

不
得
意
な
部
分
を
補
え
ば
生
活
で
き
る
。

地
域
の
人
も
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い
知

識
を
持
ち
、
小
さ
な
変
化
に
気
付
け
る
よ

う
感
度
を
上
げ
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
こ

と
が
理
想
。
知
識
を
持
つ
こ
と
で
大
切
な

人
の
変
化
に
少
し
で
も
早
く
気
付
き
、
受

診
に
つ
な
が
れ
ば
、
症
状
の
進
行
を
遅
ら

せ
た
り
、
認
知
症
に
至
ら
ず
に
済
む
可
能

性
が
あ
る
。
認
知
症
の
人
を
は
じ
め
高
齢

者
を
地
域
全
体
で
見
守
り
、
支
え
て
い
く

環
境
を
つ
く
っ
て
い
け
た
ら
」
と
笑
顔
で

話
し
ま
し
た
。

◀認知症サポーターカード。
大人用（左上）、子ども用（右
上）、裏面（左下）

　

市
内
で
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
な
ど
の
取
り
組
み
に
よ
り
、

認
知
症
に
つ
い
て
よ
り
多
く
の

人
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
啓

発
活
動
や
、
認
知
症
当
事
者
、

そ
の
家
族
が
悩
み
を
抱
え
込
ま

な
い
よ
う
に
、
気
軽
に
誰
で
も

相
談
で
き
る
場
所
が
広
が
っ
て

き
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
人
を
は
じ
め
、
地

域
の
皆
さ
ん
が
互
い
に
認
め
合

い
、
支
え
合
い
な
が
ら
笑
顔
で

暮
ら
せ
る
地
域
を
実
現
す
る
た

め
、
市
内
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
団

体
が
活
動
し
て
い
ま
す
。　

　

市
で
は
随
時
、
一
緒
に
活
動

す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

は
、
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、

認
知
症
の
人
や
家
族
を
温
か
く

見
守
る
応
援
者
で
す
。
認
知
症

の
症
状
や
対
応
の
方
法
な
ど
に

つ
い
て
の
講
座
を
受
講
す
れ
ば
、

誰
で
も
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

認
知
症
や
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活

動
に
興
味
の
あ
る
人
は
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

・
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
（
☎
６
５
６・６
５
２
３
）

・
松
実
会
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
６
８
８・１
０
８
８
）

◀認知症カフェの様
子。認知症の人とその
家族、専門家、地域住
民が集い、交流してい
ます。市内には３カ所
の認知症カフェがあり
ます。

・おれんじカフェ：月１回、最終土曜日に開催。
・時計屋カフェ：月２回、第１、第３火曜日に開催。
・cafe de たきざわ：月１回、第３月曜日に開催。

↖

▲認知症安心ガイド。認知症の予防
についてや、認知症の進行状況にあ
わせたサービスなどを紹介。下の
QR コードからダウンロー
ドできる他、地域包括支援
センター窓口でも配布して
います。
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広げよう、理解と支援の輪
　　　　　　　　（市内の認知症支援の取り組みの一部）

'
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

●問い合わせ　保険年金課（☎ 656 － 6528）

11 月は糖尿病予防月間

●
糖
尿
病
の
原
因

　

食
べ
過
ぎ
や
身
体
活
動
量
の
不

足
、肥
満
な
ど
が
続
く
と
、食
事
に

よ
っ
て
上
昇
し
た
血
糖
値
を
下
げ

る
ホ
ル
モ
ン
（
イ
ン
ス
リ
ン
）
の

効
果
が
弱
く
な
っ
た
り
、
分
泌
量

の
不
足
が
起
こ
り
ま
す
。
そ
れ
に

よ
り
、
少
し
ず
つ
血
糖
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
で
き
な
く
な
り
糖
尿
病

に
な
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
診
断
に
は
、
空
腹
時

血
糖
か
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が
用
い
ら
れ

ま
す
。
皆
さ
ん
の
健
診
や
検
査
の

結
果
を
【
表
１
】
で
確
認
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

●
糖
尿
病
は
血
管
が
傷
つ
く
病
気

　

高
血
糖
の
状
態
を
放
置
す
る
と

全
身
に
酸
素
や
栄
養
を
運
ぶ
毛
細

血
管
が
傷
つ
い
て
ぼ
ろ
ぼ
ろ
に
な

り
ま
す
。
初
期
の
段
階
で
は
自
覚

症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
一
度
傷
つ

い
た
血
管
は
元
に
戻
ら
ず
、
ダ

メ
ー
ジ
が
進
行
す
る
と
、
や
が
て

合
併
症
を
起
こ
し
ま
す
【
図
１
】。

そ
の
他
に
も
、

・�

免
疫
力
が
低
下
し
感
染
症
に
か

か
り
や
す
く
な
る

・�

が
ん
や
認
知
症
に
な
り
や
す
く

な
る

・�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
重
症
化
し
や
す
く
な
る

な
ど
健
康
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

【表１】糖尿病の診断基準

【図１】糖尿病による合併症「しめじ」と「えのき」

▽
体
重
の
管
理

　
毎
日
体
重
を
量
り
、
太
り
過
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▽
運
動
習
慣
・
食
習
慣
の
見
直
し

　
普
段
か
ら
自
分
の
健
康
状
態
に
関
心
を
持
ち
、
左
の
改

善
ポ
イ
ン
ト
を
確
認
し
な
が
ら
、
健
康
的
な
生
活
習
慣
を

身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

▽
健
康
診
断
で
血
糖
値
チ
ェ
ッ
ク

　
毎
年
欠
か
さ
ず
健
康
診
断
を
受
け
、
検
査
値
に
異
常
が

あ
れ
ば
、
必
ず
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▽
糖
尿
病
に
な
っ
た
ら

　
専
門
医
の
指
導
の
下
、
血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま

し
ょ
う
。

 習慣を改善する　  つのポイント

 習慣を改善する　  つのポイント運動

食 ８

３
①今より1日 10分多く体を動かす
②ウオーキングなどの有酸素運動をする
③スクワットなどの筋力トレーニングをする

空腹時血糖　126mg/dl 以上
またはHbA1c　6.5％以上 糖尿病域

空腹時血糖　100mg/dl 以上
またはHbA1c　5.6％以上

糖尿病予備群
（境界域）

※HbA1c とは？
　血液中のブドウ糖と、赤血球に含まれるヘモグロビンが結び付いた
「糖化ヘモグロビン」が血液中にどのくらいあるかを調べています。お
おむね 1～ 2カ月の血糖の平均を調べることができ、普段の食生活が
反映されます。

①食べ過ぎ・飲み過ぎに注意する
②食事のバランスに注意する（主食・主菜・副菜をそろえる）
③1日 3回、なるべく規則正しい時間に食べる
④炭水化物（ご飯など）や油を多く使った料理は適量にする
⑤野菜・キノコ・海藻など、食物繊維の多い食品を多く取る
⑥よくかんで、ゆっくり食べる
⑦間食は取り過ぎず、１日１回適量にする
⑧寝る前や真夜中の食事は控える

重症化を防ぐためには…

血糖のコントロール が カギ
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●問い合わせ　企画政策課（☎ 656－ 6561）

「令和３年度滝沢地域社会報告書」を発行

　市では、行政や地域づくりに関する８年ごとの指針を「総
合計画」として定めています。現在は、平成 27年度にスター
トした「第１次滝沢市総合計画」の中で「幸福感」をキーワー
ドとした行政運営を進めています。
　この計画の中では、市民の皆さんにとって幸福感につなが
る行動の例を「幸福実感一覧表」として、市行政が幸福感
を育む環境づくりに向けて取り組むものを「暮らしやすさ一
覧表」として示しています。これらの取り組みが、どのくら
い進んでいるかをまとめたものが「滝沢地域社会報告書」で
す【図１】。
　報告書のデータの多くは「たきざわ幸福実感アンケート」
の回答に基づいています。今後もアンケートが届いた際には、
回答をお願いします。

滝沢地域社会報告書とは

幸福実感一覧表に関する報告

暮らしやすさ一覧表に関する報告

　「幸福実感一覧表」とは、市民の皆さんが、世代ごとに「幸
福感」を育むための、具体的な行動を例示したものです。
　具体的な行動としては「家族一緒に食事をする」、「地域
のお祭りや行事に参加する」といった、普段の生活の中に
あるものが挙げられています。
　報告書では、各指標の動きや目標値との差について、グ
ラフを用いながら分かりやすく示しています【図２】。

　「暮らしやすさ一覧表」とは、市行政が幸福感を育
む環境づくりに向けて取り組むべき内容を一覧にした
ものです。
　目指すべき状態として 45項目の「最適化条件」と、
それを測る「代表指標」を設定し、これらの動きを記
録しています。
　また、最適化条件ごとに重要度・満足度を測り、市
民ニーズの動向についても示しています【図３】。

【図１】令和３年度滝沢地域社会報告書（表紙）

【図２】幸福実感一覧表に関する報告（一例）

【図３】暮らしやすさ一覧表に関する報告（一例）

●滝沢地域社会報告書の閲覧場所
　「令和３年度滝沢地域社会報告書」は、市役所３階企画政策課窓口と
東部出張所に備え付ける他、市HPへ掲載しています。 ☝市ＨＰはこちら
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

女性に対する暴力をなくそう

♧性犯罪・性暴力のためのワンストップ支援センター
　（内閣府）：☎ #8891
♧性犯罪被害相談電話（警視庁）：☎ #8103
♧ SNS で相談　Cure time（キュアタイム）☞
♧県福祉総合相談センター
　☎ 629 － 9610 ※平日午前９時～午後４時
　☎ 652 － 4152 ※��平日午後５時 45 分～午後９時 40 分
　　　　　　　　　  土日祝午前９時～午後９時 40 分
♧市児童福祉課：�☎ 656 － 6519
　　　　　　　　  ※平日午前９時～午後３時

１  叩かれたり、ひどいことを言われない
２  元気に・健康に毎日を過ごして成長する
３  保護者から育てられる・守ってもらえる
４  自分の意見を言う・話を聞いてもらえる

●問い合わせ　児童福祉課（☎656－ 6519）

●問い合わせ　児童福祉課（☎656－ 6520）

●
し
つ
け
と
体
罰
の
違
い

　

し
つ
け
は
、
子
ど
も
の
人

格
や
才
能
な
ど
を
伸
ば
し
、

社
会
で
自
立
し
た
生
活
を
送

れ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て

社
会
性
を
育
む
行
為
で
す
。

　

体
罰
は
、
子
ど
も
の
体
に

何
ら
か
の
苦
痛
や
不
快
感
を

意
図
的
に
も
た
ら
す
行
為
で

す
。
体
罰
な
ど
を
受
け
た
子

ど
も
の
心
に
は
、
大
き
な
傷

が
残
り
続
け
、
成
長
や
発
達

に
悪
影
響
が
生
じ
ま
す
。

●
対
応
の
仕
方

　

子
ど
も
に
対
し
て
否
定
的

な
感
情
が
生
じ
た
ら
、
そ
の

気
持
ち
に
気
付
き
、
認
め
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
心
や
時

間
に
余
裕
が
な
い
と
き
は
、

深
呼
吸
し
気
持
ち
を
落
ち
着

か
せ
た
り
、
風
に
当
た
っ
た

り
し
て
気
分
転
換
を
し
ま

し
ょ
う
。
勇
気
を
持
っ
て
周

囲
に
助
け
を
求
め
る
こ
と

で
、
新
た
な
支
援
や
サ
ー
ビ

ス
に
出
会
え
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

●�

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推

進
月
間

　
児
童
虐
待
に
関
す
る
相
談

の
増
加
や
子
ど
も
の
命
が
失

わ
れ
る
重
大
な
事
件
が
後
を

絶
た
な
い
状
況
か
ら
、
令
和

２
年
４
月
に
「
親
の
子
ど
も

へ
の
体
罰
の
禁
止
」
が
法
定

化
さ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
の

権
利
が
守
ら
れ
る
体
罰
な
ど

の
な
い
社
会
を
実
現
す
る
た

め
に
は
、
一
人
一
人
の
意
識

が
大
切
で
す
。
子
育
て
中
の

保
護
者
だ
け
で
な
く
、
周
り

か
ら
の
支
援
も
含
め
、
地
域

全
体
で
支
え
ま
し
ょ
う
。

体罰などによらない子育てをしよう

児童相談所
共通ダイヤル

１
い ち は や く

８９
児童虐待かもと
思ったらすぐに
電話してください。

●�

話
す
こ
と
で
力
を
も
ら
え

る
場
所
が
あ
る

　
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
性
暴

力
を
な
く
そ
う
」
で
す
。
性

犯
罪
・
性
暴
力
の
相
談
窓
口

は
、
あ
な
た
の
声
を
何
よ
り

も
尊
重
し
、
あ
な
た
の
意
思

を
守
る
こ
と
に
全
力
を
尽
く

し
ま
す
。「
自
分
が
悪
い
か

も
」
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ

て
、
性
暴
力
が
な
か
っ
た
こ

と
に
な
っ
て
し
ま
う
前
に
、

左
の
窓
口
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

●�

11
月
12
日
（
土
）
～
25
日

（
金
）
は
「
女
性
に
対
す
る

暴
力
を
な
く
す
運
動
」
期

間
　
女
性
に
対
す
る
暴
力
に
は

性
犯
罪
、
売
買
春
、
家
庭
内

暴
力
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

形
態
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

は
、
基
本
的
人
権
の
重
大
な

侵
害
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
密
接
関
係
者
間
で
起
こ

る
特
殊
性
や
被
害
申
告
へ
の

抵
抗
感
な
ど
か
ら
潜
在
化
し

や
す
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
国
で
は
、
毎
年
右
の
期
間

を
「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を

な
く
す
運
動
」
期
間
と
定
め

て
い
ま
す
。
ま
た
、
11
月
は

D
V
問
題
と
関
連
の
深
い

「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」

で
す
。
配
偶
者
や
交
際
相
手

か
ら
の
暴
力
と
児
童
虐
待
防

止
に
関
す
る
普
及
・
啓
発
活

動
な
ど
を
一
体
的
に
支
援

し
、
暴
力
の
な
い
社
会
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

子どもが持っている４つの権利
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●問い合わせ　児童福祉課（☎ 656 － 6520）

保育施設の入所申し込みの受け付け

入
所
申
し
込
み

入
所
決
定

入
所
説
明

入　
　
所

第１期入所結果
令和５年２月20日（月）

文書で通知

３月上旬以降に
施設から連絡

入
所
保
留

第
１
期
締
め
切
り

　
令
和
４
年
12
月
28
日
（
水
）

第
２
期
締
め
切
り

　
令
和
５
年
２
月
28
日
（
火
）

※
第
２
期
以
降
も
受
け
入
れ
可
能
と
な
っ

た
場
合
は
、
随
時
入
所
枠
を
公
表
し
ま
す
。

・�

決
定
者
の
入
所
辞
退
な

ど
で
入
所
可
能
と
な
っ

た
場
合
は
、
別
途
連
絡

し
ま
す
。

・�

4
月
入
所
不
可
の
場
合
、

5
月
以
降
も
継
続
し
て

審
査
を
希
望
す
る
人
は
、

年
度
途
中
入
所
の
可
否

を
継
続
審
査
し
ま
す
。

入所承諾の場合

入所申し込みが可能な人

①
0～ 5歳の児童で、父母が就労、就学、
出産、疾病、介護、災害、求職などに
より、家庭で保育できない人

②
令和５年４月の保育所（認定こども園
の保育部、小規模保育施設などを含む）
への入所や転園希望者

復職日 申請可能月

１～ 15日 復職日の前月

16日～末日 復職日の当月

申し込みが可能な時期
　
令
和
５
年
度
４
月
の
保
育
施
設

の
入
所
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま

す
。
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
保

育
施
設
の
入
所
を
希
望
す
る
人
は

期
限
内
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

転
入
予
定
で
住
所
が
確
定
し
て
い

る
人
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
復
職
日
が
月
の
15
日
ま

で
の
人
は
、
復
職
日
の
前
月
か
ら

申
請
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
集
団
生
活
や
新
し
い
環

境
に
無
理
な
く
お
子
さ
ん
が
な
じ

め
る
よ
う
に
、
短
い
保
育
時
間
か

ら
徐
々
に
通
常
の
保
育
時
間
に
し

て
い
く「
な
ら
し
保
育
」が
お
お
む

ね
２
週
間
程
度
実
施
さ
れ
ま
す
。

●
受
け
付
け

　
初
回
審
査
対
象
は
、
12
月
28
日

（
水
）
ま
で
の
受
け
付
け
分
で
す
。

【
受
付
期
間
】

　
11
月
１
日（
火
）～
12
月
28
日（
水
）

【
受
付
時
間
】

　
午
前
８
時
半
～
午
後
５
時
15
分

※�

毎
週
水
曜
日
の
窓
口
延
長
日
は

午
後
７
時
ま
で

【
受
付
場
所
】

　
市
役
所
１
階　
児
童
福
祉
課

※�

東
部
出
張
所
や
各
保
育
施
設
で

は
受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん
。

【
必
要
書
類
】

　
市
指
定
の
入
所
申
込
書
と
必
要

書
類
を
、
児
童
福
祉
課
へ
直
接
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
し
込
み
に
必
要
な
様
式
は
、

11
月
１
日
（
火
）
以
降
に
児
童
福

祉
課
で
配
布
し
ま
す
。

　
必
要
書
類
は
各
家
庭
の
状
況
に

よ
り
異
な
り
ま
す
。
事
前
に
確
認

の
上
、
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

就
労
証
明
書
は
、
10
月
1
日
以

降
証
明
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

※�

提
出
書
類
に
不
足
や
不
備
が
あ

る
場
合
、
審
査
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

※�

市
以
外
の
保
育
施
設
は
締
め
切

り
が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
余
裕
を
持
っ
て
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

●
入
所
申
し
込
み
の
流
れ

●
入
所
申
し
込
み
が
可
能
な
人

　
左
の
表
の
全
て
を
満
た
す
人
が

申
し
込
み
可
能
で
す
。

　

同
居
し
て
い
る
未
就
学
児
で
、

家
庭
で
の
保
育
を
希
望
す
る
児
童

が
い
る
場
合
は
、
特
段
の
事
情
が

な
い
限
り
、
そ
の
他
の
児
童
の
み

の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
本
年
度
に
申
し
込
み
し

て
い
て
11
月
1
日
現
在
で
入
所
で

き
て
い
な
い
児
童
の
う
ち
、
②
に

該
当
す
る
人
は
再
度
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。
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だより

健
幸
づ
く
り
は
口
の
健
康
か
ら

　
健
康
づ
く
り
の
た
め
に

は
歯
と
口
の
健
康
が
大
切

で
す
。「
食
べ
る
こ
と
」

や
「
話
す
こ
と
」
な
ど
、

豊
か
な
毎
日
を
過
ご
す
た

め
に
歯
周
病
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

●
歯
周
病
と
は

　
歯
周
病
は
、
歯
と
歯
ぐ

き（
歯
肉
）の
す
き
間（
歯

周
ポ
ケ
ッ
ト
）
か
ら
侵
入

し
た
細
菌
が
、
歯
肉
に
炎

症
を
引
き
起
こ
し
、
進
行

す
る
と
歯
を
支
え
る
骨

（
歯し

そ
う
こ
つ

槽
骨
）
を
溶
か
し
て

し
ま
う
病
気
で
す
。
虫
歯

と
異
な
り
、
痛
み
が
出
な

い
こ
と
が
多
い
た
め
、
気

付
か
な
い
う
ち
に
進
行
し

ま
す
。
中
高
年
の
歯
を
失

う
原
因
の
第
１
位
と
な
っ

て
い
ま
す
。

「糖尿病」
　血液中で増えたブドウ糖が血管を傷
つけてしまう病気です。歯周病が重症
化すると、歯周ポケット内の歯周病菌
が血管内に侵入し、血糖をコントロー
ルするインスリンの働きを妨げ、糖尿
病を悪化させます。また、糖尿病が悪
化すると歯周病が重症化します。

「動脈硬化」
　全身の血管が硬く、もろくなる状態
です。歯周病菌は、歯肉から血管内に
入り、血管に炎症を起こし、動脈硬化
を進行させます。「肺」

　高齢期に多い「誤
ごえんせいはいえん
嚥性肺炎」は、歯

周病菌などの細菌が飲食物や唾液と一
緒に気管から肺に入って感染する病気
です。

「脳」
　動脈硬化が進行すると、脳の血管
が詰まる「脳

のうこうそく
梗塞」や血管が破れる

「脳出血」を引き起こします。かむ力
が衰えて脳への刺激が少なくなり「認
知症」のリスクも高くなります。

「心臓」
　動脈硬化により狭

きょうしんしょう
心症や心

しんきんこうそく
筋梗塞

を起こします。細菌が心臓の内膜に
感染し「心

しんないまくえん
内膜炎」を発症するリス

クがあります。

「早産・胎児の低体重」
　妊婦に歯周病があると「早産」や「低
体重児の出産」のリスクが高くなります。

歯周病の全身への影響
　歯周病の原因菌が血液に侵入することで、血流を介して全身に広がり、
糖尿病や循環器疾患などの病気を引き起こすことがあります。

歯周病予防の口腔ケア
☑毎日の歯磨きで歯の汚れを落としましょう。 ☑�自分に合った歯間清掃用具（歯間ブラシや

デンタルフロスなど）を使用して、歯と歯ぐ
きの間の汚れを落としましょう。

☑�歯磨きや歯間清掃用具だけで歯の汚れは落としきれません。半年に１度は
歯科医院で虫歯や歯周病のチェックと、口腔内のクリーニングをしましょう。

歯磨きだけでは汚れを落としきれません
デンタルフロス歯間ブラシ
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歯
周
病
は
生
活
習
慣
病
の
一
つ
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
予
防
の
た
め
に
は
、
普
段
か
ら

の
食
事
の
心
掛
け
が
大
切
で
す
。

～
生
活
習
慣
病
予
防
の
食
事
～

≪バランスの良い食事のイメージ≫

≪野菜 350ｇの目安≫

淡色野菜や海藻・キノコ・こんにゃくなど
両手２杯 230ｇ

～ヘルスプランニングあいち
　　　　手ばかり栄養法から引用～

●�

問
い
合
わ
せ

　
健
康
推
進
課
（
☎
６
５
６・６
５
２
７
）

★主食・主菜・副菜のそろった　
バランスの良い食事を心掛けよう
　主な栄養素はたんぱく質、脂質、
炭水化物、ビタミン、ミネラル、食
物繊維です。
　私たちの体は古い細胞から新し
い細胞に入れ替わる新陳代謝を繰
り返します。毎日の食事で必要な栄
養素を取り入れることが大切です。

★乳製品を取ろう

　乳製品は牛乳なら１日 200ml
程度を目安に取りましょう。乳
製品は歯や骨の材料となるカル
シウムが多く含まれています。

★糖分の多い飲み物や菓子類を
取りすぎないように注意

　糖分の取りすぎや不規則に食べ
ることは歯垢ができる原因につな
がります。生活習慣病の危険因子
の一つにもなります。

★野菜は１日 350ｇ、
果物は 200ｇを目安に食べよう
　ニンジンやホウレンソウなどの
緑黄色野菜 120 ｇ、大根やキャベ
ツなどの野菜 230 ｇを目標に食べ
ましょう。野菜に含まれるカロテ
ン、ビタミンＣやビタミンＥなど
は活性酸素から体を守る働き（抗
酸化作用）があります。果物にも
ビタミンＣなどが含まれています。
（ミカン１個とリンゴ半個ほどが目安）

★よくかんで食べよう
　食事をおいしく食べるには歯が大切です。よくかんで食べることで
唾液が分泌され、歯の再石灰化で歯周病を回復させる働きがあります。
肥満防止や認知機能の低下防止などの効果も期待されます。
　よくかむためには、料理の際に食材を大きめに切る、下ごしらえを
硬めに仕上げる、軟らかいものには少し硬さのあるものを組み合わせ
るなどの工夫をしましょう。

緑黄色野菜
両手１杯 120ｇ

副菜 主菜

主食
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　滝沢駒踊り保存会の岩
いわさき

崎文
ふ み お

夫さんが９月６日、県
民俗芸能団体協議会表彰の受賞報告のため、堀

ほ り え

江徹
とおる

同保存会長と共に主濱市長、熊谷教育長を表敬訪問
しました。岩崎さんは「これからも保存会の活動を
後押しし、後継者の育成に努めたい」と意気込みま
した。岩崎さんは、60年間にわたり滝沢駒踊り保
存会の会員として活動しており、伝統芸能の次世代
への継承者としての功績が評価され、受賞しました。

チャグまるしぇ滝沢
食欲そそる初秋の収穫祭

地域の伝統をつなぐ
駒踊り保存会が表敬訪問

　（公財）スターダンサーズ・バレエ団は10月３、
４の両日、篠木小学校でバレエの実演指導のワーク
ショップと本公演を開催しました。これは、文部科
学省の文化芸術による子供育成推進事業として実施
されているもので、同団体は15年ほど前から巡回
公演を実施。ワークショップでは、手本を見習い一
生懸命踊る児童の姿も見られ、上手くステップがで
きると拍手が湧き起こるなど盛り上がりました。

篠木小でバレエ公演
実演・鑑賞で芸術に触れ

　チャグまるしぇ滝沢「初秋の収穫祭」が９月25日、
ビッグルーフ滝沢で開催されました。川前保育園に
よる和太鼓の演奏や市さんさ踊り保存会による伝統
さんさをはじめとするイベントが会場を盛り上げま
した。（一社）市観光物産協会による豚汁の振る舞
いや市内外の飲食店などが多数出店したことで、会
場はにぎやかな雰囲気に包まれ、食欲の秋にぴった
りなイベントとなりました。

明治安田生命盛岡支社
健康づくりへ寄付金贈呈

　明治安田生命保険相互会社盛岡支社から市へ50
万７千円の寄付があったことを受け、９月26日、
市役所で感謝状の贈呈式が開催されました。明治安
田生命では「地元の元気プロジェクト」の一環とし
て、同社としての寄付金と社員からの募金を合わせ
た上で、全国の自治体や団体などへ寄付をしていま
す。今回は、本市の健康づくり事業への活用を目的
に、昨年度に引き続き寄付されたものです。

T

I

T

I
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アイコンがある記事は、対応するSNSで
追加の画像や動画を楽しむことができます♪

♯たきざわ
日和

　市防犯交通安全協会連合会は９月29日、明治記
念館で開催された令和４年全国地域安全運動中央大
会で、全国防犯功労団体表彰を受賞しました。同連
合会の切

きりがね

金一
か ず お

夫会長が10月６日、市役所を訪れ、
受賞を報告しました。防犯功労団体表彰とは、多年
にわたり防犯活動に尽力するか活発に自主防犯活動
に従事し、犯罪の防止に特に顕著な功労があったと
認められる団体に対し授与されるものです。

防犯功労団体表彰
全国防犯団体のトップへ　９月８日に滝沢南中学校の１年生にブドウとワイ

ンについて話す機会をいただきました。人前で話す
機会は久しぶりだったので、とても緊張しました。
後日、中学生の皆さんからお礼の手紙をいただきま
したが「20歳になったら飲みます」「ワインを楽し
みにしています」など、うれしい言葉が書かれてい
ました。期待していただいていることを感じ、心が
温まりました。こちらこそ、お話をさせてもらい、
光栄でした。ありがとうございました。楽しみに待っ
ていてください。

氏　名：山
やまだ
田　直

なおき
輝

出身地：盛岡市
経　歴：滋賀県のワイナ
リーで８年ほどワイン醸
造に従事した後、東京都
に拠点を移し、山梨県な
どでブドウ栽培やワイン
製造の知識を深める。

地域おこし協力隊通信Vol.11

▲中学生に講演する様子

　市総合防災訓練が10月２日、滝沢市役所や柳沢
小中学校、滝沢第二小学校で実施されました。岩手
山の噴火を想定した訓練で、市災害対策本部員の他、
消防や警察、自衛隊、各自治会の住民が参加。本部
員の図上訓練や各自治会の自主防災組織との連絡体
制を確認する訓練、噴火の被害を受ける可能性があ
る柳沢地区の住民や柳沢小中学校の児童生徒の滝沢
第二小学校への避難訓練も併せて実施しました。

滝沢産の食材で学ぶ
滝二小でふれあい給食会

市総合防災訓練実施
日頃から災害への備えを

　滝沢産食材を使用したふれあい給食会が10月４
日、滝沢第二小学校で開催されました。市内の学校
給食は、市学校給食食材生産供給組合から納入され
た市内の農産物も使用し、提供されています。この
会は、子どもたちに地産地消や食育の大切さを知っ
てもらい、地域や生産者の皆さんへの愛着を深める
ことが目的。５年１組の児童24人が組合長や生産
者らの話を聞いた後においしく給食を食べました。

T

Y

I

T

I
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柳沢小中学校は、本年度独立70周年を迎え
ます。記念事業として記念誌を発行します。今、
柳沢では学校を中心に60周年以降の10年を振
り返りながら、情報の整理、原稿依頼と皆さん
のお世話になっております。

柳沢小中学校学校教育振興協議会
会長　高

たかはし

橋　雅
まさひろ

寛

◇
柳
沢
小
中
学
校

姥屋敷小中学校は、児童生徒数が少ないなが
らも家庭と地域、学校が協力して教育活動に取
り組んでいます。意見を出し合い、「姥屋敷」な
らではの体験や活動を通して、子どもたちを育
てられるよう共に協力していきたいと思います。

姥屋敷小中学校学校教育振興協議会
会長　石

いしかわ

川　昌
まさゆき

之

◇
姥
屋
敷
小
中
学
校

県中学校駅伝大会 滝沢南中男子 ２年ぶりＶ 全国大会へ
東北吹奏楽コンクール 滝沢南中 滝沢第二中 ダブル銀賞

10月３日に、市内中学校の吹奏楽部と駅伝部
が市長を表敬訪問しました。
滝沢南中と滝沢第二中の吹奏楽部は、第65回
東北吹奏楽コンクール大会への出場について報告
しました。主濱市長は「東北吹奏楽コンクールへ
の２校同時出場は快挙であり、市民に勇気と希望
と感動を与えた」と健闘をたたえました。
12月18日（日）に滋賀県で開催される全国大
会への出場権を獲得した滝沢南中男子駅伝部キャ
プテンの志

し ち
知倖

こうのすけ
之介さんは「ここからが本当のス

タート。昨年の滝沢中学校の活躍に負けぬよう、
頑張りたい」と全国大会への決意を述べました。

10月3日　市長表敬訪問

▲全国大会出場を決めた滝沢南中男子駅伝部

【吹奏楽コンクール結果】
学校名 部　門 地区大会 県大会 東北大会
滝沢南 中学校  大編成の部 金賞 金賞 銀賞
滝沢二 中学校  小編成の部 金賞 金賞 銀賞

【県中学校駅伝競走大会結果】

男子 第1位 滝沢南
①熊谷　遥陽　　　②勝田　楓真
③佐藤　遥人　　　④工藤　愛斗
⑤下田　侑樹　　　⑥志知倖之介

女子

第3位 滝沢南
①吉川　純怜　　　②藤澤　夏帆
③佐々木優来　　　④齊藤　美空
⑤小西　恵生

第5位 滝　沢
①松野　愛央　　　②畠山　望愛
③桐ケ久保星麗菜　④長内　絢香
⑤小川　佳鈴

区　間　賞：滝沢南４区　工藤　愛斗　
区間新記録：滝　沢３区　古川　陽樹
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スポーツ

グラウンド・ゴルフ教室（室内）のお知らせ

　たきざわスポーツフェスティバル2022が10月８日、滝沢総合公園内で開催され、秋空の下、参加し
た皆さんは心地よい汗を流しました。
　同フェスティバルは、スポーツによる健康づくりの推進を目指して開催。子どもから高齢者まで全世
代の参加者延べ800人が、５競技（マラソン、グラウンド・ゴルフ、ゲートボール、野球、テニス）やニュー
スポーツ体験を楽しみました。

■日時・場所
・勤労者体育センター
12月７日（水）～令和５年３月15日（水）
午後１時～午後３時
毎週水曜日開催（12月28日、１月４日、　　
２月22日は休み）

・東部体育館
12月７日（水）～令和５年３月22日（水）
午前10時～正午
毎週水曜日開催（12月28日、１月４日は休み）

秋空の下800人が集う
たきざわスポーツフェスティバル2022

■対　象
　成人（各施設30人まで)
■内　容
　ルール、記録記入方法、基本技習得など
■申し込み
　各体育施設に設置している申込用紙に必要事
項を記入の上、11月30日（水）までに持参か
FAXで申し込みください。
■問い合わせ
　市勤労者体育センター（☎687―1466）
　市 東 部 体 育 館（☎687―3637）

　市体育協会では、冬季間のグラウンド・ゴルフ教室（室内）を
開催します。初心者を対象として道具なども貸し出しますの
で、興味がある人は応募してください。

チビッコランナーたちが
マラソンに挑戦

グラウンド・ゴルフで
健康づくり
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文化芸術

図書館

　幼児や小学生向けの16ミリフイルムアニメ作
品を上映します。
　入場無料ですが、電話（☎687－2222）か図
書館窓口へ事前に申し込みください。
●日時　11月19日（土）
　　　　午後２時～午後３時半
●場所　市北部コミュニティセンター
●定員　先着20人
　　　　（事前に申し込みください）
● 申込締切　11月17日（木）午後４時まで
● 上映作品
・鴨とりごんべえ（12分）
・日本のおばけ話 ～百目のあずきとぎ～（15分）
・ロビンフッド（24分）

ミニシアター

　図書館の本はみんなで使う大切な本です。長く大
切に使えるように、水濡れや汚れ、書き込み、破れ
などがないように気を付けましょう。また、お子さ
んがまだ一人で上手に本が扱えないうちは子ども
だけに本を預けず、保護者が一緒に利用しましょう。

もし本が壊れたり汚れたりしたら
　セロハンテープなどで修理するとさらに本を傷め
てしまいます。破れたページをなくさないようにし
て図書館へ持ってきてください。汚れはやさしく拭
き取る程度にし、水濡れは乾かさずに至急図書館へ
持ってきてください。

【問い合わせ】
市埋蔵文化財センター
住 所 湯舟沢327－13
電 話 694－9001
F A X 694－9007
メール maibun@city.takizawa.iwate.jp
※ 来場の際は、新型コロナウイルス感染症対策のた
め、マスクの着用と受付時の検温に協力してくだ
さい。

※ 図書館では新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、会場
の換気に気を付けるとともに、次の3点をお願いしています。
　・マスクの着用
　・受付時の氏名、連絡先（電話番号）の記入
　・体調不良の人の参加見合わせ

～図書館からのお願い～

図書館図書館図書館図書館図書館図書館図書館図書館図書館図書館

本 を 大 切 に

令和４年度企画展
「滝沢市の古墳時代」

  市内の遺跡から出土した古墳時代の土
は

師
じ き

器を展示しています。
■期　間　12月３日（土）～
　　　　　令和５年３月５日（日）
■開館時間　午前９時～午後４時半
■休館日　月曜日／年末・年始
　※月曜日が祝祭日の場合はその翌日
■ 入館料　個人200円（一般・大学生を
含む）／幼児～高校生無料

埋蔵文化財講座
「北方世界の交流と変容  ―辺境の古墳時代史―」
■場　所　滝沢ふるさと交流館ホール
■期　日　12月10日（土）
　　　　　午後１時～午後４時
■内　容
「続縄文文化の変容と北東北の関係
　　―４～７世紀の北方世界―」

鈴
すずき

木　信
まこと

 氏（北海道埋蔵文化財センター常務理事）
「北へ向かう毛

け の

野の古墳文化」
深
ふかさわ

澤　敦
あつひと

仁 氏（群馬県立歴史博物館学芸係長）
「北縁地域のイレギュラーな交流
　　―宇

う だ

田型
がたかめ

甕と北
ほくだいさんしき

大Ⅲ式土
ど き

器―」
井
いのうえ

上　雅
まさたか

孝（市埋蔵文化財センター）
■定　員　80人（要申し込み）※応募多数の場合は抽選
■参加料　無料
■ 申し込み方法　11月25日（金）までに往復はがき往信
に①氏名②住所③電話番号を記入し、返信に自分の宛
名を記入して市埋蔵文化財センターへ申し込みくださ
い。後日、返信はがきで結果をお知らせします。

　市北部コミュニティセンター

　11月17日（木）午後４時まで

・日本のおばけ話 ～百目のあずきとぎ～（15分）

11 月 8日（火）・22日（火）図書館休館日

■問い合わせ　湖
こ
山
ざん
図書館（☎687-2222）
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おいしいレシピ
今回は学校給食センターの

おすすめの料理を紹介します。

【ころころさつまいもサラダ】

【材料（４人分）】
　●サツマイモ 170g、冷凍枝豆 50g、●ニン
ジン 30g、キャベツ 80g、○マヨネーズ 大さじ
３、〇砂糖 小さじ１弱、〇濃い口しょうゆ 小さ
じ１弱、〇酢 小さじ１弱、黒こしょう 適量

【作り方】
①●の材料は皮をむき、１cm 角に切る。
②キャベツも１cm 角に切る。

③枝豆は解凍する。
④鍋に❶で切った材料と、材料がかぶるくらいの
水を入れる。その後、やわらかくなるまでゆでる。
⑤➍でゆでた材料を取り出す直前にキャベツと枝
豆を入れ 30 秒ほどゆでたら、ザルにあける。
⑥粗熱がとれたら、〇の調味料で味付けをする。
⑦皿に盛り付け、黒こしょうを振り完成。
※調味料は好みにより、調整してください。

今月は学校給食センターからの紹介！

給食センターでは、１日
に約 5200 人分の給食を
作っています。
毎日忙しく働いている調
理員さんの１日をＨＰで紹
介しています。
ぜひ見てください。

ＨＰはこちら☞

　市では、市内の２大学（県立大学、盛岡大学）に加え、岩手
大学とも連携し、学生と一緒になって地域の課題を考え、解決
に向けて動く機会を創っています。
　本年度は、岩手大学夏季集中講義「地域課題マネジメント演
習」に職員が参加。市が抱える課題として「小学生を対象とし
た滝沢市版まちづくりキットの普及方法」を考えました。講義
の中では市内の関係施設を巡るバスツアーも実施し、学生たち
は多くの刺激を受けていました。
　キットの題材となっている市内施設や民間企業などを取材
し、市の魅力的なヒト・モノ・コトといった資源を活用し、子
どもたちが手に取りたくなるまちづくりキットのパンフレット
を作成しました。パンフレットは、今後実際に展開を予定して
いる他、市の Instagramでも一部見ることができます。

◇岩手大学でも「キヅク機会」を創っています

△ Instagram △ Twitter △YouTube
★問い合わせ：企画政策課（☎ 656－ 6561）

▽企画政策課のSNSはこのQRコードから

滝沢市学生応援プロジェクト特集

△市内企業を熱心に取材する学生の皆さん
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潜在保育士再就職支援
研修会を開催

講　座

▶主催／（福）県社会福祉協議会
（県保育士・保育所支援センター）
▶日時／ 11月24日（木）
午前９時半～正午
（受け付けは午前９時10分～）
▶場所／ふれあいランド岩手第１・
２研修室（２階）
▶内容／保育所などへの再就職に
必要な知識・技能の習得
▶対象／保育士有資格者で現在保
育所で働いていない人など
▶定員／ 40人程度
▶申し込み・問い合わせ／ 11月
21日（月）までに県保育士・保育
所支援センター（☎637－9605）
へ申し込みください。

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントが中止になる
場合があります。詳しくは各問い合わせ先へ連絡してください。

社会保険料（国民年金保
険料）控除証明書を送付

ＪＲ東日本からのお知らせ
新幹線走行試験を実施

Ｊアラートの試験放送を
実施
放送地域／市内全域

わな猟免許取得費用など
を支援

生活安定資金等融資制度
旅行費用や普段の生活資金などに

お知らせ

お知らせ

お知らせ

お知らせ

お知らせ

　国民年金保険料は、納めた全額
が社会保険料控除の対象です。自
分の保険料だけでなく、家族の保
険料も支払っている人は、その分
も合わせて控除が受けられます。
　社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書は、10月下旬～ 11月
上旬にかけて、日本年金機構から
順次送付されます。年末調整や確
定申告に利用してください。
※10月１日以降に保険料の納付
を開始した人の控除証明書は、令
和５年２月上旬に送付されます。
▶問い合わせ／盛岡年金事務所（☎
623－6211）、ねんきん加入者ダ
イヤル（☎0570－003－004（050
から始まる電話の場合は☎03－
6630－2525））

　ＪＲ東日本では新幹線試験電車
を使用した走行試験を実施します。
通常運行とは異なる夜間の時間帯
に走行しますので、理解と協力を
お願いします。
▶走行試験日時
月 日にち
11月 ２、 ７、 ９、13、16、

20、23、27、28、30
12月 ５、７、11、14、18、21
１月 11、13、16、18、20、

23、25、27、30
２月 １、３、15、19、22、26
いずれも午後11時～翌午前５時ごろ
※都合により日程を変更する場合
があります。
▶問い合わせ／ＪＲ東日本盛岡支
社企画室（☎625－4019）

　Ｊアラートの全国一斉情報伝達
試験のため、防災行政無線から試
験放送が流れます。
▶日時／ 11月16日（水）午前11時
▶問い合わせ／防災防犯課
（☎656－6507）

　農林水産物への鳥獣被害軽減を
目的に、新規にわな猟免許を取得
するか取得した農業者などへ受験
費用とわな購入費用を支援します。
詳細については、問い合わせてく
ださい。
▶問い合わせ／農林課鳥獣対策担当
（☎656－6539）

　市では、東北労働金庫と提携し、
市内在住の勤労者を対象とした資
金融資制度を設けています。旅行
費用や普段の生活資金などに活用
できます。
▶対象／次の要件を全て満たす人
①満18歳以上、②勤続年数が１
年以上、③前年の年収が150万円
以上
▶融資金額／最高100万円
▶融資期間／最長５年
▶金利／固定金利年3.00％
※この他、自動車関連費用向け融
資もあります。詳細は問い合わせ
てください。
▶問い合わせ／東北労働金庫盛岡
北支店（☎646－3000）

特定健診未受診者対象の
集団健診を実施

お知らせ

　国民健康保険の加入者のうち、
まだ特定健康診査を受けていない
人を対象に集団健診を実施します。
▶日時／ 12月４日（日）（受け付
けは午前８時～午前９時半）
▶場所／（公財）県予防医学協会
▶内容／問診、身体測定、血圧測
定、尿検査、血液検査（脂質、糖、
肝機能、腎機能、貧血）、心電図
検査、眼底検査など
▶対象／市の国民健康保険に加入
している40 ～ 74歳（令和５年３
月31日現在）の人のうち、特定健
康診査を受けていない人
▶定員／ 50人（先着）
▶費用／無料
▶申し込み・問い合わせ／ 11月
14日（月）までに保険年金課（☎
656－6528）へ申し込みください。
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　生後６カ月～４歳の乳幼児向け
新型コロナワクチン接種を11月８
日から開始する予定です。接種を
希望する場合は、接種券の発行申
請が必要です。
▶申請方法／市新型コロナワクチ
ン接種実施本部に郵送で申請する
か市ＨＰの接種券発行申請フォー
ムから手続きしてください。
※申請書は市新型コロナワクチン
接種案内窓口（市役所１階10番窓
口）か市ＨＰから入手できます。

　（申請フォーム）　　（市ＨＰ）
▶接種券発送時期／①11月10日
（木）までの受け付け分：11月中旬
②11月20日（日）までの受け付け
分：11月下旬
※以降は随時発送します。
▶予約に関する詳細／接種券に同
封の予約案内チラシで確認してく
ださい。
▶問い合わせ／市新型コロナワク
チン接種コールセンター（☎0120
－945－415）※午前９時～午後
７時、土日祝も対応

掲載希望は、発行日の1カ月前までに依頼してください。
・�掲載の確約と採否の連絡はできません。掲載文は校正時に修正する場合があります。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望する場合は、広告枠（７千円）を利用してください。

私道の除雪に補助金
私道は市で除雪しないため
補助金の活用を

新型コロナワクチン
オミクロン株対応
ワクチン接種

生後６カ月～４歳の子ども向け
新型コロナワクチン
接種券の申請

お知らせ

　市は、一定の要件を満たす私道
の除雪について、かかった経費の
一部に対して補助金を設け、私道
の除雪を支援しています。
▶受付期間／ 11月21日（月）～
12月20日（火）（期間厳守）
▶申し込み・問い合わせ／道路課
（☎656－6548・6549、FAX684
－2158）へ申し込みください。

　従来株とオミクロン株対応の２
価ワクチンの接種が始まっていま
す。新型コロナウイルス感染症の
重症化予防のため、希望する人は、
早めの接種を検討してください。
▶対象／新型コロナワクチンの２回
目接種を完了した12歳以上の人
▶接種回数／オミクロン株対応ワ
クチンの接種は１人１回
▶接種間隔／前回の接種から３カ
月以上の間隔を空けてください。
▶接種券／今後、オミクロン株対
応ワクチンの接種対象になる人（通
算で５回目の接種に該当する人）
には、順次発送します。
※接種時期になっても届かないとき
は問い合わせてください。
▶注意事項／オミクロン株対応ワ
クチンの接種を希望する人は、ま
ずは従来株ワクチンで初回接種
（１、２回目接種）を受ける必要が
あります。接種できる期間は令和
５年３月31日（金）までのため、
12月中に２回目までの接種を終わ
らせるようにしてください。初回接
種を受けられる会場については問
い合わせてください。
▶問い合わせ／市新型コロナワク
チン接種コールセンター（☎0120
－945－415）※午前９時～午後
７時、土日祝も対応

お知らせお知らせ

子宮頸がん予防ワクチン
自費接種の費用助成

　市では、子宮頸がん予防ワクチ
ンの積極的勧奨の差し控えにより、
自費で接種を受けた人への費用助
成を実施します。
▶対象／次の要件を全て満たす人
①令和４年４月１日時点で、市に
住民登録があり、平成９年４月２
日～平成17年４月１日に生まれた
女性
②16歳となる日の属する年度の末
日（高校１年生の３月31日）まで
に子宮頸がん予防ワクチンの定期
接種３回を完了していないこと
③17歳となる日の属する年度の初
日（高校２年生の４月１日）から令
和４年３月31日までに日本国内の
医療機関で、自費で、組換え沈降
２価ＨＰＶワクチン（サーバリック
ス）か組換え沈降４価ＨＰＶワク
チン（ガーダシル）を接種した人
④助成を受けようとする接種回数
分についてキャッチアップ接種を受
けていない人
▶受付期間／ 11月１日（火）～令
和７年３月31日（月）
▶申請書類
①子宮頸がん予防ワクチンの任意
接種費用の助成申請書兼請求書
②本人確認書類（運転免許証、健
康保険証など）
③接種費用の支払いを証明する書類
④接種記録が確認できる書類
⑤振込希望先金融機関の通帳か
キャッシュカードの写し
※申請は接種を受けた本人かその
保護者に限ります。
▶助成金額／市が定めた金額
▶申し込み・問い合わせ／健康推
進課（☎656－6526）へ申し込み
ください。

お知らせ
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新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントが中止になる
場合があります。詳しくは各問い合わせ先へ連絡してください。

　11月11日（金）～17日（木）の「税
を考える週間」の期間中は、租税
の意義や役割、税務行政に対する
知識と理解を深めるために、集中
的にさまざまな広報を実施します。
　国税庁ＨＰでは「これからの社会
に向かって」をテーマとした特設ペー
ジを設け、国税庁の各種取り組み
について紹介します。
　また、YouTube の「国税庁動
画チャンネル」やインターネット番
組「Web-TAX-TV」に新着動画
を掲載するとともに、各種情報を
Twitter で発信します。
▶問い合わせ／盛岡税務署
（☎622－6141）

　令和５年10月に消費税のインボ
イス制度が始まります。制度開始
時にインボイス発行事業者となる
ためには、原則、令和５年3月31
日（金）までに登録申請が必要です。
　インボイス制度特設サイトでは、
制度の概要などを解説した動画、
取り扱い通達Q&A、説明会開催
情報などを掲載しています。
▶問い合わせ／盛岡税務署
（☎622－6141）

「税を考える週間」
国税庁の取り組みを紹介

令和５年10月～
消費税のインボイス制度
開始

お知らせ

お知らせ

イイ歯デーテレホン相談
を開催

相　談

▶主催／県保険医協会歯科部会
▶相談日時／ 11月８日（火）
午前10時～午後７時（回答は午後
７時以降）
▶受け付け内容／歯・口に関する
悩みなど
▶相談電話／県保険医協会イイ歯
デーテレホン相談係
（☎651－7341）

在住外国人と市民の交流
クリスマス交流会を開催

第２回介護・保育・福祉
の就職相談会を開催

令和５年度盛岡農業高校
特別専攻科学生を募集

催　し

相　談

募　集

▶主催／市国際交流協会
▶日時／ 11月23日（水・祝）
午後２時～午後４時
▶場所／滝沢ふるさと交流館学習室
▶内容／外国のクリスマスの過ご
し方の話やゲームなど
▶対象／中学生以上※小学生以下
は、家族の同伴が必要です。
▶定員／ 30人（先着）
▶費用／ 500円
▶申し込み・問い合わせ／ 11月
19日（土）までに市国際交流協会（☎
688－5785）へ申し込みください。

▶主催／県、（福）県社会福祉協議
会など
▶日時／ 11月19日（土）午後１
時～午後４時（受け付けは正午～）
▶場所／県産業文化センターツガ
ワ未来館アピオ
▶内容／①介護事業所、保育所、
児童・障害者支援施設個別ブース
での就職相談、②県福祉人材セン
ター、保育士・保育所支援センター
による就労相談など
▶対象／県内の福祉施設・事業所
への就職を希望する一般求職者、
学生（全学年対象、高校生を除く）
▶申し込み・問い合わせ／（福）
県社会福祉協議会県福祉人材セン
ター（ ☎637－4522、FAX637
－9612）へ申し込みください。

　盛岡農業高校では、令和５年度
の特別専攻科の学生を募集します。
　特別専攻科とは、高校卒業後の
農業後継者、新規就農者などを支
援する社会人教育の学科です。修
業年限は２年間です。
▶願書の受け付け／ 11月16日
（水）～ 30日（水）
▶試験日／ 12月７日（水）
▶試験内容／面接と作文
▶定員／ 20人
▶問い合わせ／盛岡農業高等学校
特別専攻科（☎688－4211）
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 ９月

交通事故・犯罪発生状況（　）内は１月からの累計

○交通事故
　人身事故	 ４件（	 48 件）
　死　　者	 ０人（	 ０人）
　負　傷　者	 ４人（	 55 人）
○飲酒運転検挙者	 ２人（	 18 人）

火災・救急出動状況　（　）内は１月からの累計

○火　災
　建物火災	 ０件（	 ３件）
　建物以外の火災	 ０件（	 １件）
○救　急
　出動回数	 124 件（	1,134 件）
　搬送人員	 106 件（	1,049 件）

人のうごき
令和４年９月 30 日現在
　　（　）内は先月比
　男   27,274 人（　－ 52）	 出生 41 人
　女   28,103 人（　－ ９）	 死亡 38 人
　計   55,377 人（　－ 61）	 転入 111 人
世帯数 24,082世帯（　－ 39）	 転出 173 人

飲酒運転検挙者は８月31 日現在

掲載希望は、発行日の1カ月前までに依頼してください。
・�掲載の確約と採否の連絡はできません。掲載文は校正時に修正する場合があります。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望する場合は、広告枠（７千円）を利用してください。

バラ剪定講習会を開催
日本バラ会会員を講師に

看護職セカンドキャリア
セミナーを開催

講　座催　し

▶主催／（公財）市体育協会
▶日時／ 11月27日（日）
午前10時～（雨天決行）
▶場所／滝沢総合公園ロックガー
デン（集合は滝の広場前）
▶内容／つるバラの誘引方法など
▶講師／日本バラ会会員
山
やまざき

崎新
しんざぶろう

三郎氏
▶定員／ 30人（先着）
▶費用／ 500円
▶持ち物／革手袋、剪

せんてい

定ばさみ
▶申し込み・問い合わせ／ 11月
８日（火）午前９時以降に滝沢総
合公園野球場（☎684－6744）へ
申し込みください。

▶主催／（公社）県看護協会
▶日時／ 11月29日（火）
午後１時半～午後３時45分
▶場所／ホテルメトロポリタン盛岡
▶内容／看護の動向について、施
設や訪問看護で働く仲間からの
メッセージ、懇談・交流
▶対象／定年退職予定や退職を考
えている看護職の人、定年退職後
の未就業の看護職の人
▶定員／ 20人（先着）
▶費用／無料
▶申し込み／県看護協会ＨＰから
参加申込書をダウンロードして必要
事項を記入し、11月11日（金）ま
でに郵便（〒020－0117盛岡市
緑が丘２丁目４－55（公社）岩手
県看護協会ナースセンター事業部
宛て）か FAX（663－5263）で
申し込みください。
▶問い合わせ／県看護協会ナース
センター事業部（☎663－5206）

●�税金はコンビニエンスストアでも
納付できます。
●�平日の水曜日は市役所窓口を午後
７時まで延長していますので、各
担当課窓口で納付してください。

　口座振替をご利用の人は、11月
30 日（水）が振替日になりますの
で、残高確認をお願いします。

今月の納付

納期限11月30日

固定資産税４期
国民健康保険税５期
後期高齢者医療保険料５期
介護保険料５期

火気の取り扱いに注意
11月９～15日は
秋季火災予防運動期間

　全国一斉の秋季火災予防運動が
実施されます。寒さが増すにつれて
空気が乾燥し、火災が発生しやす
い季節となります。暖房器具など
の取り扱いに十分注意しましょう。
　消防署では救命講習会や消火訓
練などの申し込みを随時受け付け
ています。
▶申し込み・問い合わせ／滝沢消
防署（☎687－5119）、滝沢北出
張所（☎688－0119）へ申し込み
ください。

お知らせ

　 録音・点字広報のご案内
　目が不自由な皆さんにも「広報
たきざわ」に掲載している内容を
伝えるために「広報たきざわ録音
版」「広報たきざわ点字版」を作
成しています。
●対象　市内在住で希望する人
●申し込み・問い合わせ
　企画政策課（☎656－ 6562）
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鳴
な る み

海 燦
さ ん じ

司 くん
R1.11.8　3 歳

車と歌が大好き　
いっぱい食べて大きく
なぁれ！

平
ひ ら の

野 愛
ま な と

翔 くん
R3.11.11 生　1 歳

愛翔 1 歳おめでとう！
笑顔いっぱい元気に育
ってね！

たきぴく！
たきざわ ＆ ピクチャー

元気な滝沢っ子を写真で
紹介します！

高
た か の

野 律
り つ き

稀 くん
R2.11.27　2 歳

可愛くておちゃめな律
稀♡いっぱい遊んで大
きくなってね♫

佐
さ さ き

々木 琉
る い

衣 くん
R3.11.11 生　1 歳

お兄ちゃんの事が大好
き！これからも仲良し
兄弟でいてね♥

●
検
察
審
査
会
制
度
の
お
知
ら
せ

　
検
察
審
査
会
制
度
と
は
、
検
察

官
が
被
疑
者
を
裁
判
に
か
け
な

か
っ
た
こ
と
の
良
し
悪
し
を
、
選

挙
権
を
有
す
る
国
民
の
中
か
ら
く

じ
で
選
ば
れ
た
11
人
の
検
察
審
査

員
が
審
査
す
る
制
度
で
す
。

　

令
和
５
年
度
の
検
察
審
査
員

候
補
者
名
簿
に
登
載
さ
れ
た
人
に

は
、
11
月
中
旬
に
通
知
書
が
届
き

ま
す
。
今
回
か
ら
、
18
、
19
歳
の

人
も
選
ば
れ
る
対
象
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
盛
岡
検
察
審
査
会
事
務
局

　
（
☎
６
２
２・３
３
９
１
）

●
裁
判
員
制
度
の
お
知
ら
せ

　
裁
判
員
候
補
者
名
簿
は
、
市
区

町
村
の
選
挙
人
名
簿
か
ら
く
じ
で

無
作
為
抽
出
し
た
名
簿
を
基
に
作

成
し
ま
す
。

　
令
和
５
年
度
の
裁
判
員
候
補
者

名
簿
に
登
載
さ
れ
た
人
に
は
、
11

月
中
旬
ご
ろ
に
名
簿
記
載
通
知
と

調
査
票
が
届
き
ま
す
。
今
回
か
ら
、

令
和
４
年
９
月
時
点
で
18
、
19
歳

の
人
も
選
ば
れ
る
対
象
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
盛
岡
地
方
裁
判
所
事
務
局

　
（
☎
６
２
２・３
３
５
０
）

鍬
くわがた

形 篤
あ つ き

希 くん
R3.11.22　1 歳

あっちゃん、１歳のお
誕生日おめでとう！
元気に大きくなあれ！

田
た な か

中 禅
ぜんしゅう

柊 くん
R3.11.8 生　1 歳

禅 く ん！！ 1 歳 お め
でとうね。これからも
逞しく育ってね！

☺
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し
も
か
わ
ら
　
う
た 

ち
ゃ
ん

今
月
の
赤
ち
ゃ
ん

「戸籍の窓」は、滝沢市役所に届け出され、　
承諾を得た皆さんを掲載しています。

　 出　生
（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（保護者）
小岩井 藤本　全（ｾﾞﾝ） 雄大
大釜南 海沼　凪（ﾅｷﾞ） 大樹
大釜南 山本　陵翔（ﾘﾖｸ） 翔之
鵜飼南 一倉　朱穂（ｱｶﾎ） 弘樹
鵜飼南 福田　京叶（ｷﾖｳｶ） 泰之
上の山 佐々木　琉惺（ﾘﾕｳｾｲ） 和寿
鵜飼温泉 下川原　詩花（ｳﾀ） 和成
滝沢ＮＴ 立花　匠（ﾀｸﾐ） 嘉章
元村南 柳原　綾之介（ﾘﾝﾉｽｹ） 章弘
室小路 外田　己歩（ｷﾎ） 嘉之助
室小路 原田　樹（ｲﾂｷ） 秀人
元村中央 井上　翠唯（ｽｲ） 駿
元村中央 川村　珀我（ﾊｸｶﾞ） 麗士
元村中央 柳村　葵葉（ｱｵﾊﾞ） 大地
元村中央 柳村　蒼太（ｿｳﾀ） 大地
牧野林中央 小野寺　悠（ﾕｳ） 相人
牧野林中央 新田　悠仁（ﾊﾙﾄ） 亮平
元村北 前川　創涼（ｿｳｽｹ ) 勇史
巣子 川原　心鈴（ﾐﾚｲ） 祐太
巣子 松塚　杏汰朗（ｷﾖｳﾀﾛｳ） 芳樹
長根 笈口　希歩（ｷﾎ） 晋也
長根 熊谷　瑠華（ﾙﾅ） 史文
長根 主濱　友都（ﾕｳﾄ） 貴裕
長根 鈴木　玲斐（ﾚｲ） 祥太
川前 遠藤　瞬（ｼﾕﾝ） 玄太
川前 佐藤　結彩（ﾕｱ） 賢志
南一本木 清水　優志（ﾕｳｼﾞ） 貴之

（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（年齢）
小岩井 工藤　リツ子 88 歳
小岩井 堀江　圭子 92 歳
大釜上 吉清水　繁見 72 歳
大釜南 竹鼻　テイ子 92 歳
篠木 竹鼻　アツ子 64 歳
鵜飼南 熊谷　竹美 74 歳
鵜飼南 高橋　志郎 81 歳
鵜飼南 田村　加奈子 62 歳
上の山 一柳　治夫 77 歳
滝沢ＮＴ 髙橋　正臣 92 歳
姥屋敷 中島　正弘 85 歳
あすみ野 石川　夏男 76 歳
巣子 赤坂　由巳子 85 歳
巣子 澤口　芳哉 75 歳
長根 大峰　定七 70 歳
川前 及川　正德 81 歳
川前 柳村　ユキ子 74 歳
南一本木 ⻆掛　一彦 66 歳

　 死　亡

や
　
す
　
ら
　
か
　
に

す
　
こ
　
や
　
か
　
に

た
き
ぴ
く
！
に
登
場
し
て
く
れ
る

元
気
な
滝
沢
っ
子
募
集
中
！

　
成
長
や
誕
生
日
の
記
念
に
、
お
子
さ
ん
の
明

る
く
元
気
な
写
真
を
広
報
紙
に
掲
載
し
ま
せ
ん

か
。
今
月
は
１
月
に
誕
生
日
を
迎
え
る
小
学
６

年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
企
画
政
策
課
へ
電

話
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、
H
P
に
も
記
載

し
て
い
ま
す
。（
先
着
15
人
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
11
月
30
日（
水
）
ま
で
に
、
企
画
政
策
課
情
報

発
信
担
当
（
☎
６
５
６・
６
５
６
２
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
☞

大
おおかみ

上 桜
お う か

果 ちゃん
H30.11.13 生　4 歳

お手伝いもお片付けも
頑張ってます！我が家
のパワフルプリンセス

柳
やなぎさわ

澤 芽
め い

依 ちゃん
H29.11.20 生　5 歳

毎日元気な笑顔をあり
がとう！ 5 歳も思いっ
きり楽しんでね♡

大
おおうち

内 麻
ま ゆ か

友華 ちゃん
H29.11.10 生　5 歳

母親譲りの美意識の高
さにいつも驚かされて
います。（父談）

９月依頼分
（敬称略）
９月依頼分
（敬称略）

戸籍の窓戸籍の窓

阿
あ べ

部 結
ゆうしん

心 くん
H30.11.8 生　4 歳

幼稚園遊びと新幹線パ
ズル大好き結心。
元気に育ってほしい！

【おわびと訂正】
　広報たきざわ 10 月号に
掲載した戸籍の窓の内容
は 10 月依頼分ではなく８
月依頼分でした。
　おわびして訂正します。
▶問い合わせ／企画政策課

（☎656－6562）
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ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
（
U
D
）
の
考
え
方
に

基
づ
き
、
よ
り
多
く
の
人
へ
適
切
に
情
報
を
伝

え
ら
れ
る
よ
う
配
慮
し
た
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

編
集
・
発
行
　
企
画
政
策
課
　

☎
019-684-2111（

大
代

表
）

〒
020-0692 滝

沢
市

中
鵜

飼
55

番
地

https://w
w

w
.city.takizaw

a.iw
ate.jp/

広
報

た
き

ざ
わ

は
毎

月
１

日
と

15
日（

お
知

ら
せ

版
）発

行
で

す
。

■ IATのふるさとＣＭ大賞に向けたＣ
Ｍ制作も大詰め。今年は（有）哲学堂
の渡

わたなべ

辺炎
か い

如さんご協力の下、初の試み
として、有志の学生４人を主体に制作
中です。大賞に輝けば、滝沢を全国に
ＰＲできるチャンス。来年１月に放送
予定の審査会をお楽しみに！（石井）

■市公式 InstagramとTwitter で、広
報紙と全地区向けの回覧板をデジタル
版でもお届けしています。クリックす
ると広報がカラーで見られて、次の家
に渡してしまうと手元に残らない回覧
板もいつでもSNSから見ることができ
ます。ぜひご利用ください！（橋本）

園児らサツマイモ収穫

秋晴れの下笑顔浮かべる

ぷ ら す＋

　
元
村
保
育
園
の
園
児
約
40
人
が

９
月
27
日
、
外
山
地
内
の
駿す

る

が河

正ま
さ
の
り典
さ
ん
の
畑
で
サ
ツ
マ
イ
モ
の

収
穫
を
体
験
し
ま
し
た
。
同
日
は

天
候
に
恵
ま
れ
、
す
っ
き
り
と
晴

れ
た
秋
空
が
広
が
り
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
園
児
た
ち
は
、
大
き

く
成
長
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
に
悪
戦

苦
闘
。
額
に
汗
を
浮
か
べ
な
が
ら

も
「
顔
よ
り
大
き
い
お
芋
が
採
れ

た
。
家
に
帰
っ
て
自
慢
し
た
い
」

と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

　
駿
河
さ
ん
は
「
今
年
は
雨
が
多

く
、
期
待
し
た
収
穫
量
で
は
な
か

っ
た
が
、
こ
の
畑
が
子
ど
も
た
ち

の
思
い
出
の
場
所
に
な
れ
ば
よ
い
」

と
語
り
ま
し
た
。

　
現
在
、
市
内
で
は
収
穫
時
期
を

迎
え
た
サ
ツ
マ
イ
モ
が
産
直
な
ど

で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
皆

さ
ん
も
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

Y

学園祭のように楽しみながらメイキング！

I

T


