
　　　　　　　　　　　　　　　　　

求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

03010-27921941  時給 可

歯科技工士 (1)9時30分～12時30分 駐車場　あり

 (2)14時00分～17時00分 毎　週 8人

 (3)17時00分～19時00分

03010-27506841 普通自動車免許　　 時給 可

 駐車場　あり

 その他 9人

 

03010-27469841  時給 不可

簿記実務検定３級 あれば尚可 (1)9時30分～13時30分

 (2)10時00分～18時00分 毎　週 11人

 

03010-27997141 普通自動車免許　　 時給 可

 (1)13時00分～18時00分 駐車場　あり

 毎　週 5人

 

40120-30668141 不問 時給 可

 (1)17時00分～22時00分 駐車場　あり

 毎　週 140人

 

03010-27708341 普通自動車免許　　 時給 可

危険物取扱者（丙種）、 駐車場　あり

危険物取扱者（乙種） あれば尚可 毎　週 11人

 

03010-27990841 不問 時給 交替制あり 可

 (1)9時45分～18時00分 駐車場　あり

 (2)11時30分～19時45分 毎　週 4人

 (3)12時50分～21時05分

03010-27764041 不問 時給 交替制あり 可

 駐車場　あり

 毎　週 8人

 

03010-27476341 普通自動車免許　　 時給 可

 (1)9時30分～18時30分 駐車場　あり

 毎　週 2人

 

03010-27698441 不問 時給 可

 (1)10時10分～18時20分 駐車場　あり

 毎　週 3人

 

13170-39273741 不問 時給 可

 (1)6時00分～10時00分 駐車場　あり

 (2)10時00分～15時00分 毎　週 36人

 (3)17時00分～21時00分

05010-20983041 不問 時給 交替制あり 可

 (1)10時00分～15時00分 駐車場　あり

 (2)11時30分～17時00分 毎　週 8人

 (3)17時00分～21時00分

4人

他
有限会社　エフアンドエル・ファーストフード（ラーメン、ドリンク、ソフトクリーム

等）の調理販売
・麺を茹でたり、炒める等の調理全般
・食器洗浄
・レジ会計業務

1,050円～
1,050円

不問

シフト制
盛岡市上厨川字前潟２２
イオン盛岡ＳＣ　２Ｆ　福麦亭

雇用・労災
又は9時00分～21時00分
の間の4時間以上

週5日程度

労災
7時00分～20時00分の間
の3時間以上雇用期間の定め

なし
ペーパードライバー不可

*求人票参照
雇用期間の定め
あり

調理
2人

他
株式会社　すかいらーくレストランツ・簡単な調理補助から始めて、調理全般から洗い

場までを担当
・食事の盛り付け
・焼き物、揚げ物等の簡単な調理
・食器洗い、消毒

952円～952円

不問

シフト制
盛岡市上堂４丁目１３－１０
ガスト　盛岡上堂店

週1日以上

労災

他
雇用期間の定め
あり

アクセサリー接
客・販売

雇用期間の定め
あり

接客販売スタッ
フ

雇用期間の定め
あり

ガソリンスタンドス
タッフ

2人

他
有限会社　キヨーワ・給油、洗車等の業務

・スタンド内でのお客様の車を洗車場へ移動
・オイル交換、タイヤ交換

1,000円～
1,500円

64歳
以下

シフトによる
紫波郡紫波町北日詰字城内
７５番地１

1人

土日祝他
有限会社　澤里教材　盛岡支店・電話応対

・伝票作成
・商品整理 952円～980円

不問

原則土曜日
休みだが状況
により出勤の
場合あり

盛岡市山岸２丁目２番２０号
週3日程度

労災

1人

日祝他
有限会社　ナカテック・事務、経理全般

・伝票作成、整理
・パソコン入力処理
・電話受付

960円～
1,000円

不問 盛岡市松園１－２０－２０

雇用・労災
8時30分～14時30分の間
の4時間程度

週5日以内

1,200円～
1,600円

不問

基本木曜休
み（平日に祝
日がある週は
木曜も勤務）

盛岡市下太田沢田６８－２

週5日～週6日

雇用期間の定め
なし

一般事務及び営
業補助

雇用期間の定め
あり

事務職

雇用期間の定め
あり

事務員

雇用期間の定め
あり

歯科技工士

商品管理

雇用期間の定め
あり

生花の販売・配
達

雇用期間の定め
なし

宝くじ販売

調理・販売スタッ
フ

雇用期間の定め
なし

　　　　　　　　　　　　　　　　　

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)
週休二日制 就 業 場 所

2人

日祝他
医療法人　邦陽会　松舘歯科医院・セレック、設計、実リングマシーン

・石膏つぎ

1人

土日祝他
株式会社　北東北第一興商・日次、月次、年次の仕訳入力や財務諸表作成

・請求書支払、決算業務などの経理補助（振替伝
票起票）
・一般会計事務全般
・独自会計システム使用によるパソコン入力
・電話、来客対応

1,150円～
1,150円

不問
盛岡市開運橋通４番２８号
開成プラザ　１Ｆ

労災
又は9時30分～18時30分
の間の4時間程度

週5日以内

労災

週2日～週5日

2人

他
株式会社トライアルストアーズ・商品の補充

・発注業務
・レジ業務
・商品の荷受、伝票管理
・入荷してきた商品や備品を、個々に伝票と照合
・送り状のチェック

週5日程度

2人

他
有限会社　仁科・レジ対応、お客様への接客

・店頭の商品整理、店舗清掃
980円～980円

不問

シフト制

週4日～週5日

盛岡市前潟４－７－１
イオンモール盛岡

雇用・労災

1,000円～
1,000円

不問

シフト制／繁
忙状況により
週６日勤務の
場合あり

滝沢市牧野林８６５－４
スーパーセンタートライアル　滝沢店

労災

1人

他
株式会社　東山堂・販売、品出し、陳列、商品管理、電話対応

・営業時間中：レジ接客、問合せ、注文対応、ＰＯ
Ｐ作成、商品陳列のメンテナンス、フェア入替
・営業終了後：売上精算、店内消灯、施錠などの
閉店業務

952円～952円

不問

シフト制による
盛岡市中ノ橋通１丁目５－２３
本店

雇用・労災

週4日～週5日

7時45分～21時30分の間
の5時間以上

1人

他
レ・クルール・ショップでの生花等の販売

・花束、アレンジメントの制作や接客業務
・商業施設でのディスプレイ制作
・ウエディングフラワーの作成、設置
・配達業務

952円～
1,000円

週3日～週5日
不問

シフト制

盛岡市上田３丁目１０番４０号

雇用・労災

1人

他
株式会社　エヌエヌシー　盛岡支店・宝くじの販売と当せん金の支払い業務

960円～
1,060円

不問

シフト制による
盛岡市東安庭１－８－１５
東安庭ジョイスチャンスセンター

労災

週2日～週3日

【お問い合わせ先】 ※日曜・祝日・年末年始は閉庁

○ハローワーク盛岡 盛岡市紺屋町7-26

○ハローワーク盛岡 菜園庁舎 盛岡市菜園1-12-18   

○滝沢市地域職業相談室 滝沢市牧野林1000-1  

◎窓口をご利用希望の方には、ご相談に必要な所要時間等により、上記時間でのご利用をお勧めしております。

年末年始

☎ 019-624-8902  <平日のみ>

☎ 019-623-4800  <平のみ日>

<土のみ曜>

☎ 019-687-6911  <平日のみ>

【お問・
09:00～17:00

10:00～18:00

10:00～16:30

09:00～16:00

*** ハローワーク盛岡 は『懇切』『丁寧』な窓口サービスで あなたの就職を支援します！ ***

※次回発行日 12月26日（木）



求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)
週休二日制 就 業 場 所

03010-27541541  時給 可

調理師 あれば尚可 駐車場　あり

 毎　週 10人

 

03010-27715041 不問 時給 可

 (1)18時00分～22時00分 駐車場　なし

 (2)15時00分～0時00分 毎　週 3人

 

03010-27985441 不問 時給 交替制あり 不可

 (1)9時00分～17時00分

 (2)13時00分～22時00分 毎　週 9人

 (3)15時00分～22時00分

03010-27871541 不問 時給 交替制あり 可

 (1)10時00分～16時00分 駐車場　あり

 毎　週 8人

 

03010-27971141 不問 時給 可

 (1)8時00分～13時30分 駐車場　あり

 (2)8時00分～17時00分 毎　週 70人

 

03010-27620241 普通自動車免許　　 （AT限定不可） 時給 交替制あり 可

 駐車場　あり

 毎　週 10人

 

03010-27960441 不問 時給 可

 (1)12時30分～16時30分 駐車場　あり

 毎　週 23人

 

03010-27943541 不問 時給 可

 駐車場　あり

 毎　週 106人

 

週5日程度

雇用期間の定め
なし

清掃
2人

土日祝他
社会福祉法人一誠会
幼保連携型認定こども園青空こども園

・園舎内外の清掃
・給食、おやつ後の片付け 1,100円～

1,100円

不問 盛岡市平賀新田字高柳２番地４
雇用期間の定め
あり

雇用期間の定め
なし

2人

他
ルートインジャパン　株式会社
ホテルルートイン盛岡駅前

・ホテルフロントのお仕事
・チェックアウトの手続き等接客業務、電話応対、
客室清掃スタッフへの連絡対応
・ロビーなどのパブリック部分の清掃

1,000円～
1,000円

64歳
以下

シフト制による

盛岡市盛岡駅前通３番２５号

週3日～週5日

週3日～週5日

2人

他
上海倶楽部
（盛岡飲食産業　有限会社）

・盛付け、提供、皿洗いなど調理の補助的業務
1,000円～
1,250円

18歳
～59
歳

シフト表による
盛岡市大通２丁目６番６号
京藤ビル２階

労災

週4日程度

株式会社　みんなのみらい計画・認可保育園での給食調理業務
・アレルギー食、離乳食作り 960円～

1,000円

64歳
以下

シフトによる 盛岡市盛岡駅西通２丁目１３番１７号
みらいキッズ盛岡駅前保育園　わらし
こハウス、モリオカえほんの森保育園、
みんなのみらい青山の園３園勤務

雇用・労災・
健康・厚生7時30分～17時30分の間

の6時間程度雇用期間の定め
なし

週4日～週5日

1人

日祝他

給食調理

居酒屋の厨房ス
タッフ

雇用期間の定め
なし

ホール担当

雇用期間の定め
あり

ホール係及び調
理補助

フロントスタッフ

雇用期間の定め
なし

サービススタッフ

カット野菜の製造

雇用期間の定め
なし

3人

他
株式会社　戸田久　姫神工場・開店前の準備、レジ操作を含むホール業務

・調理補助、仕込み 1,000円～
1,000円

不問

平日休み２日
盛岡市中ノ橋通一丁目６番８号
久太屋モナカ店

雇用・労災・
健康・厚生

他

週5日程度

1人

他

週5日程度

週3日～週5日

2人

日他
株式会社　タイヤサービス盛岡・普通車、大型、特殊車両等のタイヤ入替、取付

作業 1,300円～
1,500円

59歳
以下

シフト制／１０
月～１２月、３
月～４月は定
休日なし

クックサービス　株式会社・ラーメン等の配膳、調理補助、調理、清掃
960円～
1,200円

59歳
以下

シフト制
盛岡市三ツ割４－３－３０
Ａｊｉ－Ｑ　三ツ割店

又は9時30分～21時00分
の間の6時間程度

紫波郡矢巾町大字高田第１４地割９
番地６又は、紫波郡矢巾町大字広宮
沢第４地割４０６（流通センター店）

9時00分～18時00分の間
の5時間以上

労災

労災

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

5人

他
有限会社　戸塚商店・カット野菜の製造、袋詰め、野菜の皮むき

・カットした野菜の計量
980円～980円

59歳
以下

シフト

盛岡市向中野字畑返１－１

雇用・労災・
健康・厚生5時00分～17時00分の間

の5時間以上

◎　この求人情報は、上記の期間中に受理した求人の一部です。他にも多数の求人がありますので、最寄りのハローワークでご相談ください。
◎　掲載求人への応募の際は、ハローワーク発行の紹介状が必要です。なお、応募状況等により求人取消になる場合がありますので、お早めにお問い合わせください。
◎　ハローワークの求人情報は、一部を除き、インターネットでもご覧いただけます。https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html

ハローワークインターネットサービスのご案内

「ハローワークインターネットサービス」のウェブサイトは「スマートフォン」や「タブレット」にも
対応しています。ご自宅のパソコンやスマートフォン、タブレットからインターネットを通じて、
ハローワーク内に設置されたパソコン（検索端末）と同じ情報を見ることができます。
「求人票」も見ることができますので、ぜひご利用ください！

※ご自宅のパソコンやスマートフォンなどからアクセスする場合は、「ハローワークインターネットサービス」で 検索、

またはホームページアドレス （ https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html ） を入力

平日１８：３０まで・土曜日に開庁しているハローワークがあります！

ハローワーク盛岡 菜園庁舎は、平日は１８：３０まで、土曜日は

職業相談コーナー（求人情報の検索、新規求職登録、職業相談、

求人への応募など）のみ１７：００まで開庁しております。紺屋町

の本庁舎は平日１７：１５まで、土日は閉庁となりますので、平日

に本庁舎を利用できない方は是非菜園庁舎をご活用ください。

ハローワーク盛岡

菜 園 庁 舎

所在地：盛岡市菜園1丁目12-18 盛岡菜園センタービル1F/2F ℡ 019-623-4800

【開庁時間】

平 日 １０：００～１８：３０

土曜日 １０：００～１７：００ （職業相談コーナーのみ）

※祝日・年末年始を除きます。

・職業相談コ―ナ―

・就職氷河期世代専門窓口

・マザ－ズコ－ナ－

・職業訓練相談コ－ナ－


