
職　　　種 求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

雇用形態 就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

03010-27475041  交替制あり 可

柔道整復師、 駐車場　あり

はり師、 毎　週 1人

あん摩マッサージ指圧師
正社員 いずれかの免許・資格所持で可

03010-27989141 不問 可

 (1)9時00分～18時30分 駐車場　あり

 (2)9時00分～17時00分 毎　週 20人

 
正社員

03010-27678841 不問 可

 (1)9時00分～18時30分 駐車場　あり

 (2)9時00分～16時00分 毎　週 3人

 
正社員

13040-67807842 不問 フレックス 可

 駐車場　あり

 毎　週 2人

 
正社員

03010-27945741 不問 可

 (1)9時00分～15時00分 駐車場　あり

 毎　週 1人

 
正社員

03010-27579141 普通自動車免許　　あれば尚可 不可

日商簿記２級 あれば尚可 (1)9時00分～18時00分

 毎　週 15人

 
正社員

03010-27919441 普通自動車免許 変形（1ヶ月単位） 可

運行管理者（貨物） (1)8時30分～17時30分 駐車場　あり

大型自動車免許、 その他 5人

フォークリフト運転技能者 あれば尚可
正社員

03010-27117041 普通自動車免許　　 （AT限定不可） 変形（1年単位） 可

 (1)8時45分～17時15分 駐車場　あり

 その他 20人

 
正社員

03010-27495441 不問 フレックス 可

 (1)9時00分～18時00分 駐車場　なし

 毎　週 65人

 
正社員

02010-15743641 普通自動車免許 変形（1年単位） 可

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引 (1)9時00分～18時00分 駐車場　あり

主任者）　あれば尚可 その他 11人

 
正社員

03010-27630441 普通自動車免許 変形（1年単位） 可

 (1)9時00分～18時00分 駐車場　あり

 その他 5人

 
正社員

05010-21139041 不問 変形（1ヶ月単位） 可

 駐車場　あり

 その他 8人

 
正社員
雇用期間の定め
なし

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
なし

調理・販売スタッ
フ

1人
月給

他
有限会社　エフアンドエル・ファーストフード（ラーメン、つけ麺等）の調理販売

・麺を茹でたりする等の調理全般
・食器洗浄
・レジ会計業務 240,000円～

270,000円不問

シフト制による
月７～８日程
度休み

盛岡市前潟４丁目７－１
イオン盛岡ＳＣ内　２Ｆ　ピーコック

雇用・労災・
健康・厚生

8時30分～21時00分の
間の8時間程度

水祝他
株式会社　エストエスト・中古住宅の仕入れ、物件のリフォーム、販売

・お客様の案内
・書類作成
・法務局での簡単な不動産調査
・現地販売会立会い

190,000円～
320,000円59歳

以下

会社カレン
ダーによる

盛岡市本宮４－３３－８

雇用期間の定め
なし

販売スタッフ
1人

月給

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
なし

住宅販売営業
1人

月給
水他

株式会社　大進建設・来店されたお客様への提案営業
・契約業務から完成引き渡しまでのお客様フォロー
・引き渡し後のアフター部門への引継ぎ
・社内事務 333,000円～

333,000円59歳
以下

シフト制
盛岡市津志田１３地割２－６
日報ハウジングパーク内
盛岡店

雇用・労災・
健康・厚生

土日祝他
イーストライズ　株式会社・新規取引先開拓、訪問アポ取得、交渉、契約取得、

技術者支援、イベント対応

200,000円～
400,000円59歳

以下
盛岡市大通３丁目２－８
岩手金属工業会館　６Ｆ・５Ｆ

雇用期間の定め
なし

営業
1人

月給

雇用・労災・
健康・厚生

又は8時30分～17時30
分の間の4時間以上

雇用期間の定め
なし

営業職
1人

月給
日祝他

盛岡いすゞモーター　株式会社・お客様を訪問し、商用トラックの販売、メンテナンスの
相談等の業務

173,500円～
240,000円59歳

以下

会社カレン
ダーによる 盛岡市三本柳１地割２４番地

盛岡支店

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

日祝他
株式会社　岩崎商事・長中距離輸送の運行管理（点呼簿、運行指示書の

作成、帳票類の管理）

200,000円～
300,000円不問

会社カレン
ダーによる

盛岡市上米内字赤坂３－２８７

雇用期間の定め
なし

運行管理者
1人

月給

雇用・労災

雇用期間の定め
なし

経理事務スタッ
フ

1人
月給

土日祝他
株式会社　深考全幸・中古マンション売買、賃貸の経理事務（経理補助、

データ入力、伝票処理、資料作成）

170,000円～
250,000円不問

盛岡市菜園１－１２－１０
日鉄鉱盛岡ビル４階・５階

雇用・労災・
健康・厚生

土日祝他
全国左官・タイル・塗装業
国民健康保険支部

・健康保険に係る手続き全般
・来客、電話応対
・総会（年一回）や役員会（年６回）に係る準備全般
・左官業の支部会費に関わる会計業務 100,000円～

100,000円不問 盛岡市向中野二丁目３７－２０

雇用期間の定め
なし

事務員
1人

月給

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
なし

事業責任者
1人

月給
土日祝

株式会社ＣＲＥＶＡＳＧＲＯＵＰ・チームの管理と指導
・目標設定と達成
・営業戦略の策定と実行
・予算管理
・リスク管理

303,900円～
453,900円64歳

以下

盛岡市菜園１－３－６
農林会館３０７
盛岡支店

雇用・労災・
健康・厚生

7時00分～22時00分の
間の8時間程度

・歯科医師の診療補助
・院内清掃
・診療前準備、診療後の処理
・窓口受付業務
・レセプト入力

165,000円～
201,000円不問 盛岡市本宮３丁目４６－３１

雇用期間の定め
なし

歯科助手・受付
1人

月給

雇用・労災・
健康・厚生

9時00分～21時00分の
間の8時間程度

雇用期間の定め
なし

歯科助手
1人

月給
日祝他

医療法人　双友会　双木歯科医院・歯科診療補助
・治療のサポート

165,000円～
205,000円59歳

以下

基本木曜休
みだが、祝日
のある週は診
療

盛岡市月が丘二丁目３－２５

雇用・労災・
健康・厚生

柔道整復師・鍼
灸師

採用
人数 必 要 な 免 許 資 格

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(月額)
週休二日制

就 業 時 間
就 業 場 所

ローテーション
による 盛岡市前潟２２

イオンモール盛岡内
らく～だはりきゅう整骨院

1人
月給

他
有限会社　リラックス・マッサージ治療等を行う

185,000円～
300,000円不問

水日祝他
かめだ歯科医院

※次回発行日 １2月26日（木）

【お問い合わせ先】 ※日曜・祝日・年末年始は閉庁

○ハローワーク盛岡 盛岡市紺屋町7-26 ☎ 019-624-8902 <平日のみ>

○ハローワーク盛岡 菜園庁舎 盛岡市菜園1-12-18 ☎ 019-623-4800 <平 日>

<土 曜>

○滝沢市地域職業相談室 滝沢市牧野林1000-1 ☎ 019-687-6911 <平日のみ>

◎窓口をご利用希望の方には、ご相談に必要な所要時間等により、上記時間でのご利用をお勧めしております。

*** ハローワーク盛岡 は『懇切』『丁寧』な窓口サービスで あなたの就職を支援します！ ***

9：00～17：00

10：00～18：00

10：00～16：30

9：00～16：00



職　　　種 求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

雇用形態 就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

採用
人数 必 要 な 免 許 資 格

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(月額)
週休二日制

就 業 時 間
就 業 場 所

03010-27726541 不問 交替制あり 可

 (1)8時30分～17時15分 駐車場　あり

 (2)5時00分～13時45分 毎　週 100人

 (3)11時15分～20時00分

正社員

03060- 5910341 普通自動車免許 変形（1ヶ月単位） 可

調理師、 駐車場　あり

食品衛生責任者、 その他 8人

防火管理者（甲種・乙種） あれば尚可
正社員

03010-27306541 普通自動車免許　　あれば尚可 変形（1ヶ月単位） 可

 (1)11時00分～20時00分 駐車場　あり

 (2)14時00分～22時00分 その他 9人

 
正社員

03010-27987641 不問 可

 (1)17時00分～3時00分 駐車場　なし

 その他 2人

 
正社員

04010-72614141 普通自動車免許　　 （AT限定不可） 変形（1ヶ月単位） 可

 (1)8時00分～17時00分 駐車場　あり

 (2)9時00分～18時00分 その他 5人

 (3)10時00分～19時00分

正社員

03010-27962641 普通自動車免許 可

危険物取扱者（乙種） あれば尚可 (1)9時00分～18時00分 駐車場　あり

 毎　週 5人

 
正社員

03010-27731341 普通自動車免許　　 （AT限定不可） 変形（1年単位） 可

三級自動車整備士、 (1)8時30分～17時30分 駐車場　あり

二級自動車整備士、 その他 13人

大型自動車免許
正社員 いずれかの免許・資格所持で可

03010-27670541 普通自動車免許 可

 (1)8時30分～17時30分 駐車場　あり

 毎　週 8人

 
正社員
雇用期間の定め
なし

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
なし

自動車検査員資格あれば尚可

ハウスクリーニン
グ

1人
月給

土日祝他
株式会社　テクノワールド・新築住宅、アパートのクリーニング

・アパートの退去後のクリーニング
・エアコン、換気扇のクリーニング

160,000円～
180,000円59歳

以下
盛岡市東黒石野２丁目２－２９

雇用・労災・
健康・厚生

日祝他
有限会社　嶋田自動車整備工場・車両の点検、整備、修理全般

・自動車検査業務

250,000円～
350,000円64歳

以下

第２・４土曜
日休み／会
社カレンダー
による

紫波郡紫波町高水寺字大坊４５

雇用期間の定め
なし

大型自動車整備
士

1人
月給

雇用・労災・
健康・厚生

又は8時00分～19時00
分の間の8時間

雇用期間の定め
なし

包装・梱包資材
の製造

2人
月給

土日祝他
株式会社　日盛包装・包装資材の製造

・包装資材への印刷

180,000円～
350,000円64歳

以下
滝沢市木賊川３９０－１

雇用・労災・
健康・厚生

他
コミュニケーション・リンク　株式会社・レンタカーの納車、引上げ業務

・レンタカー業務に係る窓口業務、電話受付
・レンタル車の洗車、出庫前、返却時の点検
・簡単なＰＣ業務 180,000円～

220,000円59歳
以下

隔週土日祝
日に交代で出
勤あり（振替
休日あり）

滝沢市大釜上竹鼻５９－２
盛岡インター店

雇用期間の定め
なし

一般事務
1人

月給

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
なし

店舗スタッフ
1人

月給
日祝他

にぐ・焼肉飲食店においてオーダー、配膳、飲み物の提
供、会計
・厨房内業務（調理、盛りつけ）
・シフト管理、在庫管理
・清掃

200,000円～
220,000円18歳

以上

シフトによる
盛岡市大通２丁目５－９
ＯＮＯＳＨＩＮ　第２ビル１Ｆ

雇用・労災・
健康・厚生

他
合同会社　ｋｏｅ・焼肉食堂の企画、運営

・地域のあらゆるサービス業の企画、設計、運営のトー
タルプロデュース
・地域に必要と思われる事業の企画立案 200,000円～

250,000円不問

完全シフト制
紫波郡紫波町紫波中央駅前二丁目
３－１２　オガールベース
焼肉食堂おがわや

雇用期間の定め
なし

店長・地域事業
プロデューサー

1人
月給

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
なし

店舗運営
1人

月給
他

株式会社　六原・店舗運営に関する業務全般
・食堂の調理補助、洗い場、清掃
・発注、在庫管理、発注時のパソコン操作

180,000円～
300,000円59歳

以下

１ヶ月単位の
シフトによる／
月１～２回程
度日曜休み
あり

滝沢市卯遠坂３４０番地１０
東北自動車道
大衆食堂半田屋　ハイウェイ食堂
滝沢ＰＡ上り店

雇用・労災・
健康・厚生

6時00分～20時00分の
間の8時間程度

他
医療法人共生会
松園病院介護医療院

・給食調理業務（朝食、昼食、おやつ、夕食）
・給食の配膳下膳
・洗浄業務

153,800円～
189,800円59歳

以下

シフト表による

盛岡市北松園４丁目３６－７５

調理員
1人

月給

◎ この求人情報は、上記の期間中に受理した求人の一部です。他にも多数の求人がありますので、最寄りのハローワークでご相談ください。

◎ 掲載求人への応募の際は、ハローワーク発行の紹介状が必要です。なお、応募状況等により求人取消になる場合がありますので、お早めにお問い合わせください。

◎ ハローワークの求人情報は、一部を除き、インターネットでもご覧いただけます。https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html

ハローワークインターネットサービスのご案内

「ハローワークインターネットサービス」のウェブサイトは「スマートフォン」や「タブレット」にも
対応しています。ご自宅のパソコンやスマートフォン、タブレットからインターネットを通じて、
ハローワーク内に設置されたパソコン（検索端末）と同じ情報を見ることができます。
「求人票」も見ることができますので、ぜひご利用ください！

※ご自宅のパソコンやスマートフォンなどからアクセスする場合は、「ハローワークインターネットサービス」で 検索、

またはホームページアドレス （ https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html ） を入力

平日１８：３０まで・土曜日に開庁しているハローワークがあります！

ハローワーク盛岡 菜園庁舎は、平日は１８：３０まで、土曜日は

職業相談コーナー（求人情報の検索、新規求職登録、職業相談、

求人への応募など）のみ１７：００まで開庁しております。紺屋町

の本庁舎は平日１７：１５まで、土日は閉庁となりますので、平日

に本庁舎を利用できない方は是非菜園庁舎をご活用ください。

ハローワーク盛岡

菜 園 庁 舎

所在地：盛岡市菜園1丁目12-18 盛岡菜園センタービル1F/2F ℡ 019-623-4800

【開庁時間】

平 日 １０：００～１８：３０

土曜日 １０：００～１７：００ （職業相談コーナーのみ）

※祝日・年末年始を除きます。

・職業相談コ―ナ―

・就職氷河期世代専門窓口

・マザ－ズコ－ナ－

・職業訓練相談コ－ナ－


