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て
、
マ
イ
カ
ー
を
運
転
で
き
な
く

な
る
不
便
さ
よ
り
も
、
自
分
が
当

事
者
に
な
り
か
ね
な
い
恐
れ
を
抱

い
た
高
齢
者
が
多
か
っ
た
か
ら
の

よ
う
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
農
作
業
な
ど
で
近

場
の
軽
ト
ラ
を
運
転
す
る
必
要
か

ら
免
許
返
納
ま
で
は
い
か
な
い
高

齢
者
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
で
も

一
方
で
、
こ
の
先
運
転
を
続
け
る

こ
と
に
不
安
を
持
っ
て
い
る
高
齢

者
も
多
く
、
近
年
あ
る
県
で
行
っ

た
調
査
で
も
、
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー

の
実
に
４
人
に
３
人
が
、
何
ら
か

の
不
安
を
持
ち
つ
つ
ハ
ン
ド
ル
を

握
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
も
う「
長
距
離
」「
高
速
道
路
」

「
混
雑
す
る
街
中
」「
見
え
に
く
い

夜
間
」「
雨
や
雪
の
日
」
は
運
転

し
た
く
な
い
、
と
い
っ
た
具
体
的

な
声
が
聞
こ
え
「
オ
レ
の
免
許
は

（
地
域
名
）
限
定
免
許
」
と
い
う

表
現
で
、
慣
れ
て
い
る
地
域
内
だ

け
し
か
運
転
し
な
い
と
い
う
意
思

表
示
を
す
る
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
も

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
高
齢
ド
ラ
イ

バ
ー
の
ご
家
族
の
多
く
は
お
父
さ

ん
に
早
く
運
転
を
卒
業
し
て
ほ
し

　
高
齢
者
が
運
転
す
る
自
動
車
事

故
が
続
発
し
て
い
ま
す
。
一
つ
の

社
会
問
題
と
し
て
注
目
さ
れ
る
な

か
、
２
０
１
９
年
4
月
に
発
生
し

た
東
京
・
池
袋
で
の
80
代
男
性
に

よ
る
死
亡
事
故
以
来
、
全
国
で
高

齢
者
の
免
許
自
主
返
納
が
増
え
て

い
ま
す
。

　
「
車
が
無
け
れ
ば
生
活
が
で
き

な
い
」
と
言
わ
れ
る
地
方
部
に
お

い
て
も
返
納
が
進
ん
で
い
る
の

は
、
悲
惨
な
事
故
が
続
く
の
を
見

こ
の
先
間
違
い
な
く
進
む

運
転
免
許
自
主
返
納

交通ジャーナリスト／鈴木文彦氏

マイカーとバスの上手な活用術

公
共
交
通
で
す
が
、
公
共
交
通
自

体
が
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

マ
イ
カ
ー
の
普
及
と
反
比
例
す
る

よ
う
に
バ
ス
や
鉄
道
の
利
用
者
が

減
少
し
、
赤
字
バ
ス
路
線
の
撤
退

が
進
ん
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
近

年
、
そ
れ
以
上
に
深
刻
に
な
っ
て

い
る
の
が
、
バ
ス
や
タ
ク
シ
ー
の

運
転
士
不
足
で
す
。
新
た
に
運
転

士
を
志
す
人
が
少
な
い
上
に
、
今

い
る
運
転
士
も
高
齢
に
な
っ
て
き

て
、
す
で
に
利
用
者
が
減
っ
た
か

ら
と
い
う
よ
り
運
転
士
が
回
せ
な

く
て
路
線
を
廃
止
し
た
り
減
便
し

い
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
こ
う
し
て
み
る
と
、
今
後
免
許

返
納
者
は
確
実
に
増
え
、
返
納
ま

で
至
ら
な
く
て
も
運
転
を
最
小
限

に
控
え
る
高
齢
者
も
増
え
て
い
く

こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
れ
だ
け
「
車

を
使
わ
な
く
て
も
最
低
限
生
活
に

必
要
な
移
動
が
で
き
る
」
仕
組
み

を
工
夫
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で

す
。

　
こ
う
し
た
中
で
期
待
が
高
ま
る

▶
免
許
返
納
件
数
の
推
移

（
資
料 

警
察
庁
、
岩
手
県
警
察
）

1956 年山梨県生。東北大学卒、
東京学芸大学大学院で地理学を専
攻。以後フリーの交通ジャーナリ
ストとしてバス、地方鉄道に関す
る取材記事、論文、著書を多数執
筆。近年は地域交通政策のアドバ
イザーや講演活動もされている。
主な著書は「岩手のバスいまむか
し」「日本のバス」「東日本大震災
と公共交通」など。

交通ジャーナリスト
鈴木文彦氏

高齢ドライバーの

４人に３人が

運転に不安を持つ
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公
共
交
通
へ
の
期
待
と

現
実
の
中
で
何
を
す
べ
き
か
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た
り
す
る
傾
向
が
目
立
っ
て
い
ま

す
。
タ
ク
シ
ー
事
業
所
の
撤
退
や

縮
小
も
進
み
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
公
共
交
通
の
重

要
性
は
今
後
高
ま
る
半
面
、
バ
ス

や
タ
ク
シ
ー
の
サ
ー
ビ
ス
を
拡
充

す
る
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。
で

は
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う

か
。
一
言
で
い
う
と
、
い
か
に
限

ら
れ
た
資
源
を
有
効
に
活
用
し
つ

つ
、
知
恵
と
工
夫
で
よ
り
良
い

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ
く
っ
て
い
く

か
、
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
ず
は
今
あ
る
バ
ス
や
鉄
道
、
タ

ク
シ
ー
を
最
大
限
活
用
す
る
こ
と

を
考
え
ま
し
ょ
う
。
幸
い
滝
沢
市

の
場
合
、
盛
岡
市
と
結
ぶ
バ
ス
路

線
は
か
な
り
の
利
便
性
が
確
保
さ

れ
て
い
ま
す
。こ
れ
を
ベ
ー
ス
に
、

市
民
全
体
の
移
動
の
根
幹
と
な
る

太
い
パ
イ
プ
を
バ
ス
で
確
保
し
、

そ
こ
に
ア
ク
セ
ス
す
れ
ば
中
心
部

や
病
院
、
学
校
な
ど
へ
便
利
に
行

け
る
状
況
を
つ
く
り
ま
す
。
そ
し

て
バ
ス
路
線
に
苦
な
く
し
て
乗
り

継
げ
る
場
所
「
結
節
点
」
を
確
保

す
れ
ば
、
あ
と
は
各
地
域
内
で
そ

こ
ま
で
の
足
を
考
え
れ
ば
ど
こ
へ

て
は
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
が
「
自
分
の

問
題
」
と
し
て
、
市
や
交
通
事
業

者
と
一
緒
に
知
恵
を
出
し
合
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。

　
マ
イ
カ
ー
だ
っ
て
1
台
保
有
し

て
い
る
だ
け
で
１
日
１
５
０
０
～

１
７
０
０
円
ぐ
ら
い
の
費
用
が
か

か
っ
て
い
ま
す
。
盛
岡
市
街
地
の

用
事
や
新
幹
線
で
の
お
出
掛
け
の

と
き
、
お
酒
を
飲
む
機
会
に
は
バ

ス
や
鉄
道
、
タ
ク
シ
ー
を
、
年
に

何
回
か
で
も
み
ん
な
が
利
用
す
れ

ば
、
公
共
交
通
は
将
来
に
続
け
て

い
け
る
の
で
す
。
マ
イ
カ
ー
は
上

手
に
使
い
、
将
来
運
転
が
ま
ま
な

ら
な
く
な
っ
た
時
に
マ
イ
カ
ー
が

な
く
て
も
豊
か
な
生
活
が
で
き
る

滝
沢
市
に
向
け
て
、
公
共
交
通
利

用
を
組
み
合
わ
せ
た
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

問
い
合
わ
せ　
都
市
政
策
課

（
☎
６
５
６・６
５
４
３
）

で
も
お
出
掛
け
で
き
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
地
域
内
の
比
較
的
短
距
離
の
移

動
、
と
い
う
こ
と
に
な
れ
ば
、
今

は
い
ろ
い
ろ
な
手
法
が
考
え
ら
れ

ま
す
。
乗
合
タ
ク
シ
ー
や
デ
マ
ン

ド
交
通
※
な
ど
の
ほ
か
、
普
通
の

タ
ク
シ
ー
の
活
用
、
自
家
用
車
の

有
償
運
行
、
福
祉
施
設
の
送
迎
車

の
活
用
、
共
助
に
よ
る
無
償
送
迎

な
ど
、
近
場
の
生
活
エ
リ
ア
の
範

囲
で
あ
れ
ば
で
き
る
仕
組
み
も
あ

り
ま
す
。
バ
ス
停
の
前
に
駐
車
場

を
設
け
て
バ
ス
停
ま
で
軽
ト
ラ

で
、
と
い
う
方
法
だ
っ
て
あ
り
ま

す
。
要
は
そ
れ
ら
を
地
域
の
実
情

に
合
わ
せ
て
適
材
適
所
で
選
択
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
地
域
に

と
っ
て
ど
ん
な
方
法
が
最
も
望
ま

し
い
か
を
判
断
で
き
る
の
は
地
域

の
皆
さ
ん
で
す
。
バ
ス
・
鉄
道
に

つ
な
げ
る
地
域
内
の
移
動
に
つ
い

デ
マ
ン
ド
交
通
と
は　
事
前
に
予
約
し
て
利
用
す
る
地
域
公
共
交
通
の
こ
と
。
利
用
者
の
事

前
予
約
に
経
路
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
合
わ
せ
て
運
行
さ
れ
る
。
利
用
者
が
い
な
い
場
合
は
走

る
必
要
が
な
い
。
デ
マ
ン
ド
は
英
語
で
要
求
、
要
請
の
意
味
。

▲これからの交通ネットワークのイメージ図

結節点 結節点

デマンドタクシー支線バス

乗合タクシー自家用車活用

自家用車

基幹となるバス路線

中心部へ→

み
ん
な
で
地
域
の
交
通
に

知
恵
を
出
そ
う

⒊
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします
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■ 歳入内訳の自主財源（グラフの　　　　の部分）
　皆さんに納めていただいた税金や使用料、手数料
など、市が収入し得た財源をいいます。
●市税…固定資産税や市民税など
●繰入金…基金（市の貯金）の取りくずし
●諸収入…学校給食費や預金利子など
●繰越金…前年度から繰り越されたお金
●分担金及び負担金･･･保育料など
●その他…使用料や手数料など

平成 30 年度の決算報告

歳入の内訳

市　税
52億9,448万円
（25.5％）

繰入金
6億1,921万円（3.0％）

分担金及び負担金
3億2,048万円（1.5％）

繰越金
4億7,189万円（2.3％）

諸収入
5億7,795万円（2.8％）

その他
2億2,031万円（1.1％）

地方交付税
38億8,444万円
（18.7％）

国庫支出金
41億7,073万円
（20.0％）

県支出金
13億9,290万円
（6.7％）

市債
25億5,353万円
（12.3％）

その他
12億7,659万円（6.1％）

総　額
207 億 8,250 万円

（一般会計）

■ 歳入の内訳の依存財源（グラフの　　　　の部分）
　国や県の意思により定められた額を交付された
り、割り当てられたりする収入をいいます。
●国庫支出金…事業に対しての国からの補助など
●地方交付税…市の財政力に応じて国から交付され
たお金
●市債…大きな事業をするときに借りたお金など

（市の借金）
●県支出金…事業に対しての県からの補助など
●その他…国から譲与（配分）されたお金など

●
決
算
総
額
は
増
加

　

30
年
度
の
決
算
は
、
歳
出
総
額
で
29
年

度
を
21
億
７
６
３
２
万
円
ほ
ど
上
回
り
ま
し

た
。
こ
の
主
な
要
因
と
し
て
は
、
新
設
校
整

備
事
業
を
は
じ
め
と
す
る
普
通
建
設
事
業
費

の
増
加
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
一
方
、
歳
入
総
額
は
歳
出
を
４
億
３
７
０

０
万
円
ほ
ど
上
回
り
、
こ
れ
は
翌
年
度
の
財

源
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
歳
入
に
は
、市
の
独
自
の
財
源
で
あ
る
「
自

主
財
源
」
と
、
国
や
県
か
ら
の
補
助
金
な
ど

に
よ
る
「
依
存
財
源
」
が
あ
り
ま
す
。
自
主

財
源
が
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
市
の
予
算
に
も

ゆ
と
り
が
生
じ
、
い
ろ
い
ろ
な
事
業
を
行
っ

た
り
、
将
来
に
向
け
て
積
み
立
て
を
行
っ
た

り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
自
主
財
源
支
え
る
市
税

　

29
年
度
の
自
主
財
源
の
構
成
割
合
は
38
・

８
％
だ
っ
た
の
に
対
し
て
、
30
年
度
の
自
主

財
源
の
構
成
割
合
は
36
・
２
％
と
な
っ
て
い

て
、
２・
６
㌽
減
少
し
て
い
ま
す
。
こ
の
大

切
な
自
主
財
源
の
約
７
割
を
占
め
て
い
る
の

は
、
皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ
く
市
税
で
す
。

市
税
は
、
市
の
予
算
を
支
え
る
大
き
な
柱
に

な
っ
て
い
ま
す
。

●
歳
出
の
ト
ッ
プ
民
生
費

　

市
税
や
各
施
設
の
使
用
料
な
ど
、
市
に

入
っ
て
き
た
お
金
は
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
た

の
で
し
ょ
う
か
。

　
歳
出
の
第
１
位
は
民
生
費
で
、
全
体
の
35・

９
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
次
に
教
育
費
（
18・

　
決
算
は
皆
さ
ん
の
家
庭
の
家
計
簿
と
同
じ
で
、
地
域
づ
く
り
の
記

録
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
「
家
計
簿
」
を
見
れ
ば
、
皆
さ
ん
に
納
め

て
い
た
だ
い
た
市
税
や
市
内
の
施
設
の
使
用
料
な
ど
が
ど
の
よ
う
に

使
わ
れ
、
地
域
づ
く
り
が
ど
の
よ
う
に
進
め
ら
れ
て
い
る
か
が
分
か

り
ま
す
。
で
は
30
年
度
の
市
の
お
金
は
ど
の
よ
う
に
や
り
く
り
さ
れ

た
の
で
し
ょ
う
か
。
一
般
会
計
を
中
心
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

● 問い合わせ　財務課（☎ 656 － 6569）
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歳出の内訳

民生費
73億875万円
（35.9％）

衛生費
16億5,962万円
（8.2％）

教育費
38億4,034万円
（18.9％）

総務費
24億5,121万円
（12.0％）

公債費

土木費
22億777万円
（10.9％）

3億3,080万円（1.6％）

3億29万円（1.5％） 農
林
水
産
業
費

消
防
費

商
工
費

そ
の
他

2億 2,485万円（1.1％）

6億9,623万円（3.4％）

総　額
203 億 4,550 万円

（一般会計）

13億2,564万円（6.5％）

■ 歳出（目的別内訳）の解説
　民生費…高齢者福祉や保育園、生活保護などの経費
　教育費…小・中学校の整備や社会教育を行うための経費
　総務費…一般事務経費や財産管理、積立金などの経費
　土木費…道路整備や公園整備などの経費　
　衛生費…病気予防のための各種検診やごみ処理などの経費
　公債費…借入金の返済金
　消防費…市消防団員による消防や救急活動などの経費
　商工費…商工業振興や観光振興などの経費
　農林水産業費…農林業の振興に要する経費
　その他…議会費、労働費、災害復旧費

９
％
）、総
務
費
（
12・０
％
）、土
木
費
（
10・

９
％
）、
と
続
い
て
い
ま
す
。

　
市
は
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た

だ
く
大
切
な
市
税
な
ど
の
お
金
を
無
駄
な
く

や
り
く
り
し
、
効
果
的
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　
財
務
課
（
☎
６
５
６・６
５
６
９
）

※
表
内
の
金
額
は
表
示
単
位
未
満
四
捨
五
入

し
て
い
る
た
め
、
総
額
と
一
致
し
て
い
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

繰出金

12億1,314万円（8.8％）

普通建設事業費

17億6,606万円（12.8％）

人　件　費

23億503万円（16.7％）

物　件　費

21億3,493万円（15.5％）

公　債　費

18億5,920万円（13.5％）

扶　助　費

19億5,193万円（14.1％）

そ　の　他

25億7,747万円（18.6％）
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繰出金

12億1,314万円（8.8％）

普通建設事業費

17億6,606万円（12.8％）

人　件　費

23億503万円（16.7％）

物　件　費

21億3,493万円（15.5％）

公　債　費

18億5,920万円（13.5％）

扶　助　費

19億5,193万円（14.1％）

そ　の　他

25億7,747万円（18.6％）

0 5 10 15 20 25

一般会計歳出の性質別内訳

一般会計決算（歳出）の推移

人　件　費

補助費等
27億6,597万円（13.6％）
公益団体への補助金など

扶　助　費
50億9,258万円（25.0％）
医療費や子ども手当などに充てる経費

20億9,744万円（10.3％）
施設の管理費や物品の購入などの経費

公　債　費

繰　出　金

普通建設事業費

そ　の　他

13億8,059万円（6.8％）
特別会計への繰出金

13億2,564万円（6.5％）
市債の償還に充てる経費

12億1,352万円（6.0％）

平成28年度
　202億 3,319万円

平成29年度
　181億 6,918万円

特別会計の決算
会計名 収入額 前年度比 支出額 前年度比

 国民健康保険 49 億 7,211 万円     △ 19.5％          49 億 2,651 万円 △ 16.6％
 後期高齢者医療 3 億 8,710 万円 7.7％ 3 億 8,380 万円 7.7％
 介護保険 36 億 7,761 万円 3.9％ 36 億 3,814 万円 4.8％
 介護保険介護サービス事業 1,801 万円 △ 20.4％ 1,786 万円 △ 18.9％

合　計 90 億 5,483 万円 △ 10.3％ 89 億 6,631 万円 △ 8.1％

物　件　費

平成30年度
　203億 4,550万円

繰出金

12億1,314万円（8.8％）

普通建設事業費

17億6,606万円（12.8％）

人　件　費

23億503万円（16.7％）

物　件　費

21億3,493万円（15.5％）

公　債　費

18億5,920万円（13.5％）

扶　助　費

19億5,193万円（14.1％）

そ　の　他

25億7,747万円（18.6％）

0 500000 1000000 1500000 2000000 2500000

一般会計市債残高の推移

平成28年度
　172億 172万円

平成29年度
　171億 7,276万円

平成30年度
　184億 8,941万円

41億1,215万円（20.2％）
公共施設の建設などの経費

23億5,761万円（11.6％）
特別職や一般職の給与など

● 問い合わせ　財務課（☎ 656 － 6569）
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滝沢市プレミアム付商品券を販売します

●
購
入
方
法

　
「
購
入
引
換
券
」
と
本
人
確
認
が

で
き
る
書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

を
持
参
し
、
ご
購
入
く
だ
さ
い
。

　

1
冊
（
５
０
０
円
×
10
枚
）
を

４
千
円
で
販
売
し
ま
す
。

●
購
入
限
度
額

・
住
民
税
非
課
税
世
帯

➡
購
入
対
象
者
１
人
５
冊
ま
で

・
子
育
て
世
帯

➡
対
象
の
子
ど
も
１
人
に
つ
き
５

冊
ま
で

●
販
売

期間
10
月
１
日
（
火
）
～

令
和
２
年
２
月
28
日
（
金
）

※
平
日
の
み

午
前
９
時
～
午
後
５
時

場所
市
役
所
１
階
特
設
窓
口

●
集
中
販
売

　
次
の
期
間
中
、葉
の
木
沢
山
活
動

セ
ン
タ
ー
で
も
販
売
し
ま
す
。

期間
10
月
１
日（
火
）～
６
日（
日
）

※
土
・
日
も
含
む
毎
日

午
前
９
時
～
午
後
５
時

場所
市
役
所
1
階
特
設
窓
口

葉
の
木
沢
山
活
動
セ
ン
タ
ー

●
利
用
可
能
な
期
間

　
10
月
１
日
（
火
）
～

令
和
２
年
２
月
29
日
（
土
）

●
商
品
券
利
用
店
舗

　

市
内
の
事
業
者
で
あ
ら
か
じ
め

登
録
さ
れ
た
店
舗
で
し
か
使
う
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。登
録
さ
れ
て
い

な
い
お
店
で
は
、利
用
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
商
品
券
利
用
店
舗
の
一
覧
を
、購

入
引
換
券
と
一
緒
に
送
付
し
て
い

ま
す
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

❶
住
民
税
非
課
税
世
帯

令
和
元
年
（
平
成
31
年
）
度
分

の
住
民
税
非
課
税
者

※
令
和
元
年
（
平
成
31
年
）
度
分
の
住
民
税

課
税
者
の
配
偶
者
、
扶
養
親
族
な
ど
、
生
活

保
護
被
保
護
者
な
ど
を
除
く

　
消
費
税
の
引
き
上
げ
に
伴
い
、
消
費
に
与
え
る
影
響
の
緩
和
と
地
域
の

消
費
を
下
支
え
す
る
た
め
、
市
は
滝
沢
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
販
売

し
ま
す
。購

入
で
き
る
の
は
こ
の
２
世
帯
に
限
ら
れ
ま
す
。

❷
子
育
て
世
帯

平
成
28
年
４
月
２
日
～
令
和
元

年
９
月
30
日
に
生
ま
れ
た
子
の

い
る
世
帯
の
世
帯
主

　購入には、申請書の提出が必要で
す。申請書は、対象と思われる人に
対し、８月中旬に送付しています。
申請期限
11 月 30日（土）（当日消印有効）

購
入
引
換
券
が
届
き
ま
す

９
月
下
旬
か
ら
順
次
、
対
象
者
（
申
請
の
あ
っ
た
住
民
税
非
課
税
者
、

子
育
て
世
帯
主
）
に
対
し
て
「
購
入
引
換
券
」
と
「
商
品
券
利
用
店
舗

一
覧
」
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

申 請 必 要

申 請 不 要

　子育て世帯は、申請の必要はあり
ません。全ての対象世帯に購入引換
券を送付します。

商品券利用店舗
は随時募集中。
利用店舗一覧は
こちらから☞

▶問い合わせ
申請・購入引換券に関すること
地域福祉課　☎ 656‐6516
商品券の販売・店舗に関すること
企業振興課　☎ 656‐6536
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●問い合わせ　保険年金課（☎ 656－ 6528）

知らないと怖い糖尿病

高
血
糖
の
状
態
が
続
き
、糖
尿
病
に

な
り
ま
す
。

●
糖
尿
病
は
な
ぜ
怖
い
？

　
高
血
糖
の
状
態
が
続
く
と
、自
覚

症
状
が
な
く
気
づ
か
ぬ
う
ち
に
全

身
の
血
管
や
神
経
が
侵
さ
れ
ま
す
。

糖
尿
病
が
進
行
す
る
と「
病
気
の
デ

パ
ー
ト
」
と
言
わ
れ
る
程
、全
身
に

病
気
が
生
じ
て
し
ま
い
、怖
い
合
併

症
が
起
こ
り
ま
す
。血
糖
値
が
高
い

と
、が
ん
や
認
知
症
に
な
り
や
す
い

こ
と
も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。糖
尿

病
の
合
併
症
は
「
し
・
め
・
じ
」
と

「
え
・
の
・
き
」
と
覚
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

●
わ
た
し
は
ど
こ
ま
で
糖
尿
病
に

近
づ
い
て
い
る
？ 

　
「
ま
だ
予
備
群
」「
治
療
は
不
要
」

な
ど
と
放
置
し
て
い
る
と
、重
大
な

病
気
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
い
ま

す
。

　
糖
尿
病
は
重
症
化
す
る
と
、人
工

透
析
や
視
力
障
害
な
ど
、身
体
的
に

も
経
済
的
に
も
大
き
な
負
担
と
な

り
ま
す
。
糖
尿
病
の
こ
と
を
よ
く

知
っ
て
、
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

●
糖
尿
病
っ
て
、
ど
ん
な
状
態
？

　
食
事
を
す
る
と
血
糖（
血
液
中
の

ブ
ド
ウ
糖
）
が
増
え
ま
す
が
、す
い

臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン

と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
働
い
て
正
常

な
量
に
戻
り
ま
す
。食
べ
過
ぎ
や
運

動
不
足
、肥
満
な
ど
が
続
く
こ
と
で

イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
不
足
し
た

り
、そ
の
働
き
が
不
十
分
に
な
る
と

【
体
重
の
管
理
】

　
朝
晩
2
回
体
重
を
測
っ
て
、一
日

の
体
重
の
増
減
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
。

【
定
期
的
な
健
診
で
血
糖
値
チ
ェ
ッ

ク
】

　

血
糖
が
高
く
な
り
糖
尿
病
に

な
っ
て
も
最
初
の
数
年
は
全
く
症

状
が
な
い
た
め
気
づ
く
こ
と
が
あ

り
ま
せ
ん
。症
状
が
出
て
か
ら
で
は

手
遅
れ
で
す
。
毎
年
健
診
を
受
け
、

検
査
値
に
異
常
が
あ
れ
ば
必
ず
医

療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

糖尿病の重症化を防ぐために
　高血糖予防・改善のポイントは食事と運動。で
きることを続けましょう。

　習慣の改善ポイント
□食べ過ぎに注意
□食事のバランスに注意
□1日 3回、規則正しく食べる
□炭水化物（糖質）や脂質の取り過ぎ
　に注意
□野菜・きのこ・海草など、食物繊維
　の多い食品を多く取る
□よくかんで、ゆっくり食べる
□デザートやおやつはなるべく控え
　る
□寝る前や真夜中の食事は控える。血
　糖を上昇させ体重を増やします。

食

　　習慣の改善ポイント
□今より1日 10分多く体を動かす
□歩行かそれ以上の強度の身体活動
　を毎日30分行う
□週 150分以上運動することを継続
　する

運動

え
の
き

壊疽
足が腐る

脳卒中

虚血性心疾患
狭心症、心筋梗塞

し
め
じ

神経の症状
手足のしびれ、こむら返り

目の症状
網膜症→失明

腎臓の症状
腎症→透析

糖尿病の合併症
「しめじ」もあれば「えのき」もある

え 　そしんけい

のうそっちゅう
め

きょけつせいじんぞう

空腹時血糖
126mg/dl 以上

または
HbA1c

6.5％以上

糖尿病域

空腹時血糖
100mg/dl 以上

または
HbA1c

5.6％以上

糖尿病予備群



令和元年 10 月号　No.1000 �

だより

運
動
強
度
を
意
識 

メ
ッ
ツ
健
康
法

今
よ
り
10
分
多
く
体
を
動
か
そ
う　
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
プ
ラ
ス
10

れ
く
ら
い
の
活
動
を
し
て
い
た
か
と

い
う
こ
と
。

運
動
の
強
度
の
こ
と
。
メ
ッ

ツ
と
い
う
単
位
で
表
さ
れ

る
。
安
静
時
を
1
と
し
た
と
き
何
倍

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す
る
か
を
意

味
す
る
。

　
１
日
の
う
ち
中
強
度
の
運
動
が
ど

れ
く
ら
い
で
き
て
い
た
か
で
運
動
の

質
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

　
中
強
度
の
運
動
と
し
て
代
表
的
な

の
は
「
速
歩
」
で
す
。「
速
歩
」
は

普
段
の
歩
行
よ
り
も
急
ぎ
足
な
状
態

の
こ
と
。
歩
き
な
が
ら
歌
が
歌
え
る

程
度
の
歩
行

は
「
速
歩
」

と
は
言
え
ま

せ
ん
。
そ
の

ほ
か
に
も
代

表
的
な
中
強

度
の
運
動
は

上
の
表
の
と

お
り
で
す
。

　

年
齢
に

よ
っ
て
強
度

レ
ベ
ル
の
捉

え
方
は
変
わ

り
ま
す
。
５

　
市
の
健
康
課
題
の
一
つ
は
、
60
歳

未
満
で
運
動
習
慣
を
持
っ
て
い
る
人

が
少
な
い
こ
と
で
す
（
Ｈ
28
調
査
）。

　

運
動
は
健
康
づ
く
り
の
三
本
柱

（
運
動
、
栄
養
、
休
養
）
の
一
つ
で
、

と
て
も
重
要
で
す
。
質
の
良
い
運
動

で
病
気
に
な
り
に
く
い
体
づ
く
り
が

で
き
る
の
で
「
量
」
だ
け
で
な
く
、

「
質
」
も
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

主
に
歩
数
な
ど
。
仕
事
や
家

事
な
ど
起
き
て
い
る
間
に
ど

メ
ッ
ツ
の
運
動
は
20
歳
代
で
は
中
強

度
で
す
が
、
60
歳
代
で
は
高
強
度
に

な
り
ま
す
。

　
自
分
の
で
き
そ
う
な
中
強
度
の
運

動
か
ら
取
り
組
み
、
健
康
で
病
気
を

し
な
い
体
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

中
強
度
の
運
動
に
慣
れ
て
き
た
ら
、

さ
ら
に
、
プ
ラ
ス
10
分
の
中
強
度
の

運
動
を
加
え
る
な
ど
し
て
、
運
動
の

「
量
」と「
質
」を
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
課
（
☎

６
５
６・６
５
２
７
）

市
内
の
企
業
・
団
体
の

健
康
づ
く
り
紹
介

７
月
１
日
の
健
康
づ
く
り
宣
言
に
伴

い
、
健
康
づ
く
り
の
ス
モ
ー
ル
チ
ャ
レ

ン
ジ
※
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

今
月
は

　
滝
沢
市
役
所
の

健
康
づ
く
り
の
紹
介

　
市
役
所
の
北
側
階
段
に
、
運
動
促

進
の
た
め
の
ス
テ
ッ
カ
ー
と
ポ
ス
タ
ー

を
掲
示
し
ま
し
た
。
階
段
は
１
段
昇

る
ご
と
に
０・１
㌔
㌍
消
費
す
る
と
さ

れ
、
生
活
の
中
で
身
近
に
取
り
組
め

る
運
動
の
一
つ
で
す
。

　

毎
日
プ
ラ
ス
10
の
運
動
実
践
を

目
標
に
、
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
階
段
を
利

用
し
て
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

　
滝
沢
市
健
康
づ
く
り
宣
言
参
加
団

体
で
希
望
す
る
団
体
に
は
、
階
段
ス

テ
ッ
カ
ー
の
デ
ー
タ
を
差
し
上
げ
ま

す
。
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
／
健
康
推
進
課
（
☎

６
５
６・６
５
２
７
）

Vol.５
※スモールチャレンジとは、簡単なできることから始める取り組みです。始め、続け、増やしていくことが大切です。

紅葉の総合公園を巡る
ウオーキング

▶日時／ 10 月 30 日（水）午前９時
40分～正午
▶場所／滝沢総合公園正面玄関前
▶内容／ウオーキング（小雨時は傘を
差して歩きます。雨天時は屋内にて体
を動かします）
▶持ち物／運動できる服装、帽子、飲
料水、（小雨時：雨具 /雨天時：室内
用運動靴）
▶申し込み・問い合わせ／ 10 月 25
日（金）までに健康推進課（☎ 656 －
6527）へ。葉の木沢山活動センター
前から送迎バスが出ます。詳しくは問
い合わせください。※通院治療中の人
は、主治医と相談の上参加ください。

量

質

軽い筋トレ・体操

速歩、卓球
ゴルフ
野球

ウェイトトレーニング
エアロビクス
ジョギング７メッツ

掃除機掛け、床拭き
犬の散歩、自転車
苗木の植栽、草むしり
子どもと遊ぶ

家具の移動、雪かき６メッツ

５メッツ

４メッツ

３メッツ

高
強
度

中
強
度

表　３メッツ以上の運動と生活活動の例示

市
で
も
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動
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催
し
て
い
ま
す

生活活動運　動
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●
初
心
者
向
け
簡
単
料
理
教
室

　
▼
日
時
／
10
月
31
日
（
木
）
午

前
10
時
～
午
後
１
時
半
▼
場
所
／

市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー
▼
内
容
／
出

汁
の
取
り
方
や
茹
で
方
な
ど
料
理

の
基
本
▼
講
師
／
市
食
生
活
改
善

推
進
員
▼
対
象
／
あ
ま
り
料
理
を

し
た
こ
と
が
な
い
人
▼
定
員
／
18

人
▼
持
ち
物
／
米
０・
５
合
、
エ

プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル
▼
申

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
10
月
24

日（
木
）ま
で
に
健
康
推
進
課（
☎

６
５
６・６
５
２
７
）
へ
。

●
子
ど
も
の
や
る
気
を
育
て
る

ミ
ニ
心
理
学
講
座
を
開
催

　

１
歳
か
ら
就
学
前
ま
で
の
子

を
対
象
に
月
１
回
開
催
し
て
い

る
わ
ん
ぱ
く
広
場
と
同
時
開
催

で
、
ミ
ニ
心
理
学
講
座
を
行
い
ま

す
。
子
ど
も
が
の
び
の
び
成
長
す

る
た
め
の
接
し
方
に
つ
い
て
お
話

し
ま
す
。
▼
日
時
／
11
月
12
日

（
火
）
午
前
10
時
15
分
～
午
前
11

時
15
分
（
わ
ん
ぱ
く
広
場
は
午
前

９
時
半
～
午
前
11
時
半
）
▼
場

所
／
滝
沢
ふ
る
さ
と
交
流
館
▼
対

象
／
就
学
前
の
子
の
保
護
者
▼

問
い
合
わ
せ
／
健
康
推
進
課
（
☎

６
５
６・
６
５
２
６
）。
申
し
込
み

不
要
で
す
。

れ
て
い
ま
す
。
乳
が
ん
は
、
早
期
発

見
で
き
れ
ば
95
％
以
上
が
治
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
滝
沢
市
で
は
、

女
性
の
が
ん
に
よ
る
死
亡
の
う
ち
乳

が
ん
が
最
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

乳
が
ん
に
か
か
り
や
す
い
人

　

乳
が
ん
は
30
歳
代
半
ば
か
ら
増

え
、
ピ
ー
ク
は
40
歳
代
後
半
か
ら
50

歳
代
前
半
で
す
。
近
年
で
は
60
歳
代

も
多
く
か
か
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
の
リ
ス
ク
と
し
て
、

　
・�

母
親
や
姉
妹
が
乳
が
ん
に
か

か
っ
た
こ
と
が
あ
る

　
・�

初
潮
が
早
く
、
閉
経
が
遅
い

　
・�
出
産
経
験
が
少
な
い

　
・�
多
量
の
飲
酒

　
・�

閉
経
後
の
肥
満

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

が
ん
検
診
＋
自
己
触
診
で
早
期
発
見

　
40
歳
以
上
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

検
査
（
乳
房
Ｘ
線
）
が
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
。
２
年
に
１
度
定
期
的
に
検

診
を
受
け
る
こ
と
で
、
乳
が
ん
の
早

期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。し
か
し
、

一
部
の
が
ん
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で

写
し
出
せ
な
い
こ
と
が
あ
る
た
め
、

検
診
に
プ
ラ
ス
し
て
自
己
触
診
を
毎

月
の
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
市
は
子
宮
頸
が
ん
検
診
と
乳
が
ん

検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
指
定
医

療
機
関
で
の
個
別
検
診
は
12
月
末
ま

市
の
女
性
の
が
ん
死
亡
率

１
位
は
乳
が
ん

　
乳
が
ん
は
女
性
が
か
か
る
が
ん
で

最
も
多
い
が
ん
で
す
。
日
本
人
の
女

性
の
11
人
に
１
人
が
か
か
る
と
言
わ

で
で
す
。
未
受
診
の
人
は
必
ず
受
け

ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は
広
報
７
月
号

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
課
（
☎

６
５
６・６
５
２
７
）

日本人女性 10％
近くが乳がんに

10 月はピンクリボン運動月間です

ピンクリボンは、乳がんの早期発見・早
期診断・早期治療の大切さを伝えるシン
ボルマークです。乳がんで亡くなる人を
減らすため、乳がん検診を受けましょう。

孝仁病院での婦人病検診の受付時間と曜日が変更になりました

変更後
月・水・金　8：30‐11：00
変更前
月・火　8：30‐11：00、13：00‐16：00
水・金　8：30‐11：00
土　8：30‐11：00、13：00‐14：00

　婦人病検診の対象者には
６月末に案内文書を送付し
ています。これに記載して

いた内容が、次のとおり変
更されました。お間違えな
いようご注意ください。

Ｈ29 １位 ２位 ３位
全国 大腸 肺 膵

岩手県 大腸 肺 膵

滝沢市 乳房 大腸 肝および
肝内胆管

表　女性の部位別がん死亡率順位
　　　　出典：岩手県保健福祉年報・厚生労働省人口動態統計

自
己
触
診
の
方
法
も

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

孝仁病院
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地域の話題やイベントを紹介します

滝祭2019成功願う

盛岡工業クラブから寄付
　盛岡工業クラブ（小山田浩之会長）から8月21日、
市に 3 万円の寄付がありました。
 これは、8 月 24、25 日の 2 日間開催された滝祭
2019（第 37 回滝沢市産業まつり、第 4 回商工会
まつり）の中の、ものづくり体験に寄付されたもの
です。盛岡工業クラブは、盛岡広域圏の産学官連携
による産業振興を支援する団体です。

サッカーの試合など

商工会青年部が無料招待
　INAC 神戸レオネッサ対マイナビベガルタ仙台
レディースと、いわてグルージャ盛岡対 FC 東京
U-23 の試合が、8 月 31 日に「いわぎんスタジアム」
で開催されました。市商工会青年部が、試合に市民
61人を無料招待。なでしこジャパンといわてグルー
ジャ盛岡の選手によるサッカー教室も開かれ、こち
らにも市内の小学生 12 人が招待されました。プロ
の熱心な指導に子供たちは目を輝かせていました。

　社団法人滝沢市シルバー人材センター（齊藤裕夫
理事長）主催の令和元年度第 8 回安全大会が 9 月
6 日、滝沢ふるさと交流館で開催され、会員など
約 100 人が参加しました。県警察本部交通企画課
の村

む ら か み

上佳
け い す け

祐係長が高齢者の交通事故防止について講
演。後半はシルバー人材センターのメイン事業であ
る刈払や枝切り作業に関して安全確認の指導を実施
し、日頃の事故防止について意識を新たにしました。

市のおいしさを堪能

ジモノ食堂滝沢を開催
　市は 8 月 30 日から 9 月 7 日に、滝沢産食材を
堪能できるイベント「ジモノ食堂 滝沢 premium 
week」を開催しました。盛岡市内の飲食店 3 店舗

（三陸海鮮酒場 浜来、ボチカ、カフェフラミンゴ フェ
ザン店）で滝沢産の食材を使用した特別メニューと、
滝沢産の原料を 100％使用したお酒を提供。期間初
日の浜来でのスタートアップイベントには、70 人
を超える参加者が集まりました。 事故防止の意識高める

市シルバー人材センター
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体験通じ子ども成長

ビッグルーフで芋作り !?
　市内小学生が 8 月 20 日、自分たちで育てたジャ
ガイモをビッグルーフ滝沢で販売しました。子ども
たちは「大きくておいしいよ」などと元気にお客さ
んを呼び込んでいました。ビッグルーフ滝沢を運営
するアルビレオたきざわ共同事業体は、①勉強②体
験③学校・学年を越えたふれあい―などを通して子
どもを成長させる学習支援事業「学びスクール」を
実施。今回の販売はこの事業の一環です。

　平原マサさん（鵜飼）が 8 月 20 日、100 歳の誕
生日を迎えました。平原さんは現在市内の施設に入
所。同日、主濱市長がお祝いのため施設を訪れ、祝
い状と花束を手渡しました。主濱市長から長寿の秘
訣を聞かれた平原さんは「好き嫌いなく何でも食べ
ることと、笑うこと」と笑顔で答えました。今の一
番の楽しみは、みんなと仲良くお話しすることだそ
うです。市内の 100 歳以上の皆さんは、24 人です。

　市内ソフトボールクラブの「滝沢シニアクラブ」
が 9 月 5 日、主濱市長を訪問しました。同クラブは、
第 33 回全日本シニアソフトボール大会岩手県大会
予選会にて 5 年ぶり 4 回目の優勝を果たし、全国
大会出場が決定。いわてねんりんぴっく 2018 でも
優勝し、同全国大会の出場も決まりました。選手兼
代表である熊

く ま が い

谷國
く に お

夫さんは「仲間で楽しむことを一
番に、力を尽くしてきたい」と抱負を述べました。 （株）小林精機が寄付

滝祭2019と花火大会へ
　（株）小林精機（小林要代表取締役社長）が 8 月
21 日に市役所を訪れ、100 万円を寄付されまし
た。これは、8 月 24、25 日の 2 日間行われた滝祭
2019（第 37 回滝沢市産業まつり、第 4 回商工会
まつり）とその中で行われた花火大会に寄付された
ものです。( 株 ) 小林精機は、医療用機器や自動車
部品などの精密機械部品の金属加工や自動・省力化
機器の設計製作などをしている市内企業です。

全国大会でも活躍を

滝沢シニアクラブが訪問

いつまでもお元気で

平原さん100歳のお祝い
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【第 67回岩手地区中学校陸上競技大会】（８/29）
≪男子の部≫ ≪女子の部≫

総　合
第２位 滝沢南

総　合
第１位 滝　沢

第３位 滝　沢 第３位 滝沢南

１年 100m 第２位 阿部　清春 滝　沢 １年 100m 第２位 中村　　杏 滝　沢

３年 100m 第２位 玉内　祥太 滝沢南 ２年 100m 第１位 萩原　成美 滝　沢

共通 200m 第１位 多田　　優 滝　沢 ３年 100m 第１位 小倉　侑奈 滝　沢

共通 400m 第１位 前川　岳登 滝　沢 共通 200m 第１位 吉田　美歩 滝　沢

共通 800m 第１位 田沼　祐樹 滝沢南 共通 800m 第３位 瀬川　和叶 滝沢南

１年 1500m 第３位 中野　鼓堂 滝　沢 １年 1500m 第１位 古川　美桜 滝沢第二

２年 1500m 第１位 鈴木　　翔 滝沢南 ２年 1500m 第２位 野田のの子 滝沢南

３年 3000m 第２位 秋村　怜哉 滝沢南 ３年 1500m 第１位 大光　望結 滝沢第二

共通 110mH 第１位 三上　拓夢 滝　沢 共通 100mH 第２位 滝田　夢明 滝沢第二

共　通
4× 100mR

第１位 滝　沢
共　通

4× 100mR

第１位 滝　沢

第３位 滝沢南 第２位 滝沢南

低学年
4× 100mR

第２位 滝沢南 第３位 滝沢第二

第３位 滝　沢 低学年
4× 100mR

第１位 滝　沢

共通走高跳 第３位 佐藤　渓伍 滝沢南 第３位 滝沢南

共通走幅跳 第１位 奥地　洋哉 滝沢南 共通走高跳 第１位 髙山　光琉 滝沢南

共通砲丸投 第１位 ⻆掛　　翔 一本木 共通走幅跳 第２位 藤澤　舜香 滝　沢

※個人の記録は滝沢市の上位入賞者を掲載
※Hはハードル、Rはリレー

共通砲丸投 第２位 作山　花楓 滝沢第二

【第 20回岩手地区中学校駅伝競走大会】（９/６）

男子の部

第２位 滝沢南  　【県大会出場】

女子の部

第１位 滝沢南   【県大会出場】

第５位 滝沢第二【県大会出場】 第２位 滝沢第二【県大会出場】

第６位 滝　沢 第４位 滝　沢   【県大会出場】

一
本
木
中
学
校

　毎年生徒会は、クリーン作戦を実施していま
す。ことしも青少年の家・角掛製材所方面と校
内の側溝組に分かれ、草むらにも目を配り通学
路周辺のごみ拾いを実施。これからもゴミ一つ
ない通学路の整備に努めていきます。

　全校ランニングと長縄跳びを全校生徒と教職
員で実施しました。開始前には全員で気合いを
入れながらも終始笑顔で運動に親しみ、心地よ
い取り組みとなりました。

30

た

き

ざ

わ

ス
ク
ー
ル
ガ
イ
ド

クリーン作戦
チャレンジデー

（5月29日実施）の取り組み

スポーツ・文化 滝沢市の小中学生が活躍

【全日本吹奏楽コンクール第 57回県大会】（7/28）
金　賞 滝沢南中学校　８年連続県大会金賞

【第 71回全日本合唱コンクール県大会】（9/1）
銅　賞 滝沢中央小学校特設合唱部

銅　賞 滝沢南中学校（混声）

【第 86回ＮＨＫ全国学校音楽コンクール岩手県コンクール】（8/27）
銅　賞 滝沢中央小学校特設合唱部

【私の主張盛岡西地区大会】（9/3）
最優秀賞 滝田　一稀（滝沢中３年）【県大会出場】　

優秀賞 藤澤　祐太（柳沢中３年）

1908911_p12_14_三校0920.indd   12 19.9.20   4:28:23 PM



学校給食センター

社会教育

スポーツ
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■日　時 11 月６日（水）午前 10 時～午後０時半
■場　所 学校給食センター（外山 86 番地 18）
■内　容 給食の試食や施設・調理見学、献立・調理・
  衛生管理・食育についての話など
■定　員 先着 20 人程度
■費　用 272 円（給食試食実費）
■申し込み　 10 月 30 日（水）までに学校給食センター
  （☎ 687-3451）へ申し込みください。
  ※詳しい日程や内容は、申し込み受け付け後、郵送でお知らせします。

給食を実際に食べてみませんか

チャグチャグスポーツクラブエアロビ教室（後期）チャグチャグスポーツクラブエアロビ教室（後期）のお知らせのお知らせ
　チャグチャグスポーツクラブは、10 月１日から開催するエアロビ教室（後期）の参加者を募集しています。随時、
見学や体験もできます。初心者の皆さんもどうぞ。
■活動日 ・火曜日コース　毎週火曜日　午後１時～午後３時
  ・木曜日コース　毎週木曜日　午後７時～午後９時
  ・金曜日コース　毎週金曜日　午後１時～午後３時
　　　　　　※活動日が祝日や休館日の場合はお休み
■講　師 藤倉 昌枝 氏
■定　員 各コース 25 人（先着）
■会　場 滝沢総合公園体育館柔剣道室
■参加料 １コース ６千円（保険料込、複数コース申し込み可）
■その他 申込用紙は、滝沢総合公園体育館かチャグチャグスポーツクラブHPでお求めください。
■問い合わせ　（公財）滝沢市体育協会　事業係（☎ 687-3637）

給食って
おいしいの？

fp  滝沢市の給食を皆さんに知っていただくための「見学・試食会」を開催しますhd

滝沢ユネスコ協会は、滝沢にもゆかりのある石川啄木夫人節子についての講演会を開催します。
■日　時 11 月４日（月・休日）　午後２時～午後３時 10 分
■場　所 滝沢ふるさと交流館ホール
■演　題 石川啄木の妻・節子をめぐる七つの話　～篠木小代用教員にもふれて
■講　師 石川啄木記念館長　森 義真（もり よしまさ）氏
■参加料 無料（事前申し込み）
■定　員 80 人（18 歳以上）
■申し込み　10 月 31 日（木）までに千葉（☎ 090-4048-8452）へ。

j ユネスコ市民文化講演会のお知らせ j

おいしいの？

５千食を
どうやって
作るの？

むかし食べた
給食と
どう違うの？

  ・木曜日コース　毎週木曜日　午後７時～午後９時
  ・金曜日コース　毎週金曜日　午後１時～午後３時
　　　　　　※活動日が祝日や休館日の場合はお休み
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図書館

文化芸術
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□演劇部門
日にち 開場 開演 演目 入場料

11月２日
（土）

午後
６時半

午後
７時

オズ・エピソードゼロ
二人の魔女の物語

1,000円
当日 1,300円

11月３日
（日）

午前
９時半

午前
10時 旅ねこガスの物語 500円

当日 800円

午後
１時半

午後
２時 フランダースの犬 800円

当日 1,100円

※チケットは滝沢ふるさと交流館、ビッグルーフ滝沢で販売します。
※入場料金は大人・子ども一律の値段です。

　ビッグルーフ滝沢で「2019 芸術祭たきざわ」を
開催します。なお、展示部門では小中学校作品展を
同時開催します。
　魅力的な舞台とたくさんの作品、おいしい抹茶が
皆さんをお待ちしています。ぜひお越しください。

2019芸術祭たきざわ
ご来場お待ちしています

□邦楽・洋楽・展示・茶道部門
部門 日にち 時間 入場料
邦　楽 11月10日（日） 午前10時半～午後４時 500円

茶　道 11月10日（日） 午前10時～午後３時 800円
（表と裏２席分）

展　示 11月16日（土）～
18日（月）

午前９時～午後５時
（最終日は午後３時まで） 無料

洋　楽 11月17日（日） 午後１時～午後４時
※平成29年度から、市民茶会は芸術祭で開催しています。
※時間は予告なく変更される場合があります。ご了承ください。
※芸術祭の最新情報は市ホームページに掲載しています。

■問い合わせ　文化振興課（☎ 656-6586）

図書館休館日　10月8日（火）・23日（水）
（火曜日祝日のため）

■問い合わせ　湖
こざん

山図書館（☎ 687-2222）

えほんの へ や
　ボランティア四季の皆さんによる絵本の読み聞か
せを行います。
●日　時　10 月 12 日（土）　午後２時～午後３時
●場　所　図書館児童コーナー
 ※次回予定は、11月９日（土）

　幼児・小学生向けのDVDアニメ作品を上映します。
申し込み不要、入場無料です。お気軽にお越しください。
●日　　時　10月19日（土） 午後２時～午後３時半
●場　　所　葉の木沢山活動センター
●上映作品　 お月様とうさぎ（10 分）、忍たま乱太

郎がんばるしかないさ（10 分）、ハロ
ウィンの大冒険（25分）

ミニシアター

「読書週間」が
始まります

10月27日（日）～11月9日（土）は第73回読書週間です。ことしの
標語は「おかえり、栞の場所で待ってるよ」。期間中はイベント
やスタンプ企画を行います。読書の秋を楽しみましょう。

10
27
sun. 11 

9
sat.

　ビッグルーフ滝沢で開催される「滝沢ハロウィ
ン2019」イベント内で行います。
●日　時 10月27日（日） 午前10時～午前11時半
●場　所　ビッグルーフ滝沢　アクティブルーム
 入場無料
●内　容  ミニシアターや絵本の読み聞かせ、
 簡単工作など

「秋のおはなし会」
　宮沢賢治作品のＤＶＤ実写作品を上映します。
●日　時　11月２日（土） 午後１時～午後２時
●場　所　ビッグルーフ滝沢　アクティブルーム
●作　品　 風の又三郎（モノクロ：49分）

読書週間シアター

図書館スタンプ
期間：読書週間

「秋のおはなし会」や「読書週間シアター」への参
加、図書貸し出し（１日１回）などでスタンプを
押します。何個集められるかチャレンジしよう。
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おいしいレシピ

○オクラ・なめこ・ミョウガのみそ汁
材料（２人分）水 500cc、だし昆布 5g、煮干
し 3 本程、かつお節 15g、オクラ 2 本、ミョ
ウガ 1 個、なめこ 少々、みそ 適量
①�　分量の水に昆布、煮干し、かつお節でみそ

汁用のだしを取る。
②�　オクラは塩もみをして茹で、ななめに切る。

なめこも茹でる。ミョウガは千切りにする。
③�　だしにみそをとき、オクラ、なめこを入れ

盛り付け、ミョウガを散らす。

「小松菜としめじのおひたし 和
風りんごドレッシング」のレシ
ピは、QR コードからどうぞ。

○さんまの梅煮
材料（２人分）さんま 2 尾、A{ 水 400cc、だ
しの素（かつお風味） 小さじ 1、濃い口しょう
ゆ 大さじ 1 と 1/2、砂糖 大さじ 1 と 1/2}、み
りん 少々、梅干し 1 個、大葉 2 枚、根しょう
が 少々
①�　頭と内臓を取ったさんまをそれぞれ２等分

し、沸騰したお湯で霜降りする。
②�　水気を切ったさんまを鍋に並べ、合わせた

Ａを入れ、火にかける。
③�　梅干しを軽くつぶして種ごと、根しょうが

と一緒に鍋に入れる。（生臭みを取るため）
④�　煮汁が沸いたら、強火のまま 3 分ほどあく

を取る。あくが出てこなくなったら中火にし
て落しぶたをして、煮汁が 2 割程度になるま
で 15 ～ 20 分煮る。

⑤�　みりんを入れ、ひと煮立ちさせる。
⑥�　大葉の上に盛り付ける。

簡単ワンプレートモーニング
市食育料理コンクール　優秀賞
主
しゅはま
浜彩

いろ は
花さん（篠木小２年※）の作品

◀
食
欲
の
秋　
秋
の
恵
み
た
っ
ぷ
り
朝
食

こどもが作る

（※受賞当時）

行德養魚場
滝沢市後485番地
☎090－ 3965－ 2443
営業時間／午前10時～午後4時
定休日／不定休（御用の人は携帯
電話に連絡を）

行
ぎょうとくようぎょじょう

德養魚場

行德養魚場のイワナは「岩手滝沢の清
せいすい
水イワナ」として商標登録されています。

　創業から30年以上になる角掛養魚場
を引き継ぎイワナの養殖をする行德養魚
場。岩手山の湧水を使用することで、塩
焼きだけでなく刺身として食べることも
可能なほど新鮮です。イワナは市内のお
祭りで出店される他、盛岡市内の飲食店
で冷
れいくん
燻や創作和食に七変化。良質なイワ

ナになるのは「自然に近い環境で育てた
ものをおいしく食べてほしい」という行
德さんの熱い思いと、わが子のように愛
情を注いで育てる努力のたまものでしょ
う。子どもに自然で遊ぶ楽しさを感じて
ほしいとの思いもあり、場内にニジマス
の親子釣堀やデイキャンプ場を整備して
います。行德さんは「魚に餌を与えると
きと子どもの笑顔を見ている時間が1番
の楽しみだ」と笑顔で話していました。
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森林の伐採などは
市に届出が必要です

お知らせ

　森林の伐採や造林は、森林法で
市への届け出が義務付けられてい
ます。必要書類などがありますので、
お早めにご相談ください。
▶問い合わせ／農林課（☎656－
6537）

児童手当の定時払い
10月10日になります

お知らせ

　10月定時払日は、10月10日（木）
です。10月定時払いでは、令和元
年６月分から９月分までが支給さ
れます。現況届が未提出の場合は、
10月定時払いで支給できません。
　児童手当は、年３回（６月・10月・
２月）に、それぞれの月の前月分
までの手当が支給されます。
▶問い合わせ／児童福祉課（☎
656－6520）

10月は里親月間
あなたを待っている
子どもたちがいます お知らせ

　里親になるためには、養育に関
する研修などが必要です。詳しく
はお問い合わせください。
▶問い合わせ／岩手県福祉総合相
談センター（☎629－6908）

全ての子どもに温かい愛情を
よく分かる里親制度
10月は里親月間 講　座

　体験談を交えた分かりやすい講
座です。個別相談会も開催します。
▶日時／ 10月30日（水）午後２
～午後３時半
▶場所／市民福祉センター
▶定員／ 30人（先着）
▶申し込み・問い合わせ／ 10月
25日（金）までに児童福祉課（☎
656－6519）へ申し込みください。

安心して保育所に再就職
保育士の再就職サポート研修

講　座

　有資格者を対象に、安心して保
育所に再就職するための研修会で
す。先着順で託児もあります。
▶日時／ 10月25日（金）午前９
時半～正午
▶場所／ふれあいランド岩手
▶申し込み・問い合わせ／ 10月
22日（火）までに県保育士・保育
所支援センター（☎637－4544）へ。

　 10月４日から
県最低賃金790円に

下回る場合は是正が必要です。
●問い合わせ
　岩手県労働局労働基準部賃
金室（☎604－ 3008）

第７回おおさわ祭り開催
チャグチャグ馬コ乗馬体験も

催　し

▶日時／ 10月20日（日）午前10
時～午後２時
▶場所／藤倉家「南部曲り家」（大
沢籠屋敷24番地）
▶内容／伝統芸能披露など
▶問い合わせ／おおさわ祭り実行
委員会会長齊藤（☎684－4838）

第34回北部コミセン祭
ご来場お待ちしています
餅まきもあります 催　し

▶日時／ 10月26日（土）午前９
時～午後３時
▶場所／北部コミュニティセンター
▶内容／作品展示、舞台発表など
▶問い合わせ／北部コミセン祭実
行委員会（☎688－5111）

滝沢南中学校吹奏楽部
オータムコンサート
入場無料 催　し

▶日時／ 10月20日（日）午後１
時～（開場は午後０時半）
▶場所／滝沢南中学校　体育館
▶問い合わせ／滝沢南中学校（☎
687－2021）

10月15日～21日は
違反建築防止週間です

お知らせ

　この期間中、建築相談所を設置
し、皆さんのご相談にお答えします。
▶建築相談所・問い合わせ／岩手
県県土整備部建築住宅課（☎629
－5935）、盛岡広域振興局土木部

（☎629－6650）



Takizawa city17

【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

掲載希望は、発行日の1カ月前までにご依頼ください。
・�掲載の確約および採否のご連絡はいたしかねます。
・�掲載文は市に一任いただきます。
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※営利目的や確実な掲載を希望される場合は、広告枠（７千円）をご利用ください。

●�税金はコンビニエンスストアでも納
付できます。
●�平日の水曜日は市役所窓口を午後７
時まで延長していますので、各担当
課窓口で納付してください。

　口座振替をご利用の人は、10月 31日
（木）が振替日になりますので、残高確
認をお願いします。

今月の納付

市 県 民 税３期
国民健康保険税４期
後期高齢者医療保険料４期
介護保険料４期
納期限10月31日

掲載希望は、発行日の1カ月前までにご依頼ください。
・�掲載の確約および採否のご連絡はいたしかねます。
・�掲載文は市に一任いただきます。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望される場合は、広告枠（７千円）をご利用ください。

 ８月

交通事故・犯罪発生状況（　）内は１月からの累計

○交通事故
　人身事故	 ４件（	 34 件）
　死　　者	 ０人（	 １人）
　負　傷　者	 ４人（	 36 人）
○飲酒運転検挙者	 ０人（	 ６人）
○犯罪認知件数	 12 件（	 84 件）

火災・救急出動状況　（　）内は１月からの累計

○火　災
　建物火災	 １件（	 ４件）
　建物以外の火災	 ０件（	 １件）
○救　急
　出動回数	 126 件（	 831 件）
　搬送人員	 118 件（	 781 件）

人のうごき
令和元年８月 31 日現在
　　（　）内は先月比
　男   27,290 人（　－	 ８）	 出生	 35 人
　女   28,055 人（　－	 21）	 死亡	 31 人
　計   55,345 人（　－	 29）	 転入	176 人
世帯数 23,173世帯（　－	 43）	 転出	208 人

飲酒運転検挙者は７月31 日現在

◆新沼司法書士事務所◆
・登記業務

・成年後見業務

滝沢市鵜飼鬼越２５－１８

滝沢浄水場・滝沢アメニ
ティタウンバス停徒歩３分

０１９－６８４－６４３２

営業時間：平日午前９時～午後５時

（時間外・休業日の応対は要相談）

お電話

 

塗料の種類 ウレタン塗装 シリコン塗装 フッ素塗装

耐用年数 　6～7年 8～10年 15～17年

税別12万円～ 税別15万円～ 税別25万円～

　　　　　外壁塗装：高圧洗浄・シーラー下塗り・シリコン中塗り・上塗り・軒天雨樋塗装・仮設足場

　　　　 　

 
 

屋根塗装：ケレン高圧洗浄・全面錆止め処理・シリコン中塗り・上塗り

　　  　     　代　表　　佐藤　正利

  本社・太陽光発電展示場　滝沢市平蔵沢136-6　　　　（株）グリーンアース

携帯 090-9037-7377

TEL 019-681-8270     FAX  019-681-8271

滝沢市商工会　会員

         いよいよ消費税増税スタート!! 増税分２％還元

その２ 屋根・外壁塗装のお客様 建坪３０坪まで６０万円 建坪４０坪まで８０万円(税別)

全てコミコミ価格　限定３棟　（１０月末までにご契約の方）　補修・交換は別途お見積り

　　　　　　 その１屋根塗装のお客様（下記は錆止めを含み３回塗り 建坪総２階約３０坪の場合）

（破風・雨樋・足場等は別途お見積り）

金属屋根価格例

１０月末までにご契約の方、上記より２０％OFF   雨樋・雪止め・スノーネットも賜ります。

運動機能向上教室
高齢期の健康な体づくりに
ついて学びましょう 講　座

睦大学学園祭を開催
来場をお待ちしています

催　し

　作品展（3日間）やステージ発表
（10月５日のみ）をします。
▶日時／ 10月５日（土）午前10
時～午後4時、10月６日（日）午
前９時～午後４時、10月７日（月）
午前９時～正午、10月５日（土）
は福祉バスを特別運行。
▶場所／滝沢ふるさと交流館
▶問い合わせ／市民福祉センター

（☎684－2233）

ＲＭＣ放射線監視委員会
基準値以下を報告

お知らせ

　ラジオメディカルセンターの放射
能測定結果について、公害防止協
定の基準値以下であったことが報
告され、来年度の環境放射能測定
基本計画が決定されました。計画
は市ＨＰに掲載しています。
▶問い合わせ／環境課（☎656－
6510）

10月から消費税増
軽減税率もスタート

お知らせ

　軽減税率の対象は「飲食料品」
と「新聞」の販売です。詳しくは
国税庁のＨＰをご覧ください。
▶問い合わせ／消費税軽減税率電
話相談センター（☎0120－205
－553）

▶日時／ 10月29日～ 12月19日
の毎週火曜日と11月28日からは
毎週木曜日も追加（全12回）、午
後１時半～午後３時半
▶場所／はつらつ元気館など
▶対象／ 65歳以上の人（医師から
運動制限の指示が出ている人など
参加をお断りする場合があります）
▶定員／ 12人（先着）
▶申し込み・問い合わせ／ 10月
24日（木）までに地域包括支援セ
ンター（☎656－6523）へ。必要
な人には送迎を行います。

不動産の公売
参加には公売保証金の
納付が必要です お知らせ

　市が差し押さえた不動産の公売
を実施します。詳細は公売広告や
市のホームページをご確認ください。
▶日時／ 10月17日（木）午後２
時15分～（受付時間：午後２時
～午後２時15分）
▶場所／市役所2階 大会議室
▶公売方法／入札（一括入札）
▶公売財産／不動産（所在地：砂
込、地目：山林・原野、計３筆）
※中止になる場合があります。参加
には公売保証金の納付が必要です。
▶申し込み・問い合わせ／収納課

（☎656－6573）
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【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

たきぴく！
たきざわ ＆ ピクチャー

元気な滝沢っ子を写真で
紹介します！

橋
はしもと

本 蒼
そ う や

弥 くん
H30.10.6 生　1 歳

好奇心旺盛な蒼弥くん
。これからもたくさん
の笑顔をみせてね！

田
た ざ わ

澤 美
み う

羽 ちゃん
H29.10.24 生　2 歳

いっぱいお話しするよ
うになったね☆二歳お
めでとう ☺

高
た か せ

瀬 千
ち ひ ろ

尋 ちゃん
H30.10.26 生　1 歳

みんながちひろの笑顔
に癒されてるよ！

安
あ ん ぼ

保 航
こうせい

星 くん
H30.10.2 生　1 歳

いつもニコニコ笑顔を
ありがとう♡すくすく
元気に育ってね！

阿
あ べ

部 彩
さ よ

嘉 ちゃん
H28.10.31 生　3 歳

笑顔がとってもかわい
いさよ。これからも沢
山遊ぼうね！！

太
ふ と の

野 晴
は る き

喜 くん
H28.10.28 生　3 歳

3 歳おめでとう！昆虫
大好きな晴喜。虫博士
になれるかな？

曽
そ り

利 航
こ う や

矢 くん
H28.10.4 生　3 歳

7 月に初めて弟を抱っ
こ し た よ！ 3 歳 の 記
念に、おめでとう！
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【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。

み
や
の　

ゆ
づ
る 

ち
ゃ
ん

今
月
の
赤
ち
ゃ
ん

「戸籍の窓」は、滝沢市役所に届け出され、　
承諾を得た皆さんだけ掲載しています。

8／１～8／31依頼分
（敬称略）

8／１～8／31依頼分
（敬称略）

戸籍の窓戸籍の窓

録
音
・
点
字
広
報

　目が不自由な皆さんにも「広報たきざわ」に
掲載されている内容をお伝えするために「広報
たきざわ録音版」「広報たきざわ点字版」を作成
しています。
　企画政策課と東部出張所で提供しているほか、
郵送でも提供しています。
■対　象　市内にお住まいの希望者
■申し込み・問い合わせ
　企画政策課（☎ 656－ 6562）

　 出　生

す　

こ　

や　

か　

に

（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（保護者）
小岩井	 田上　楓真（ﾌｳﾏ）	 潤
大釜上	 武田　紗枝（ｻｴ）	 英幸
大釜南	 居舘　希（ﾏﾚ）	 健一
大釜南	 佐々木　奏陽（ｶﾅﾀ）	 卓人
鵜飼南	 吉田　七海（ﾅﾅﾐ）	 大平
滝沢ＮＴ	 泉　慶吾（ｹｲｺﾞ）	 慎吾
滝沢ＮＴ	 堀内　奏汰（ｶﾅﾀ）	 照幸
室小路	 芦口　歩加（ｱﾕｶ）	 淳
室小路	 下向　琉愛（ﾙﾅ）	 達也
室小路	 中嶋　結良（ﾕﾗ）	 裕也
国分	 澤　奏佑（ｿｳｽｹ）	 弘行
国分	 津志田　レイ（ﾚｲ）	 優二
元村中央	 神田　彩来（ｻﾗ）	 保
元村中央	 菊池　健太（ｹﾝﾀ）	 雄介
元村中央	 坂下　空（ｿﾗ）	 彰啓
元村中央	 長野　颯佑（ｿｳｽｹ）	 翔太
法誓寺	 井上　颯大（ｿｳﾀ）	 雅孝
あすみ野	 高橋　碧琉（ｱｲﾙ）	 皓
巣子	 晴山　翔登（ｼﾕｳﾄ）	 澄
長根	 宮野　夕鶴（ﾕﾂﾞﾙ）	 晋太郎

た
き
ぴ
く
！
に
登
場
し
て
く
れ
る

元
気
な
滝
沢
っ
子
募
集
中
！

　
成
長
や
お
誕
生
日
の
記
念
に
、
お
子

さ
ん
の
明
る
く
元
気
な
写
真
を
広
報
紙

に
掲
載
し
ま
せ
ん
か
。
今
月
は
12
月
に

誕
生
日
を
迎
え
る
お
子
さ
ん
の
写
真
を

募
集
し
ま
す
。
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
企
画
政
策
課
へ
お
電
話
く
だ
さ

い
。
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
記

載
し
て
い
ま
す
。（
先
着
15
人
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

10
月
31
日（
木
）
ま
で
に
、
企
画
政

策
課
（
☎
６
５
６・６
５
６
２
）
へ
。

　 死　亡

や　

す　

ら　

か　

に

（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（年齢）
小岩井	 舘澤　正人	 69 歳
大釜南	 熊谷　仁八	 92 歳
大釜南	 武田　ハナエ	 96 歳
篠木	 工藤　キクノ	 95 歳
上鵜飼	 三上　勝定	 84 歳
滝沢ＮＴ	 長澤　義正	 83 歳
元村中央	 熊谷　英明	 77 歳
元村中央	 澤村　シゲ	 98 歳
南牧野林	 井上　千代子	 86 歳
あすみ野	 坂本　博美	 48 歳
南巣子	 佐々木　キノ	 86 歳
長根	 佐藤　実	 79 歳
長根	 引木　誠	 60 歳
南一本木	 ⻆掛　ソメ	 101 歳

山
やまうち

内 絢
あや

 ちゃん
H24.10.15 生　7 歳

しっかりもののお姉ち
ゃん☆これからも、妹
と仲良くね♡

成
な り た

田 天
て ん ま

真 くん
H27.10.12 生　4 歳

妹想いの優しいお兄ち
ゃん。いつもありがと
う、大好き！

三
み か み

上 柊
ひ よ り

和 くん
H25.10.30 生　6 歳

ひ よ り の 笑 顔 で い つ
も幸せになるよ！！ 6
歳おめでとう！！

杉
すぎはら

原 夢
ゆ あ と

羽史 くん
H27.10.18 生　4 歳

サッカー大好きっ子
たくさん遊んで大きく
なってね☆

バ
ナ
ー
広
告
を
募
集

ホームページにバナー広告を掲載しています。
■金　額　１枠　５千円 /月
■規　格　縦 60 ピクセル×横 200 ピクセル、
８キロバイト以内、gif 形式（アニメーション
gif を除く）か jpeg 形式
■申し込み方法
　市ＨＰ掲載の申込用紙をダウンロードし、企
画政策課（☎ 656－ 6562）へ。詳しくはお問
い合わせください。
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ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
（
U
D
）
の
考
え
方
に

基
づ
き
、
よ
り
多
く
の
人
へ
適
切
に
情
報
を
伝

え
ら
れ
る
よ
う
配
慮
し
た
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

編
集
・
発
行
　
企
画
政
策
課
　

☎
019-684-2111（

大
代

表
）

〒
020-0692 滝

沢
市

中
鵜

飼
55

番
地

http://w
w

w
.city.takizaw

a.iw
ate.jp/

広
報

た
き

ざ
わ

は
毎

月
１

日
と

15
日（

お
知

ら
せ

版
）発

行
で

す
。

（
再

生
紙

お
よ

び
ベ

ジ
タ

ブ
ル

イ
ン

キ
を

使
用

し
て

い
ま

す
）

■ジモノ食堂（関連記事10ページ）に
取材を兼ねて私も参加しました。初め
て見る料理や食材に感動。特にカラフ
ルトマトのサラダが印象的。青いトマ
トが入っていて、熟していないと思い
きやすんごく甘い！そういう種類のト
マトなんだそう。おどろきです。（菅野）カラフルトマトの自然派サラダ

■滝祭でビッグルーフの屋上から花火
を撮影しました。夜の撮影は今回が初
めて。カメラの設定・撮影方法もいつ
もとは全く違い、一眼レフで綺麗に花
火を撮影することがこんなに難しいの
かと驚きました。菅野師匠のような写
真が撮れるよう日々訓練です！（岩﨑）

滝沢市の魅力満載

滝祭 2019 TAKI-SAI

ぷ ら す＋

　

滝
祭
2
0
1
9
～

T
A
K
I
‐
S
A
I
～
が
、

８
月
24
、
25
日
に
ビ
ッ
グ
ル

ー
フ
滝
沢
で
開
催
さ
れ
、
約

2
万
1
5
0
0
人
が
来
場
し

ま
し
た
。

　

市
内
の
企
業
・
団
体
が
飲

食
コ
ー
ナ
ー
や
体
験
ブ
ー
ス

を
出
店
し
た
ほ
か
、
ス
テ
ー

ジ
で
は
郷
土
芸
能
や
ヒ
ー
ロ

ー
シ
ョ
ー
が
披
露
さ
れ
ま

し
た
。
来
場
し
た
皆
さ
ん

は
、
市
の
特
産
品
を
食
べ
た

り
、
動
物
と
の
触
れ
合
い
コ

ー
ナ
ー
や
大
人
気
の
お
化
け

屋
敷
、
高
所
作
業
車
試
乗
な

ど
た
く
さ
ん
の
催
し
を
満
喫

し
て
い
ま
し
た
。

　

24
日
の
花
火
大
会
で
は
大

き
な
花
火
の
打
ち
上
げ
と
共

に
歓
声
が
上
が
り
、
会
場
全

体
で
夏
の
風
物
詩
を
楽
し
み

ま
し
た
。




