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チャグチャグ馬コ
馬とともに生きる

P4 	 馬コ当日は各会場でイベント開催
P5	 子どもの医療費給付の対象者を拡大します、
	 　医療費受給者証の更新時期です
P6	 市・県民税の納税通知書を送付します、
	 　児童手当現況届　６月中に手続きを
P7	 国土調査（地籍調査）にご協力ください、
	 　若年者健診が始まります
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ひ
よ
り
さ
ん　

名
前
を
呼
ぶ
と
振
り

返
っ
て
く
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
偶

然
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
…
…
。
あ
と
は

顔
が
か
わ
い
い
で
す
。
馬
は
大
き
い
の

で
怖
い
、
近
づ
き
に
く
い
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
す
ご
く
優
し
い
ん
で
す
。

あ
か
り
さ
ん　
障
害
を
跳
ん
で
い
る
の

で
す
が
、
私
も
馬
も
経
験
が
浅
く
、
高

い
障
害
に
は
慣
れ
て
い
ま
せ
ん
…
…
。

自
分
と
馬
と
で
障
害
に
一
緒
に
向
か
っ

て
い
く
、
跳
べ
た
時
は
言
葉
に
な
ら
な

い
く
ら
い
嬉
し
い
で
す
。

ひ
よ
り
さ
ん　
馬
は
人
間
が
世
話
を
し

な
い
と
生
き
て
い
け
ま
せ
ん
。
チ
ャ
グ

チ
ャ
グ
馬
コ
も
馬
が
い
て
こ
そ
。
お
互

い
が
お
互
い
を
必
要
と
し
て
い
る
ん
で

す
。

馬とともに生きる

特集 チャグチャグ馬コ

　
砂
込
に
あ
る
馬
っ
こ
パ
ー
ク
・
い
わ

て
に
、
毎
週
馬
の
世
話
に
来
て
い
る
と

い
う
工
藤
姉
妹
。
乗
馬
会
員
で
も
あ
る

２
人
で
す
が
、
レ
ッ
ス
ン
の
枠
を
越

え
て
お
世
話
を
し
て
い
る
と
の
こ
と
。

き
っ
か
け
は
何
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

ひ
よ
り
さ
ん　
小
学
校
３
年
生
の
時
に

募
集
で
当
た
っ
て
、
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬

コ
に
乗
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
そ

の
と
き
初
め
て
馬
と
触
れ
合
っ
て
か
わ

い
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
や
乗
馬
会
員
を
経
て
来

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
２
年
く
ら
い

前
ま
で
は
乗
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
腰

を
痛
め
た
の
を
機
に
、
馬
の
お
世
話
と

妹
の
サ
ポ
ー
ト
に
専
念
し
て
い
ま
す
。

　

ア
ル
バ
イ
ト
や
強
制
な
ど
で
は
な

く
、
馬
の
魅
力
に
引
き
込
ま
れ
自
発
的

に
来
て
い
る
の
だ
と
言
い
ま
す
。
ど
こ

に
魅
力
を
感
じ
た
の
で
し
ょ
う
。

工藤 ひよりさん
Kudou Hiyori
盛岡農業高等学校３年
馬っこパーク・いわて乗馬会員。２
年前までは乗馬していたが、現在は
サポートに専念。（写真右）

工藤 あかりさん
Kudou Akari
滝沢南中学校２年
馬っこパーク・いわて乗馬会員。馬
術競技の一種である障害飛越競技に
取り組んでいる。（写真左）

馬産地岩手の長い歴史の上に花開いた祭り
「チャグチャグ馬コ」。かつては南部曲り家
で、人も馬も同じ家族の一員として昼夜をと
もにしていました。農業が機械化され、農耕
馬は急速に減少しています。そんな現代にお
いて馬とともに生きる人たちを取材しました。

装
束
作
り
講
習
会
に
も
姉
妹
で
参
加
。
完
成
に

は
数
年
か
か
り
ま
す
（
写
真
は
姉
ひ
よ
り
さ
ん
）
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チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ
当
日
は
、
朝
７

時
か
ら
軽
食
・
ド
リ
ン
ク
メ
ニ
ュ
ー
を

ご
用
意
し
ま
す
。
お
惣
菜
コ
ー
ナ
ー
で

は
馬
コ
限
定
ア
イ
テ
ム
も
ご
用
意
し
ま

す
の
で
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

新
酒
「
鞍
掛
山
」
純
米
吟
醸
販
売
会
も

開
催
し
ま
す
。

　農地利用最適化
推進委員も務める
鈴木さんは、農地
所有適格法人や障
がい者施設の運営
など多分野で活躍
されています。平
成 30 年に市有馬
の譲渡を受け、今
年のチャグチャグ
馬コに馬主として
初めて出馬します。
　「多機能型施設
ひだまりの家で
は、精神・知的・身
体の障がいのある
人たちが通所・宿泊しています。鈴はここで
みんなの生きがいになっています。引き込も
りがちだった人が、自分から出てきて、なで
たり草をあげたりしているのです。ヒトは苦
手でも、生き物への愛情は誰の心にもあって、
鈴がその心を育んでくれているのを感じます」
　馬との関わりを通じ、さまざまな変化が見
えてきたと鈴木さんは言います。
　「周辺農家から手伝いを頼まれることがあり
ます。この農作業や馬の世話を通じ、利用者
さんは、お世話する側・居ないと困る存在に
なってきています。本人にも、自分がいない
とという気持ちが出てきたことは大きいです」
　そんな鈴木さんに今後の展望を伺いました。
　「将来的には馬を増やし、関われる人を増や
して、施設の一大イベントにしたいですね。
自分の生涯事業の一部として、農業と同じよ
うに担い手育成や事業継承に真剣に取り組み、
考えていきたいです」

　年々、出馬頭数とともに馬の飼
養頭数が減少しています。このままでは、近
い将来チャグチャグ馬コの存続の危機に直面
する事が予想されます。
　一方、滝沢のスイカ栽培でも、担い手不足
が深刻になってきており、収穫量も減少傾向
にあります。
　この問題の解決の糸口の一つとして取り組
んでいるのが馬ふん堆肥を使用したチャグ
チャグスイカです。このスイカの売り上げの
一部を馬に還元し、飼育の負担軽減を図りま
す。
　また「チャグチャグ馬コ」とのストーリー
をスイカに付加し発信することで、販売数の
増加も見込めます。
　チャグチャグスイカ
は、市内若手生産者団
体「たきざわグリーン
ワークス」メンバーを
中心に、６人の生産者
が栽培。たきざわキッ
チンやネットショップ

「チャグまるしぇ滝沢
（www.chag.jp）」 を 拠
点に販路拡大中です。

新たな付加価値を！
チャグチャグスイカのトリクミ

た
き
ざ
わ
キ
ッ
チ
ン

（
ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢
）

８
日
（
土
）
朝
７
時
オ
ー
プ
ン

鈴木 学さん
Suzuki Manabu

と譲渡された鈴
Rin 

たきざわキッチン特製　
チャグチャグ馬コバッグ
数量限定　3500円（税込）
滝沢産クイックスイートを使用した
芋焼酎「馬芋ん」と馬ッコ本舗みや
ざわのお菓子、かわいい馬コの手拭
いのセットです。
問たきざわキッチン（☎684－2830）

チャグチャグ馬コ
写真撮影会

６月７日（金）
11：00～ 14：00
鬼
おにこしそうぜん

越蒼前神社

問い合わせ 滝沢市観光協会
☎ 601－ 6327

11：00	 開会式
11：15	 写真撮影開始
11：30	 ミニパレード（装束馬 10頭）
13：00	 装束説明会
13：30	 ミニパレード（装束馬 10頭）
※天候などでスケジュールを変更する場合があります。

h t t p s : / / t a k i z aw a - k a n k o u . j p /
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馬コ当日は各会場でイベント開催
●問い合わせ　市観光協会（☎ 601－ 6327）

・
あ
そ
び
の
広
場

　
ち
ゃ
ぐ
ぽ
ん
ふ
わ
ふ
わ
、縁
日
、   

チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ
顔
出
し
パ
ネ

ル
を
予
定

・
餅
ま
き

・
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ
歴
代
ポ
ス  

タ
ー
、
写
真
展
示

・
飲
食
ブ
ー
ス

【
ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢
会
場
】

・
ポ
ニ
ー
と
の
ふ
れ
あ
い

・
伝
統
芸
能
な
ど
の
披
露

　
鬼
越
蒼
前
神
社
神
輿
、滝
沢
駒
踊

り
、
蒼
前
太
鼓
、
鵜
飼
小
学
校
吹
奏

楽
団
、大
沢
田
植
踊
り
、川
前
神
楽
、

滝
沢
さ
ん
さ
踊
り
が
出
演
予
定

【
鬼
越
蒼
前
神
社
会
場
】

・
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ
と
の
ふ
れ
あ     

い
（
記
念
撮
影
な
ど
）

・
全
国
馬
方
節
大
会

【
南
部
曲
り
家
会
場
】

・
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ
と
の
ふ
れ
あ            

い
（
記
念
撮
影
な
ど
）

・
郷
土
芸
能
な
ど
の
披
露

　
大
沢
田
植
踊
り
、
篠
木
神
楽
、
大

沢
さ
ん
さ
踊
り
が
出
演
予
定

●
上
記
３
会
場
を
巡
る
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
も
開
催
予
定
。

シ
ャ
ト
ル
バ
ス

○
滝
沢
総
合
公
園
駐
車
場
→
鬼
越

蒼
前
神
社
（
7
：
00
～
9
：
00
随

時
）

　

鬼
越
蒼
前
神
社
→
滝
沢
総
合
公

園
駐
車
場
（
9
：
45
～
11
：
30
随

時
）

※
往
路
・
復
路
と
も
に
市
役
所
と

ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
を
経
由

○
ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢

⇔

鬼
越
蒼

前
神
社
（
11
：
30
～
14
：
00
随
時
）

※
経
由
な
し

○
ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢

⇔

大
沢
南

部
曲
り
家
（
10
：
30
～
14
：
00
随

時
）

※
経
由
な
し

チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ

　

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
in
滝
沢

　
　
　
　
　
　
　
６
／
８（
土
）

2019

観光協会HP
https://takizawa-kankou.jp/
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※
①
か
②
に
該
当
す
る
人

で
、
重
度
心
身
障
が
い
者
・

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
給
付

の
対
象
者
に
は
案
内
を
送
付

し
て
い
ま
せ
ん
。

※
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い

る
人
は
子
ど
も
医
療
費
給
付

の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の
で

手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。

①
中
学
生
の
医
療
費
を
給
付

し
ま
す

　
令
和
元
年
８
月
診
療
分
か

ら
中
学
生
の
医
療
費
を
給
付

し
ま
す
。
中
学
生
が
い
る
世

帯
に
は
５
月
中
に
案
内
を
郵

送
し
て
い
ま
す
の
で
、
８
月

末
ま
で
に
申
請
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。な
お
、こ
の
制

度
に
は
所
得
制
限
が
あ
る
た

め
、
基
準
を
超
え
た
世
帯
は

給
付
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

※
所
得
の
限
度
額
表
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
医
療
費
給

付
の
項
目
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

②
３
歳
未
満
の
全
て
の
お
子

さ
ん
の
医
療
費
を
給
付
し
ま

す
　
令
和
元
年
８
月
診
療
分
か

ら
３
歳
未
満
の
お
子
さ
ん

（
誕
生
日
が
平
成
28
年
８
月

２
日
以
降
の
お
子
さ
ん
）
に

つ
い
て
は
所
得
制
限
を
撤
廃

し
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、こ
れ

ま
で
所
得
超
過
に
よ
り
医
療

費
給
付
を
受
け
ら
れ
な
か
っ

た
お
子
さ
ん
に
も
医
療
費
を

給
付
し
ま
す
。

　
手
続
き
に
つ
い
て
は
下
表

の
と
お
り
で
す
。

子ども医療費給付の対象者を拡大します
●問い合わせ　保険年金課（☎ 656－ 6530）

が
必
要
に
な
る
人
と
不
要
の

人
に
分
か
れ
る
の
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

※
所
得
の
限
度
額
表
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
医
療
費
給

付
の
項
目
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　
現
在
交
付
し
て
い
る
子
ど

も
・
重
度
心
身
障
が
い
者
・
ひ

と
り
親
家
庭
医
療
費
受
給
者

証
の
有
効
期
限
は
、
７
月
31

日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

８
月
１
日
か
ら
有
効
の
受
給

者
証
の
交
付
を
受
け
る
た
め

に
は
、
次
の
と
お
り
手
続
き

医療費受給者証の更新時期です
●問い合わせ　保険年金課（☎ 656－ 6530）

対象者（３歳未満児） 手続き内容
受給者証の交付申請をしたことが
ない人

手続き必要。５月中に案内を郵送
していますので、申請手続きをお
願いします。

受給者証の交付申請をしているが
所得制限により対象外となってい
る人

手続き不要。７月中に８月１日か
ら使用できる受給者証を郵送しま
す。

受給者証の交付申請をしているが
平成 30 年中の所得の確認ができな
い人

手続き必要。通知しますので、所
得の申告や、必要書類の提出をお
願いします。

対象者 手続き内容
平成 30 年中の所得が限度額未満の
ため、引き続き医療費給付対象にな
る人

手続き不要。市から自動的に受給者
証を更新し送付します。

平成 30 年中の所得が限度額以上の
ため、医療費給付対象外になる人

手続き不要。市から医療費給付非該
当の通知を送付します。

平成 30 年中の所得が確認できない
人

（１月２日以降に転入した人、未申
告の人）

手続き必要。通知しますので、所得
の申告や、必要書類の提出をお願い
します。

平成 29 年中の所得は限度額を超え
ていたが、平成 30 年中の所得は限
度額未満のため医療費給付対象にな
る人

手続き必要。通知しますので、内容
を確認の上保険年金課にお越しくだ
さい。

平成 29 年中の所得に引き続き、平
成 30 年中の所得も限度額以上のた
め医療費給付対象外になる人

手続き不要。通知はしません。
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ア
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便

局
で
は
納
付
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
１
枚
の

納
付
額
が
30
万
円
を
超
え
る

も
の
な
ど
に
つ
い
て
は
、
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納

付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
ク
レ
ジ
ッ
ト
納
付
が
で
き

ま
す

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
用

し
て
ク
レ
ジ
ッ
ト
納
付
が
で

き
ま
す
。詳
し
く
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

︿
問
い
合
わ
せ
﹀

・
賦
課
に
つ
い
て

   

税
務
課

　
（
☎ 

６
５
６ 
・
６
５
７
０
）

・
納
付
方
法
に
つ
い
て

　
収
納
課

　
（
☎ 

６
５
６ 

・
６
５
７
５)

・
納
付
相
談
に
つ
い
て

　
収
納
課

　
（
☎ 

６
５
６ 

・
６
５
７
３
）

●
令
和
元
年
度
か
ら
適
用
さ

れ
る
主
な
税
制
改
正

・
配
偶
者
控
除
と
配
偶
者
特

別
控
除
の
改
正

　

配
偶
者
控
除
に
つ
い
て
、

配
偶
者
の
合
計
所
得
金
額
の

ほ
か
、
納
税
義
務
者
の
合
計

所
得
金
額
に
応
じ
て
適
用
さ

れ
る
こ
と
と
な
り
、
合
計
所

得
金
額
が
１
０
０
０
万
円
を

超
え
る
場
合
に
は
、
配
偶
者

控
除
の
適
用
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
な
い
と
さ
れ
ま
し
た
。

　
配
偶
者
特
別
控
除
に
つ
い

て
、
控
除
額
が
改
正
さ
れ
た

ほ
か
、
対
象
者
と
な
る
配
偶

者
の
合
計
所
得
金
額
が
38
万

円
超
１
２
３
万
円
以
下
と
さ

れ
ま
し
た
。

●
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局
で

納
付
で
き
ま
す

　
指
定
金
融
機
関
で
の
納
付

の
ほ
か
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
、
一
部
の
ス
ー
パ
ー

や
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局

な
ど
で
、
個
人
の
市
民
税
・

県
民
税
を
納
付
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
納
付
期
限
を
過
ぎ

た
も
の
や
金
額
を
訂
正
し
た

も
の
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

市・県民税の納税通知書を送付します

●問い合わせ　児童福祉課（☎ 656－ 6520）

・
提
出
期
限

　

６
月
28
日
（
金
）（
当
日

消
印
有
効
）

※
提
出
さ
れ
た
書
類
に
、
不

備
・
不
足
が
あ
る
場
合
は
手

当
の
支
払
い
が
遅
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

●
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
現
況
届

・
印
鑑
（
ス
タ
ン
プ
印
不
可
）

・
受
給
者
の
健
康
保
険
被
保

険
者
証
の
写
し
ま
た
は
年
金

加
入
証
明
書
（
国
民
年
金
加

入
者
は
不
要
）

・
そ
の
他
必
要
に
応
じ
て
提

出
す
る
書
類
が
あ
り
ま
す
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
提
出
が

必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
案
内
通
知
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
６
月
定
時
払
い
の
お
知
ら

せ
　
６
月
定
時
払
い
は
６
月
10

日
（
月
）
で
す
。
６
月
定
時

払
い
で
は
、
２
月
分
か
ら
５

月
分
ま
で
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い

る
皆
さ
ん
は
、
毎
年
６
月
中

に
「
現
況
届
」
を
提
出
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
現
況
届

は
、
毎
年
６
月
１
日
に
お
け

る
状
況
を
確
認
し
、
引
き
続

き
児
童
手
当
を
受
給
す
る
要

件
が
あ
る
か
ど
う
か
を
確
認

す
る
た
め
の
も
の
で
す
。
提

出
さ
れ
な
い
場
合
は
、
６
月

以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な

く
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
手
続
き
方
法

　

現
在
、
児
童
手
当
を
受

給
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
に
は
、

案
内
通
知
を
郵
送
で
お
届
け

し
ま
す
。

　
同
封
さ
れ
た
書
類
に
必
要

事
項
を
記
入
・
押
印
の
上
、

必
要
書
類
を
そ
ろ
え
て
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

・
提
出
方
法　

　

郵
送
ま
た
は
直
接
持
参

（
児
童
福
祉
課
・
東
部
出
張

所
）

・
送
付
先
住
所
（
児
童
福
祉

課
）

　
〒
０
２
０・０
６
９
２　
滝

沢
市
中
鵜
飼
55

児童手当現況届　６月中に手続きを
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よ
う
に
調
査
の
当
日
ま
で
に

刈
り
払
い
を
し
、
間
違
い
の

な
い
調
査
が
で
き
る
よ
う
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
一
筆
ご
と
の
現
地
調
査
は

７
月
か
ら
を
予
定
し
て
お

り
、
所
有
者
に
は
後
日
日
程

を
通
知
し
ま
す
。

調
査
区
域
は
滝
沢
市
湯
舟
沢

と
外
山
の
一
部

　
本
年
度
の
調
査
は
、
地
図

で
示
し
た
「
滝
沢
市
湯
舟
沢

と
外
山
の
一
部
」
の
約
１
・

28
平
方
㌔
㍍
が
対
象
と
な
る

予
定
で
す
。

　
地
籍
調
査
と
は
、
一
筆
ご

と
の
地
番
、
地
目
、
境
界
を

確
認
し
、
測
量
を
行
い
、
そ

の
結
果
を
登
記
簿
や
公
図
に

反
映
し
て
、
皆
さ
ん
の
土
地

の
所
在
な
ど
を
明
確
に
す
る

も
の
で
す
。

　
調
査
の
際
に
は
、
所
有
者

の
皆
さ
ん
に
立
ち
会
っ
て
い

た
だ
き
、
市
の
担
当
職
員
な

ど
が
境
界
な
ど
を
確
認
し
ま

す
。（
ご
本
人
が
立
ち
会
え
な

い
場
合
は
、
代
理
人
で
も
構

い
ま
せ
ん
が
、そ
の
際
は
、委

任
状
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
）

　
土
地
の
分
筆
や
合
筆
な
ど

を
希
望
す
る
場
合
は
、
立
ち

会
い
の
際
に
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。

　
現
地
調
査
を
円
滑
に
進
め

る
た
め
、
事
前
に
土
地
の
境

界
を
隣
接
者
と
確
認
し
て
お

い
て
く
だ
さ
い
。

　
草
木
な
ど
が
密
生
し
て
い

る
境
界
は
、
見
通
し
が
き
く

国土調査（地籍調査）にご協力ください
●問い合わせ　都市政策課（☎ 656－ 6544）

成
券
と
保
険
証
を
持
参
し
て

受
診

●
受
診
期
間

　
６
月
１
日
（
土
）
～
令
和

２
年
２
月
29
日
（
土
）

●
指
定
医
療
機
関
な
ど

　
市
内
外
の
指
定
医
療
機
関

な
ど
で
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
申
し
込
み
の
際
に
指
定

医
療
機
関
一
覧
を
お
渡
し
す

る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
確
認
が
で
き
ま
す
。

●
健
診
項
目

　
問
診
、
身
体
計
測
、
視
力・

聴
力
・
血
圧
測
定
、
胸
部
Ｘ

線
、
血
液
検
査
（
貧
血
、
肝

機
能
、
脂
質
、
血
糖
）、
尿
検

査
、
心
電
図
検
査

●
健
診
結
果

　
受
診
し
た
指
定
医
療
機
関

な
ど
で
健
診
の
結
果
を
受
け

取
っ
て
く
だ
さ
い
。
健
診
結

果
に
つ
い
て
は
、市
保
健
師・

管
理
栄
養
士
か
ら
「
健
康
相

談
会
」
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
市
国
民
健
康
保
険（
国
保
）

で
は
、
健
康
診
査
を
受
診
す

る
機
会
の
少
な
い
若
い
人
た

ち
が
、
積
極
的
に
健
康
診
査

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
「
若
年
者
健
康
診
査
助
成

事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
「
若
年
者
健
康
診
査
」を
受

診
し
た
場
合
、
８
千
円
ま
で

の
健
診
費
用
を
市
国
保
が
負

担
し
ま
す
（
費
用
が
８
千
円

を
超
え
た
分
は
自
己
負
担
と

な
り
ま
す
）。

●
対
象
者

　
市
国
保
に
加
入
し
て
い
る

昭
和
54
年
４
月
２
日
生
～
平

成
12
年
４
月
１
日
生
の
人
。

た
だ
し
、
受
診
前
に
市
国
保

の
資
格
を
喪
失
し
た
場
合
は

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

●
申
し
込
み
か
ら
受
診
ま
で

①
受
診
前
に「
保
険
年
金
課
」

に
申
込
書
を
提
出

※
申
込
書
は
窓
口
・
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
入
手
可

②
窓
口
申
し
込
み
の
場
合
は

そ
の
場
で
、
郵
送
や
Ｆ
Ａ
Ｘ

に
よ
る
申
し
込
み
の
場
合
は

郵
送
で
助
成
券
を
交
付

③
指
定
医
療
機
関
な
ど
に
助

若年者健診が始まります
●問い合わせ　保険年金課（☎ 656－ 6528）
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○
歯
垢
は
歯
周
病
、
虫
歯
の
原
因
に

　
口
の
中
に
は
、
も
と
も
と
歯
周
病

菌
や
虫
歯
菌
な
ど
の
細
菌
が
い
ま

す
。

歯
垢
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
…

・
歯
周
病
菌
が
歯
と
歯
茎
の
す
き
間

に
侵
入
し
て
炎
症
を
起
こ
し
、
歯
肉

炎
や
歯
周
炎
に
進
行
し
ま
す
。

・
歯
垢
の
中
の
虫
歯
菌
が
酸
を
出
し

て
歯
の
表
面
を
溶
か
す
こ
と
で
、
虫

歯
に
な
り
ま
す
。

　
歯
周
病
と
虫
歯
は
、
歯
を
失
う
原

因
の
７
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

○
歯
周
病
、
虫
歯
か
ら
歯
を
守
る

３
か
条

そ
の
１　
正
し
い
歯
磨
き

　

�　
そ
の
人
の
歯
並
び
や
歯
茎
の
状

態
に
よ
っ
て
、
磨
き
方
も
違
っ
て

き
ま
す
。

　

�　
自
分
に
合
っ
た
歯
磨
き
の
仕
方

を
歯
科
医
院
で
教
え
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。

そ
の
２　
よ
い
生
活
習
慣

　

�　
不
健
康
な
生
活
習
慣
は
、
歯
周

病
や
虫
歯
の
発
症
に
つ
な
が
り
ま

す
。
禁
煙
も
歯
周
病
予
防
の
重
要

な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

そ
の
３　
定
期
的
な
歯
科
健
診

　

�　
お
口
の
ト
ラ
ブ
ル
の
予
防
と
早

期
発
見・早
期
治
療
に
重
要
で
す
。

ま
た
、
歯
垢
を
放
置
す
る
こ
と
で

○
歯
の
汚
れ
は
大
き
く
２
種
類

　
歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
：
白
色
や
黄

色
の
ネ
バ
ネ
バ
し
た
歯
の
付
着
物
。

正
体
は
、
虫
歯
菌
、
歯
周
病
菌
な
ど

の
細
菌
が
増
殖
し
て
集
ま
っ
た
も

の
。
う
が
い
や
洗
口
液
で
は
取
れ
な

い
が
、
歯
ブ
ラ
シ
で
取
り
除
く
こ
と

が
可
能
。

　
歯
石
：
歯
垢
が
唾
液
中
の
ミ
ネ
ラ

ル
成
分
と
結
び
付
き
、
硬
い
石
の
よ

う
に
な
っ
て
歯
に
こ
び
り
付
い
た
も

の
。歯
ブ
ラ
シ
で
は
取
り
除
け
な
い
。

（
歯
科
医
院
で
専
用
の
機
械
を
使
っ

て
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
ま
す
）

付
い
て
し
ま
っ
た
歯
石
は
、
歯
ブ

ラ
シ
で
は
取
れ
な
い
の
で
、
専
用

の
機
械
で
取
っ
て
も
ら
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。
半
年
に
１
回
く
ら
い

の
ペ
ー
ス
で
定
期
的
に
歯
科
健
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
　

�

本
年
度
か
ら
歯
周
疾
患
検
診
が

新
し
く
始
ま
り
ま
す
！

　
市
は
本
年
度
か
ら
新
た
に
、40
歳
、

50
歳
、
60
歳
、
70
歳
の
人
を
対
象
に

歯
周
疾
患
検
診
を
実
施
し
ま
す
。
市

内
歯
科
医
療
機
関
で
、
歯
肉
の
炎
症

健 康 な 心 身 は
健康なお口から

６月４日～ 10日は歯と口の健康週間

歯と口の健康は「食べること」、「話すこ
と」、「体のバランスをとること」など、健
康で豊かな毎日を支えるために大切です。

脳への悪影響
「脳卒中」や「血管性認知症」
を招きます。また、歯周病
菌が発生する毒素によって
「アルツハイマー型認知症」
が進行。

心臓への悪影響
動脈硬化や細菌が心臓の内
膜に感染したりして「心臓
病」を発症・悪化させます。

子宮への悪影響
妊婦に歯周病があると「早
産」や「低体重児出産」の
リスクが高くなります。

血管への悪影響
全身の動脈硬化（血管が硬
く、もろくなる）の進行、糖
尿病などの悪化を招きます。

肺への悪影響
高齢期に多い「誤

ごえん
嚥性肺炎」

は、歯周病菌などの細菌が
飲食物やだ液と一緒に気管
から肺に入って、感染する
病気です。

手足への悪影響
歯周病にかかると「関節リ
ウマチ」を発症する危険が
高くなります。

肝臓への悪影響
歯周病菌の毒素が肝炎の引
き金になります。

○歯周病は全身に影響します
　歯周病菌や歯周病でできた炎症物質は血液中に入り込み、全身をめぐり、さ
まざまな病気を引き起こす危険を高めます。
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コ ラ ム や
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の
深
さ
な
ど
、
歯

周
組
織
の
検
査
を
行
い
ま
す
。
通
常

３
５
０
０
円
程
度
の
検
診
が
５
０
０

円
で
受
診
で
き
ま
す
の
で
、
通
知
が

届
い
た
人
は
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

○
問
い
合
わ
せ　
健
康
推
進
課

（
☎
６
５
６・
６
５
２
７
）

こころの健康相談
精神科医が応じます

　心の問題や悩みのある
人、家族や周りの人のこと
でお困りの人など、精神科
医が相談に応じます。
▶日時／６月 19 日（水）
午後２時～午後４時
▶場所／県央保健所２階
▶申し込み・問い合わせ／
事前に県央保健所（☎ 629
－ 6574）へ。

▼対象者　
　令和２年３月 31日を基準日とし 40歳以上で肝炎
ウイルス検査を受けたことがない人

▼内　容　B型およびＣ型肝炎ウイルス検査
【市の指定医療機関で受ける場合】

▼料　金　千円（70歳以上の人や生活保護世帯など
は検査料金が免除されます）

▼ 申し込み・問い合わせ　健康推進課に直接または
電話（☎ 656 － 6527）で申し込みください。

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

　各健診の対象者や内容は、広報たきざわ５
月号に折り込みの検診だよりをご覧ください。
　基本健康診査と長寿健康診査、前立腺がん
検診の対象者には、個別に通知しています。
対象になっている人で通知が届いていない場
合は、問い合わせください。

特定健康診査・長寿健康診査・基本健康診査・
肝炎ウイルス検査・前立腺がん検診を実施します

実施期間：６月１日（土）～ 10月 31日（木）
実施場所：市の指定医療機関（下表）
※医療機関によって受付時間が異なります。
※予約が必要な場合があります。

指定医療機関 所在地 電　話
栃内第二病院 大釜吉水103－１ 684－ 1111
土井尻医院 大釜竹鼻163－ 15 684 － 1325
飯島医院 鵜飼狐洞１－ 277 684 － 1001
滝沢中央病院 鵜飼笹森42－２ 684－ 1151
かなもり神経科内科クリニック 高屋敷平11－ 39 684 － 2777
植田内科消化器科医院 穴口183－３ 643－ 5511
ゆとりが丘クリニック 土沢541 699 － 1122
木村内科クリニック 土沢310－ 102 699 － 1260
こんの神経内科・脳神経外科クリニック 牧野林1010－４ 699－ 1111
あべ整形外科医院 巣子1156－ 22 688 － 1600
高橋内科胃腸科クリニック 巣子1186－ 14 688 － 8111
杉江内科クリニック 野沢62－ 1017 656 － 9177

●
市
の
指
定
医
療
機
関
●

▶問い合わせ
特定健康診査、長寿健康診査について
　保険年金課　☎ 656-6528
それ以外について
　健康推進課　☎ 656-6527

　

お
口
は
、
呼
吸
器
と
消

化
器
の
入
り
口
で
す
。
口

の
中
が
汚
れ
て
細
菌
が
多

く
な
る
と
、
全
身
の
症
状

を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
入
院
中
や
手
術

後
の
合
併
症
を
予
防
す
る

た
め
に
も
、
口
腔
ケ
ア
で

お
口
の
状
態
を
き
れ
い
に

し
て
お
く
こ
と
は
、
と
て

も
重
要
で
す
。
入
院
前
に

は
歯
科
医
院
を
受
診
し
、

お
口
の
状
態
を
確
認
し
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

手
術
の
前
後
に
も

口
腔
ケ
ア
が
重
要
！
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地域の話題やイベントを紹介します

チャグバス運行開始

保育園児がバスの装飾
　6月8日（土）のチャグチャグ馬コまでの間、馬
コをモチーフにした「チャグバス」が滝沢市と盛岡
市で運行しています。園児によるバスの装飾作業が
5月10日南巣子保育園で行われました。年中・年
長組の園児約40人は、自ら書いた馬コの塗り絵や
装飾品をバス内に飾り付けました。近年の公共交通
の維持が困難な状況から、市と県北バスが共同で観
光と連携した公共交通の促進に取り組んでいます。

県内料理人が産地視察

滝沢産食材の販路拡大へ
　滝沢産食材 PRに係る産地視察会が4月 18日、
市内の生産現場で行われました。滝沢産食材の魅力
を伝えるとともに、市内生産者と県内料理人が意見
交換をすることで飲食店などとの新たな取引につな
げることを目的とします。県内料理人4人が参加。
料理人らは取れたての野菜を生で試食するなどじっ
くりと観察し、生産者と互いの知識を持ち合わせ盛
んに意見交換しました。

　㈱流通技研（土・日ジャンボ市）は、レジ袋に同
袋の再使用を呼び掛ける内容を記載して使用する取
り組みを開始しました。小

こ か り

苅米
まい

社長は「事業者とし
てできることから始めた。利用者のごみに対する意
識向上につながれば良い」とごみ減量化に対する思
いを話しました。市は、1人1日当たりごみ排出量
について令和4年度までに「家庭系ごみ40ｇ削減」
「資源ごみ7ｇ削減」を目指しています。

山頂で万歳三唱

鞍掛山平成最後の山開き
　4月29日、鞍掛山は平成最後の山開きの日を迎
えました。開設10周年を迎えた「たきざわ自然情
報センター」の前で山開き式が行われ、市長や山岳
関係者のテープカット後、登山愛好家約300人が
山頂を目指し登り始めました。晴天の下、山頂では
篠木神楽保存会が獅子舞の演舞を奉納し、登山者は
厄除けやご利益を願いました。登山者たちは岩手山
を背景に万歳三唱をして記念撮影をしました。 10回使えば10分の 1！

レジ袋の再利用にご協力を
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　死亡事故ゼロ5年3カ月達成賞賛状伝達式と「つ
くしクラブ」の事業所訪問出発式が、5月15日滝
沢市役所で行われました。滝沢市は、5月12日を
もって交通死亡事故ゼロ5年3カ月を達成したこ
とで、盛岡西警察署長から賞賛状が伝達されました。
また、鵜飼保育園幼年交通安全クラブ「つくしクラ
ブ」を代表して23人の園児が市役所を訪問し、誓
いの言葉を唱和して交通安全を呼び掛けました。 交通安全パトロール

保育園児が一日警察署長
　春の地域安全運動・春の全国交通安全運動合同出
発式が５月10日、ビッグルーフ滝沢で開催されま
した。出発式には盛岡西警察署員や交通安全ボラン
ティア団体の皆さんなど約180人が出席。鵜飼保
育園の成

なりさわ

澤煌
こ う し

史くんと金
かなざわ

澤歩
あ の ん

音さん、市営業係長の
ちゃぐぽんが一日警察署長に委嘱されました。成澤
くんと金澤さんは署員らを激励し、２人の号令でパ
トロール隊の皆さんが一斉に出発しました。

つくしクラブが市役所訪問

死亡事故ゼロ5年3カ月

　地域おこし協力隊辞令交付式が5月9日市役所
で行われました。ICT産業振興の分野で「IT新価値
創造隊」として佐

さ と う

藤貴
たかゆき

之さんが、観光物産振興の分
野の「滝沢魅力発見隊」として山

やまたに

谷幸
こうだい

大さんが採用
されました。佐藤さんは「産学官連携のため自らが
ハブ (仲介役）となり進めたい」、山谷さんは「滝
沢は魅力があるが情報発信不足でもったいない。自
分が発信を通して還元したい」と抱負を述べました。 いつまでもお元気で

大森さん100歳のお祝い
　大
おおもり
森ナミさんが５月４日、100歳の誕生日を迎

えました。主濱市長が自宅を訪れ「お元気で長生き
してください」と声を掛け、長寿をお祝いしました。
大森さんは、畑仕事やごみ捨てなどまだまだ現役で
取り組まれているとのこと。市内の100歳以上の
皆さんは、大森さんを含め25人いらっしゃいます。

産業分野で活躍期待

地域おこし協力隊が始動
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盛岡市内一周継走 滝沢二中女子初優勝盛岡市内一周継走 滝沢二中女子初優勝

滝
沢
中
学
校

　盛岡市内一周継走大会が４月21日に行われ特設
駅伝部女子が８位、男子が24位となりました。
　また、滝中三大文化の1つ「応援」も、応援団を中心
に選手の励みになる声援を送ることができました。
　全校生徒が一体感を感じた素晴らしい１日になり
ました。

　滝沢中学校は、希望者による朝トレなどスポーツ
を楽しむ心が根付いています。チャレンジデー（５
月29日開催）をきっかけとして継続的に運動に親
しみ、学校生活を一層活性化するような活動につな
げるため、生徒会が中心となって企画しました。

26

た

き

ざ

わ

ス
ク
ー
ル
ガ
イ
ド

　盛岡市の県営運動公園陸上競技場を発着点として、第 73 回
盛岡市内一周継走大会が４月 21 日に開催されました。
　市内中学校からも男女各５チームが参加。滝沢第二中学校女
子チームが初優勝を飾りました。さらに中学校男子の部では、
滝沢南中学校が６位入賞。中学校女子の部では、10 位以内に
３チームが入るなど市内中学生の活躍が光りました。
　活躍した各校の選手・監督教員などが４月 26 日、主濱市長
を表敬訪問し、大会結果と今後の決意を発表しました。

心一つに
盛岡一周継走

チャレンジデー
5月29日に向けて

学校教育
10位以内に男女4チーム

優勝した滝沢二中女子チーム

小・中学生も
保護者と一緒に
選挙に行こう

　市内各校では、「市明るい選挙推進協議会」による出前授業で給食
メニューの総選挙が行われたり、校報を通じて「選挙の投票に小中学
生も一緒に行きましょう」と保護者に呼びかけています。
　本年度も選挙が予定されています。ご家庭でも、投票にお子様と
行ったり、選挙について話題にするなど、将来に向けて関心を高める
取り組みを進めてみませんか。

10位以内の市内中学校
中学校女子

（参加 111チーム）

第１位 滝沢第二中学校
第７位 滝沢南中学校
第８位 滝沢中学校

中学校男子
（参加 114チーム）

第６位 滝沢南中学校

保護者とともに投票所に行った
小中学生の人数の割合
平成28年7月
参議院選挙

平成29年10月
衆議院選挙

小学生 19.4％ 21.3％
中学生 7.8％ 9.9％
合計 15.3％ 17.4％

※市内各校の結果を市教委がまとめたもの

市長表敬訪問　１階ロビーでの集合写真

1904181_p12_14_再色校.indd   12 19.5.28   3:06:28 PM
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地球にやさしいソーラーカーづくりや宇宙について学びましょう。
■日　時　６月 29 日（土） 午前９時～正午
■場　所　ビッグルーフ滝沢　大会議室
■講　師　岩手大学理工学部指導教官や女子学生「工学ガールズ」
■対　象　小学生（３～６年生）
■定　員　15 人
■参加料　1,500 円
■申し込み 　６月 14 日（金）午後５時までに住所や氏名、電話番号を

記入の上、郵送やFAX、電話などで申し込みください。
■問い合わせ　生涯学習スポーツ課（☎ 656-6589　FAX684-4990）

発達障がいに関する理解と支援を図る講演会を行います。
インクルーシブ社会（共に生きる社会）づくりを目指しましょう。
■日　時　６月 29 日（土） 午後１時半～午後４時
■場　所　ビッグルーフ滝沢　大会議室
■講　師　岩手県発達障がい者支援センター発達障がい支援係長

長
ながよし

葭 康
やすのり

紀 氏
■対　象　18 歳以上
■定　員　50 人
■参加料　500 円
■ 申し込み 　６月 21 日（金）午後５時までに住所や氏名、電話番号を

記入の上、郵送やFAX、電話などで申し込みください。
■問い合わせ　生涯学習スポーツ課（☎ 656-6589　FAX684-4990）

ＳＤＧｓ（エスディージーズ：国連サミットに基づく持続可能な開発
目標）に関する学びを通じて豊かな国際感覚を身に付けましょう。
■日　時　７月６日（土） 午後１時～午後４時
■場　所　滝沢ふるさと交流館　学習室
■講　師　県立大学 総合政策学部 教授　渋

し ぶ や

谷 晃
こうたろう

太郎 氏
■対　象　高校生以上
■定　員　30 人
■参加料　500 円
■申し込み 　６月 24 日（月）午後５時までに住所や氏名、電話番号を

記入の上、郵送やFAX、電話などで申し込みください。
■問い合わせ　生涯学習スポーツ課（☎ 656-6589　FAX684-4990）

◆地域課題解決講座◆
「大人のマナビ
 発達障がいの理解と
 支援セミナー」

◆国際理解・国際交流講座◆
「グローバルなマナビ
 世界はひとつ
 SDGs セミナー」

◆少年少女サイエンス講座◆
「地球にやさしい
 ソーラーカーづくり＆
 たのしい宇宙セミナー」

講生 涯 学 習 座 の お 知 ら せ
社会教育

1904181_p12_14_四校.indd   13 19.5.24   4:11:29 PM
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文化芸術

市の豊かな自然と原始から現代までの歴史が描かれ
ている郷土史「滝沢市の歩み」を販売しています。付属
の 3Dメガネを使い地形図を立体的に見ることができま
す。市の歴史や文化を一緒に振り返ってみませんか♪
■販売価格　３千円（税込）
■販売取扱窓口
・市役所２Ｆ　文化振興課
　☎ 656-6586（月～金　午前 8時半～午後 5時）
・市埋蔵文化財センター
　☎ 694-9001（火～日　午前 9時～午後 4時半）
・東部出張所
　☎ 688-1562（月～金　午前 8時半～午後 5時）

■問い合わせ　文化振興課（☎ 656-6586）

『滝沢市の歩み』販売中

執筆者と探る「滝沢市の歩み講座」を
８～９月頃に実施予定です。
詳細は広報たきざわ７月号に掲載し
ます。

図書館休館日　 　６月11日（火）・25日（火）

■問い合わせ　湖
こざん

山図書館（☎ 687-2222）

え ほ ん の へ や

　ボランティア四季の皆さんによる絵本の読み聞か
せを行います。
●日　時　６月８日（土）
　　　　　午後２時～午後３時
●場　所　図書館児童コーナー
 ※次回予定は、７月13日（土）

※７月は蔵書点検のため、下記の期間を休館します。
休  館  期  間　　 ７月８日（月）～７月12日（金）

●日　　時　６月 15日（土）
午後２時～午後３時半

●場　　所　葉の木沢山活動センター
●上映作品　 くまと車掌（11 分）、日本おとぎばな

しシリーズ　一休さん（12 分）、すて
きなコンサート（23分）

●内　　容　 幼児・小学生向けの 16 ミリフィルム
アニメ作品です。

ミニシアター

チャグチャグ馬コミニシアター

　チャグチャグ馬コ当日に馬コに関する記録作品を
上映します。制作年の違う記録映像作品をお楽しみ
ください。申し込み不要・入場無料です。

●日　　時　６月８日（土）
（1） 10：30～　「チャグチャグ馬コ」
 （昭和54年制作　16ミリフィルム：約30分）

（2） 13：00～　「チャグチャグ馬コ」
 （平成22年制作　ＤＶＤ：約50分）

●場　　所　ビッグルーフ滝沢　アクティブルーム

1904181_p12_14_再色校.indd   14 19.5.28   2:58:36 PM
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エムテック株式会社
滝沢市葉の木沢山308－ 39
☎ 688－ 0050
☎ 0120－ 301－ 825（住まいRe：）
営業時間／午前8時～午後5時
定休日／日曜

エムテック株式会社
　エムテック株式会社は上下水道工
事を受け持つプロ集団です。新たに
住まいの水まわり修理を専門とした
部署である「住

ス マ イ リ ー
まいＲｅ：」も立ち

上げて、困っている人のもとへすぐ
に駆け付けられるような体制を整え
ています。利益の一部で保育園に本
や備品を寄付するなど地域貢献に熱
心に取り組んでいます。
　「人に喜んでもらうことが1番。技
術と、人としての成長をとても大事
にしています」と熱く話す三浦社長。
社員教育にも大変力を入れており「岩
手県で1番ありがとうが集まる水道
屋」を目指しています。

将来に向かって一所懸命に、思いを共にして歩んでいける仲間を募集中です！

おいしいレシピ
【かぼちゃのヨーグルトサラダ】

【材料（４人分）】
か ぼ ち ゃ 250 ｇ、 た ま ね ぎ 1/4 個 (50g)、
A{ プレーンヨーグルト（無糖） 大さじ 1、マ
ヨネーズ 大さじ 1 と 1/2、食酢 大さじ 1/2}、
パセリ 適宜、塩 少々、こしょう 少々

【作り方】
①�　かぼちゃは種とワタを取り、水でサッと洗

いゆでる。たまねぎはスライサーで薄く切り、

今月は滝沢市食生活改善推進員
連絡協議会からのご紹介！

　市食生活改善推進員連絡協議会は市の養成
講座の修了者の会で、全国に組織化されてい
ます。「私達の健康は私達の手で」をスローガ
ンに、生活習慣病予防のための減塩活動など
として「おすすめレシピ」を考案
し、イベントでの啓発のほか、地
域での健康教室や学校での調理
実習などの食育も行っています。

水に漬ける。
　※かぼちゃ 250 ｇは 500 ｗの電子レンジで
　　おおよそ６分加熱。
②�　ゆで（蒸し）あがったかぼちゃをボールに

入れ、塩・こしょう各少々を振る。
③�　②に混ぜ合わせたＡと水気を絞ったたまね

ぎを加えて混ぜる。器に盛り、好みでパセリ
を振る。
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【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

　 録音・点字広報のご案内
　目が不自由な皆さんにも「広報
たきざわ」に掲載されている内容
をお伝えするために「広報たきざ
わ録音版」「広報たきざわ点字版」
を作成しています。
●対象　市内にお住まいの希望者
●申し込み・問い合わせ
　企画政策課（☎ 656 － 6562）

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

農業用・園芸用・家庭菜園用 

     パイプアーチ各種製作・販売 

建設業許可（般－３０）第１００５３号 

(有)細 川 鉄 工 
滝沢市大釜風林５１４－７ 

当 社 

ミルクＣ様 

地熱ＥＧ様 

当社展示場 

小岩井駅 

〶 http://hosokawa-tekko.jp/ 
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運動機能向上教室
高齢期の健康な体づくりに
ついて学びましょう

講　座

　高齢になると低下しがちな体力
をつけ、自分らしく生活を送るこ
とができる体づくりを応援する教
室です。口の機能低下や、低栄養、
物忘れの予防についても学びます。
▶日時／７月２日～８月29日の毎
週火曜日と8月は毎週木曜日も追
加（全12回）、午後１時半～午後
３時半
▶場所／はつらつ元気館、市民福
祉センター１階、滝沢市総合公園
体育館２階会議室
▶内容／自宅でできる運動の紹介、
トレーニング機器を利用した運動、
介護予防に関する講話・実技、滝
沢総合公園体育館トレーニングルー
ムの紹介（市体育協会共催）。
▶対象／ 65歳以上の人（医師から
運動制限の指示が出ている人、心
臓疾患のある人などは参加をお断
りする場合があります）
▶定員／ 12人（先着）
▶費用／無料
▶持ち物／運動靴とタオル、飲み
物、筆記用具
▶申し込み・問い合わせ／６月25
日（火）までに地域包括支援セン
ター（☎656－6523）へ。必要な
人には送迎を行います。

いきいき百歳体操
サポーター養成講座

講　座

　いきいき百歳体操は、高知県高
知市で開発されたおもりを使った
体操です。週に１回以上行うこと
で体力を維持、向上することがで
きます。この体操を普及するため
の講座を開催します。講座に参加
し、健康づくりを広めましょう。
▶日時／①７月３日（水）、②10
日（水）、③９月21日（土）、午後
１時半～午後３時半（全３回）
▶場所／①と②は市役所防災庁舎
201会議室、③は滝沢総合公園体
育館（開催場所が異なります）
▶内容／介護予防についての講習、
いきいき百歳体操の指導、体力測
定の実践など。講座修了後、サポー
ター認定証を交付します。みんな
でいきいき百歳体操を広めていき
ましょう。
▶申し込み・問い合わせ／６月26
日（水）までに地域包括支援セン
ター（☎656－6523）へ。

滝沢市保育協会の
正職員採用試験を実施

募　集

▶職種・募集人数／保育士・５人
▶応募資格／保育士資格取得者

（令和２年３月31日までに取得見
込みを含む）
▶試験内容／【１次】書類選考、【２
次】面接・小論文８月24日（土）
▶応募期限／７月８日（月）午後
５時（郵送の場合は消印有効）
▶奨学金支援手当を新設／月額
１万円（３年間）を支給します。
▶申し込み・問い合わせ
／社会福祉法人滝沢市
保 育 協 会（ ☎687－
3580）へ。申し込み
方法など詳細は問い合
わせください。

卸売市場開放デーを開催

お知らせ

▶日時／６月15日（土）午前９時
～午前11時（雨天決行）
▶場所／盛岡中央卸売市場
▶青果せり見学ツアー／市場開放
に先立ち、見学ツアーを開催しま
す。参加には550円（朝食代）と
申し込み（期限：６月７日（金））
が必要です。
▶問い合わせ／盛岡市中央卸売市
場業務課（☎614－1000）
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掲載希望は、発行日の1カ月前までにご依頼ください。
・�掲載の確約および採否のご連絡はいたしかねます。
・�掲載文は市に一任いただきます。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望される場合は、広告枠（７千円）をご利用ください。

●�税金はコンビニエンスストアでも納
付できます。
●�平日の水曜日は市役所窓口を午後７
時まで延長していますので、各担当
課窓口で納付してください。

　口座振替をご利用の人は、７月１日
（月）が振替日になりますので、残高確
認をお願いします。

今月の納付

市 県 民 税１期
納期限 ７ 月 １ 日

【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

掲載希望は、発行日の1カ月前までにご依頼ください。
・�掲載の確約および採否のご連絡はいたしかねます。
・�掲載文は市に一任いただきます。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望される場合は、広告枠（７千円）をご利用ください。

 ４月

交通事故・犯罪発生状況（　）内は１月からの累計

○交通事故
　人身事故	 ３件（	 16 件）
　死　　者	 ０人（	 ０人）
　負　傷　者	 ３人（	 17 人）
○飲酒運転検挙者	 ２人（	 ４人）
○犯罪認知件数	 ９件（	 30 件）

火災・救急出動状況　（　）内は１月からの累計

○火　災
　建物火災	 ０件（	 ２件）
　建物以外の火災	 １件（	 １件）
○救　急
　出動回数	 103 件（	 403 件）
　搬送人員	 75 件（	 383 件）

人のうごき
平成 31 年４月 30 日現在
　　（　）内は先月比
　男   27,245 人（　＋	125）	 出生	 35 人
　女   28,040 人（　＋	 27）	 死亡	 32 人
　計   55,285 人（　＋	152）	 転入	511 人
世帯数 23,162世帯（　＋	193）	 転出	360 人

飲酒運転検挙者は３月31 日現在

滝沢市消防演習

お知らせ

　消防団の日頃の訓練成果を披
露。幼年消防クラブ（大釜幼稚園・
保育園）の手引きポンプ操法やか
わいらしい遊戯も行われます。
▶日時／６月16日（日）午前７時
50分～正午
▶場所／ビッグルーフ滝沢防災広場
▶内容／部隊訓練、ラッパ吹奏訓
練、放水訓練、幼年消防クラブ演技、
分列行進
▶問い合わせ／防災防犯課（☎
656－6507）

滝沢市商工会　会員

滝沢市大釜竹鼻164-1

http://do-plan.wix.com/do-plan

お勧めしたい『（DIY)小屋ハウス』があります！

株式会社ドゥプラン
TEL　019-613-8851　⇒お電話下さい 物販部からのお知らせ！

「防災関連商品」取扱います。

 　　　　　　　    自分自身で楽しみながら組立ててみませんか？
　　　　　　　     趣味を活かした自由な空間で満喫しませんか？

屋根材ｱｽﾌｧﾙﾄｼﾝｸﾞﾙ 

1.8m*2.0≒1.1坪 1日で組立可能 ￥550,000～ 

法に基づく検査が必要
はかりの定期検査実施
７月11日と12日 お知らせ

　計量法により、取引と証明に使
用する業務用のはかりは検査が必
要ですので必ず受検してください。
▶日時／７月11日（木）、12日（金）
※はかりの種類などにより手数料
がかかります。
▶検査が必要なはかりの例／①商
店で使用するもの②行商や市場、
庭先取引に使用するもの③運送や
倉庫業などで使用するもの―など
▶検査が不要なはかりの例／①家
庭用など取引や証明に使用しない
もの②計量士が検査を行った旨の
届出証明書を提出したもの―など
※この検査を受検できないときは

（一社）計量計測技術センター（盛
岡市）で受検ください。
▶申し込み・問い合わせ／６月21
日（金）までに企業振興課（☎656
－6536）へ連絡してください。

交通災害共済への加入
申し込みは金融機関へ

お知らせ

　８月１日（木）から令和元年度
の交通災害共済期間が始まります。
　加入を希望する場合は、６月中
旬から各自治会地区担当員を通じ
て配布する「加入申込書」に記入
し、お近くの金融機関やゆうちょ
銀行、市役所防災防犯課（防災庁
舎２階）、東部出張所で手続きして
ください。
　加入は一人一口です。二重加入
のないようにお願いします。
▶問い合わせ／県市町村総合事務
組合 交通災害共済担当（☎622
－6279）、防災防犯課（☎656－
6508）

岩手駐屯地一般公開
創立62周年記念行事

お知らせ

▶日時／６月16日（日）午前８時
半～午後３時（雨天決行）
▶場所／陸上自衛隊岩手駐屯地
▶内容／記念式典、展示飛行、訓
練展示、戦車の体験搭乗など
▶問い合わせ／陸上自衛隊岩手駐
屯地（☎688－4311内線256）
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【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

●
国
民
年
金
保
険
料
～
自
分
に

合
っ
た
納
め
方
で
お
得
に
納
付
～

　
納
付
書
払
い
の
ほ
か
、
口
座
振

替
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
自

動
引
き
落
し
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
の
電
子
納
付
も
可
能
で
す
。
支

払
方
法
に
よ
り
負
担
す
る
保
険
料

を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

口
座
振
替
納
付
に
よ
る
割
引

　

毎
月
の
口
座
振
替
に
は「
翌
月

末
振
替
」
と「
当
月
末
振
替
」
が

あ
り
ま
す
が
、
割
引
が
受
け
ら
れ

る
の
は「
当
月
末
振
替
」
の
場
合

で
、
１
カ
月
あ
た
り
50
円
の
割
引

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
と
め
て
前
納
に
よ
る
割
引

①
納
付
書
で
の
前
納
／
「
前
納

用
納
付
書
」
を
使
用
し
て
納
付

期
限
ま
で
に
前
納
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
例
え
ば
10
月
～
翌
年
３

月
の
６
カ
月
分
を
前
納
す
る
と
、

８
０
０
円
が
割
引
さ
れ
ま
す
。

②
口
座
振
替
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
で
の
前
納
／
10
月
～
翌
年
３
月

の
６
カ
月
分
前
納
は
、
８
月
31
日

ま
で
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

こ
の
分
を
前
納
す
る
と
、
口
座
振

替
は
１
１
２
０
円
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
払
い
は
８
０
０
円
割
引
さ

れ
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
／
保
険
年
金

課（
☎
６
５
６・
６
５
３
１
）、

盛
岡
年
金
事
務
所（
☎

６
２
３・６
２
１
１
）

●
市
内
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で

職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

４
カ
所
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

で
、
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
人
数
や
勤
務
形
態
は
そ
れ
ぞ

れ
異
な
り
ま
す
。

▼
職
員
募
集
中
の
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
／
【
滝
沢
第
二
小
学
区
】

①
巣
子
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
第
一

（
☎
６
８
８・
１
６
７
０
）、
②
巣

子
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
第
二（
☎

６
８
８・
４
５
０
２
）、【
鵜
飼
小

学
区
】
③
う
か
い
っ
こ
学
童
保
育

ク
ラ
ブ（
☎
６
８
４・
２
１
９
２
）、

④
撫
子
学
童
ク
ラ
ブ

▼
問
い
合
わ
せ
／
詳
細
は
、
各
放

課
後
児
童
ク
ラ
ブ（
④
は
事
務
局

たきぴく！
たきざわ ＆ ピクチャー

元気な滝沢っ子を写真で
紹介します！

中
なかむら

村 伊
い ぶ き

吹 くん
H30.6.20 生　1 歳

いっぱい遊んでいっぱ
い食べて大きくなーれ
！ 1 歳おめでとう！

の
ふ
じ
な
で
し
こ
こ
ど
も
園（
☎

６
８
４・
３
４
０
４
））
に
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

澤
さわむら

村 海
う み

美 ちゃん
H30.6.2 生　1 歳

お歌といちごが大好き
なうみちゃん♪お誕生
日おめでとう♡

中
な か い

居 舞
ま い か

香 ちゃん
H30.6.16 生　1 歳

一歳おめでとう。いつ
も、笑いと癒しと幸せ
をありがとう♡

千
ち ば

葉 ひらり ちゃん
H29.6.1 生　2 歳

誕生日おめでとう＊。ひ
らりがいて毎日 Happy
♡健やかなれ♬
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【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。

　 出　生

　 死　亡

「戸籍の窓」は、滝沢市役所に届け出され、　
承諾を得た皆さんだけ掲載しています。

４／１～４／31届け出分
（敬称略）

４／１～４／31届け出分
（敬称略）

戸籍の窓戸籍の窓

や　

す　

ら　

か　

に

すがわら　かいしん ちゃん

今月の赤ちゃん

【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。

（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（年齢）
大沢	 　藤倉　司	 70 歳
大沢	 　細川　トミ	 98 歳
上の山	 　新山　洋子	 81 歳
上鵜飼	 　藤 　　孝作	 80 歳
鵜飼温泉	 　小山　文雄	 84 歳
滝沢ＮＴ	 　小原　信子	 69 歳
滝沢ＮＴ	 　鎌田　睦朗	 79 歳
元村南	 　及川　藤平	 79 歳
元村中央	 　佐々木　セツ	 90 歳
元村中央	 　谷藤　ミキ	 94 歳
法誓寺	 　佐々木　静子	 86 歳
元村東	 　井上　勘八郎	 90 歳
元村東	 　井上　フキ	 92 歳
柳沢	 　今淵　アイ子	 70 歳
柳沢	 　串原　信市	 88 歳
柳沢	 　佐藤　イチエ	 83 歳
長根	 　武田　晃子	 44 歳
川前	 　駒沢　リツ子	 76 歳
川前	 　山本　寿之	 60 歳
南一本木	 　野崎　佐女	 88 歳

（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（保護者）
大釜南	 　髙坂　直旺（ﾅｵ）	 健雄
鵜飼南	 　佐藤　快政（ｶｲｾｲ）	 光政
鵜飼中央	 　後藤　翔（ｼﾖｳ）	 淳志
鵜飼中央	 　佐藤　唯桜（ｲｻ）	 真実
上鵜飼	 　佐々木　想菜（ｿﾅ）	 瑠聖
上鵜飼	 　柴田　梨津（ﾘﾂ）	 祐輔
鵜飼温泉	 　田鎖　芽依（ﾒｲ）	 克哉
鵜飼温泉	 　米澤　蓮（ﾚﾝ）	 裕也
滝沢ＮＴ	 　髙橋　玲夢空（ﾚﾉｱ）	 秀樹
元村南	 　及川　岳（ｶﾞｸ）	 成
室小路	 　角舘　來奈（ﾗﾅ）	 卓也
室小路	 　高橋　智紘（ﾁﾋﾛ）	 和正
室小路	 　山崎　結己香（ﾕﾐｶ）	 優人
室小路	 　吉田　倖都（ﾕｷﾄ）	 拓矢
元村中央	 　伊原　花音（ｶﾉﾝ）	 悠司
元村中央	 　内村　亮太（ﾘﾖｳﾀ）	 翔
元村中央	 　佐藤　那七斗（ﾅﾅﾄ）	 亮人
元村中央	 　永田　梨乃（ﾘﾉ）	 勝久
元村中央	 　山﨑　禅（ｾﾞﾝ）	 和也
法誓寺	 　及川　叶多（ｶﾅﾀ）	 繁孝
あすみ野	 　佐藤　萌衣（ﾒｲ）	 正和
柳沢	 　菅原　海心（ｶｲｼﾝ）	 登
長根	 　井手　大奨（ｵｵｽｹ）	 利徳
長根	 　岩舘　詩（ｳﾀ）	 弘之
長根	 　梅澤　凌太（ﾘﾖｳﾀ）	 良克
長根	 　南舘　逢陽（ｱｵﾊﾞ）	 望実
川前	 　相澤　空我（ｸｳｶﾞ）	 啓輔
いずみ巣子	 　遠藤　朔（ｻｸ）	 克弘

写真募集中！
お子さんの明るく元気な写
真を広報紙に掲載しません
か。今月は８月に誕生日を
迎えるお子さんの写真を募
集します（先着15
人）。詳細はＨＰに
も掲載しています。
▶申し込み・問い合わせ
６月28日（金）までに、企
画政策課広報担当（☎656
－6562）へ。

澤
さ わ だ

田 敦
あ つ と

斗 くん
H28.6.21 生　3 歳

食べるの大好きあっく
ん♪いっぱい食べて大
きくなってね♡

三
み か み

上 朔
さく

 くん
H29.6.29 生　2 歳

お誕生日おめでとう！
さっくんの笑顔がみん
な大好きだよ！

髙
たかはし

橋 向
ひ ま り

葵 ちゃん
H27.6.7 生　4 歳

涙もろいところ、ママ
にそっくり！これから
も優しい子でいてね♡

田
た む ら

村 敢
か ん た ろ う

太郎 くん
H25.6.7 生　6 歳

みんなかんちゃんの笑
顔が大好きだよ♡♡♡
6 歳おめでとう♪

羽
は ざ わ

澤 悠
はる

 くん
H28.6.9 生　3 歳

妹のお世話を頑張って
くれてありがとう！悠
大好きです♡

す　

こ　

や　

か　

に
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ユ
ニ
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編
集
・
発
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画
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☎
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鵜
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地
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w
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き

ざ
わ

は
毎

月
１

日
と

15
日（

お
知

ら
せ

版
）発

行
で

す
。

（
再

生
紙

お
よ

び
ベ

ジ
タ

ブ
ル

イ
ン

キ
を

使
用

し
て

い
ま

す
）

■特集を作成するに当たり馬っこパー
クで工藤姉妹を取材。妹のあかりさん
の馬とともに障害物を跳ぶ様子がかっ
こよかったです。落馬してしまう場面
もありましたが、果敢にチャレンジす
る姿に感動しました。皆さんも週末、
馬っこパークで出会えるかも。（菅野）障害物を馬とともに颯爽と跳ぶあかりさん

■先日、保育園児によるチャグバス装
飾の取材に行ってきました。きらびや
かなバスに大興奮の子供たちを見て、
とても癒されました。このバスは滝沢
市・盛岡市近郊のどこかの路線で走っ
ているので、皆さんぜひ見つけて乗車
してみてください！（岩﨑）

地域経済活性化へ期待

滝沢中央スマート IC開通

ぷ ら す＋

　

４
月
20
日
、
滝
沢
中
央
ス

マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

（
S
I
C
）［
E
T
C
専
用
］

が
午
後
3
時
に
開
通
。
同
日
、

午
前
に
は
達
増
知
事
や
国
会

議
員
ら
た
く
さ
ん
の
来
賓
と

関
係
者
な
ど
合
わ
せ
て
約

2
0
0
人
が
集
ま
り
、
開
通

式
典
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
オ

ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
劇
団
ゆ
う

の
華
や
か
な
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

ダ
ン
ス
が
披
露
さ
れ
、
現
地

で
は
な
で
し
こ
保
育
園
の
園

児
が
応
援
に
駆
け
付
け
て
、

テ
ー
プ
カ
ッ
ト
や
く
す
玉
開

き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
主
濱

市
長
は
「
地
域
経
済
の
活
発

化
を
は
じ
め
多
く
の
効
果
が

期
待
さ
れ
る
。
こ
れ
か
ら
も

市
民
の
安
心
安
全
を
守
っ
て

い
け
る
よ
う
な
町
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。
こ
の
開
通
に

よ
り
渋
滞
緩
和
や
産
業
活
性

化
、
救
急
医
療
の
支
援
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待
さ

れ
ま
す
。
矢
巾
S
I
C
、
奥

州
S
I
C
に
次
い
で
県
内
で

は
３
カ
所
目
、
盛
岡
広
域
で

は
２
カ
所
目
の
整
備
と
な
り

ま
す
。

68.206 mm




