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れ
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みんなに訪れる認知症

特集　認知症支援

の
専
門
職
の
力
も
借
り
な
が
ら

支
え
る
こ
と
も
必
要
と
な
っ
て

く
る
。

　
近
年
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た

本
人
が
公
の
場
で
発
言
し
た
り

本
を
出
版
し
た
り
す
る
こ
と
が

多
く
な
っ
た
。
本
人
の
声
を
聴

く
こ
と
で
認
知
症
へ
の
理
解
が

進
み
、
さ
ら
に
は
国
の
施
策
へ

も
反
映
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
て
い
る
。
最
初
は
絶
望
感
、

喪
失
感
、
恐
怖
感
に
陥
っ
た
と

し
て
も
、
病
気
を
受
容
し
病
気

と
と
も
に
生
き
る
覚
悟
に
目
覚

め
る
と
同
時
に
新
た
な
意
識
が

芽
生
え
る
よ
う
で
あ
る
。
①
自

分
が
自
分
で
な
く
な
る
と
い
う

こ
と
は
な
く
、
心
は
生
き
て
い

る
②
一
挙
に
脳
の
機
能
が
損
な

わ
れ
る
の
で
は
な
く
、
で
き
な

く
な
っ
た
こ
と
よ
り
も
ま
だ
ま

だ
で
き
る
こ
と
の
方
が
多
く

残
っ
て
い
る
③
で
き
な
く
な
っ

た
こ
と
ば
か
り
に
気
付
き
、
注

意
さ
れ
た
り
叱
ら
れ
た
り
、
あ

る
い
は
逆
に
過
剰
な
支
援
を
受

け
る
と
自
分
に
残
さ
れ
て
い
る

能
力
や
意
欲
を
奪
わ
れ
て
し
ま

う
④
自
分
で
決
め
ら
れ
る
こ
と

は
自
分
で
決
め
て
、
で
き
な
い

部
分
だ
け
を
支
え
て
く
れ
れ
ば

自
分
ら
し
く
行
動
で
き
る―

と

い
っ
た
こ
と
で
あ
る
。
そ
し
て

ま
だ
自
分
は
家
族
の
中
で
存
在

意
義
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

る
、
地
域
社
会
に
繋
が
っ
て
い

る
と
感
じ
る
、
人
の
役
に
立
ち

た
い
と
い
っ
た
心
の
欲
求
が
満

た
さ
れ
る
時
に
生
き
が
い
を
取

り
戻
し
、
自
分
ら
し
さ
を
取
り

戻
す
。

　
認
知
症
は
加
齢
と
と
も
に
万

人
に
等
し
く
訪
れ
る
と
言
っ
て

も
過
言
で
は
な
い
。
誰
も
が
な

り
う
る
と
考
え
る
と
、
偏
見
を

抱
い
た
り
、
差
別
し
た
り
特
別

視
す
る
病
気
で
は
な
い
。
認
知

症
に
な
っ
た
と
し
て
も
互
い
に

助
け
合
っ
て
委
縮
す
る
こ
と
な

く
、
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
て
い

け
る
地
域
社
会
の
仕
組
み
作
り

が
求
め
ら
れ
て
い
る
。
我
々
医

師
会
、
歯
科
医
師
会
も
行
政
を

は
じ
め
多
く
の
職
種
と
連
携
を

取
り
合
っ
て
認
知
症
を
支
え
る

地
域
作
り
を
進
め
て
い
る
。
地

域
作
り
は
誰
か
が
や
っ
て
く
れ

る
の
を
待
つ
の
で
は
な
く
、
た

と
え
試
行
錯
誤
の
連
続
で
あ
っ

て
も
住
民
全
員
で
考
え
、
行
動

し
て
い
く
こ
と
が
最
も
早
い
近

道
で
あ
る
と
信
じ
る
。

65 歳以上の高齢者の５人に１人が認知症
またはその予備軍と言われています。高
齢化に伴いその人数は、さらに増えてい
くとみられます。地方は都市部に比べ
高齢化率が高く、より大きな課題です。

万
人
に
訪
れ
る
認
知
症

自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
社
会
へ

存
在
意
義
が
生
き
が
い
と

自
分
ら
し
さ
を
取
り
戻
す

　
か
つ
て
は
ボ
ケ
と
呼
ば
れ
た

認
知
症
。
否
定
的
で
排
他
的
な

イ
メ
ー
ジ
で
語
ら
れ
て
き
た
。

「
認
知
症
に
な
る
と
何
も
わ
か

ら
な
く
な
る
、
何
も
で
き
な
く

な
る
、
自
分
が
自
分
で
な
く
な

る
、
心
も
崩
壊
し
て
し
ま
う
」

と
考
え
ら
れ
、
医
療
も
知
識
・

診
断
技
術
に
乏
し
く
治
療
薬
も

な
く
、
国
の
施
策
も
な
い
時
代

で
あ
っ
た
。
し
か
し
１
９
９
９

年
に
治
療
薬
が
承
認
さ
れ
て
か

ら
状
況
は
変
化
し
始
め
た
。
そ

こんの神経内科・脳神経外科クリニック
岩手西北医師会認知症支援地域ネットワーク 代表
紺野敏昭先生

寄稿
認知症とともに生きる
社会を目指して

れ
ま
で
は
妄
想
、
暴
言
、
暴
力

的
行
動
、
徘
徊
な
ど
が
盛
ん
に

出
現
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら

病
院
を
受
診
す
る
人
が
多
か
っ

た
が
、
近
年
は
こ
う
い
っ
た
精

神
症
状
が
ひ
ど
く
な
る
前
に
受

診
す
る
人
が
多
く
な
っ
た
。
そ

し
て
早
期
か
ら
治
療
と
ケ
ア
を

開
始
す
る
と
、
薬
の
効
果
に
よ

る
だ
け
で
な
く
、
家
族
も
対
応

の
仕
方
を
学
べ
る
余
裕
が
で
き

る
た
め
、
精
神
症
状
は
出
現
し

に
く
い
こ
と
が
判
っ
て
き
た
。

こ
こ
か
ら
見
え
て
く
る
の
は
、

こ
の
よ
う
な
異
常
行
動
は
認
知

症
の
本
質
的
な
症
状
な
の
で
は

な
く
、
そ
の
引
き
金
と
な
っ
て

い
る
原
因
を
周
囲
が
気
付
き
理

解
し
て
あ
げ
ら
れ
ず
、
不
適
切

な
対
応
の
結
果
出
現
し
て
く
る

と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
認
知
症

の
人
を
家
族
だ
け
で
支
え
る
こ

と
は
な
か
な
か
難
し
い
も
の
で

あ
る
。
親
子
、
配
偶
者
間
で
は

ど
う
し
て
も
身
内
の
感
情
が
入

る
た
め
理
屈
で
は
判
っ
て
い
て

も
、
適
切
な
対
応
を
邪
魔
さ
れ

て
し
ま
う
。
少
し
前
ま
で
は
認

知
症
を
隣
近
所
ば
か
り
か
親
類

に
も
隠
し
た
が
る
家
族
も
少
な

く
な
か
っ
た
が
今
は
少
な
い
。

む
し
ろ
公
表
す
る
こ
と
で
皆
さ

ん
が
助
け
て
く
れ
る
こ
と
を
実

体
験
す
る
こ
と
が
多
い
。
介
護

不
適
切
な
対
応
で

異
常
行
動
が
出
現
す
る
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日時 毎月第１・３水曜
　　　10:00‐12:00
　　 ※５月以降変更予定
場所 和田時計店（大崎 94‐69）
参加費 200 円

問 和田時計店（688－4423、090－9533－3587）
　 wadayosa@icloud.com

　
　
お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ

　
認
知
症
の
ご
本
人
も
介
護
し
て
い
る
家
族
も
ゆ
っ

く
り
と
コ
ー
ヒ
ー
を
楽
し
め
る
よ
う
、
専
門
ス
タ
ッ

フ
が
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

「
た
と
え
頭
に
残
ら
な
く
て
も

確
か
に
そ
の
瞬
間
は
充
実
し
て
い
た
」

　
平
成
10
年
に
夫
が
若
年
性
認

知
症
と
診
断
さ
れ
た
立
花
さ

ん
。
そ
の
時
の
恐
怖
は
重
い
鉛

の
よ
う
だ
っ
た
と
言
い
ま
す
。

　
「
夫
の
異
変
に
気
付
い
た
の

は
退
職
し
て
間
も
な
く
で
し
た
。

年
月
日
が
分
か
ら
な
く
な
り
、

物
忘
れ
・
物
探
し
が
増
え
て
い

ま
し
た
。
62
歳
の
時
に
若
年
性

の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
初
期
と
診

断
さ
れ
ま
し
た
。
今
で
こ
そ
多

く
の
情
報
が
あ
り
ま
す
が
、
そ

の
頃
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
っ
て

な
ん
だ
ろ
う
と
い
う
時
代
。
本

人
は
相
当
恐
怖
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
私
も
恐
怖
で
し
た
」

　
転
機
は
、
盛
岡
で
行
わ
れ
て

い
た
認
知
症
介
護
家
族
の
つ
ど

い
に
参
加
し
た
こ
と
で
し
た
。

　
「
不
安
で
泣
き
な
が
ら
心
境

を
話
し
ま
し
た
。
自
分
と
同
じ

よ
う
に
悩
み
を
抱
え
る
家
族
が

い
っ
ぱ
い
い
て
、
共
感
し
て
も

ら
え
ま
し
た
。
私
も
そ
う
だ

よ
っ
て
。毎
日
の
介
護
の
辛
さ
、

悲
し
さ
を
話
す
こ
と
で
心
が
少

し
ず
つ
楽
に
な
り
ま
し
た
。
介

護
し
た
人
同
士
で
な
け
れ
ば
分

か
ら
な
い
共
感
が
私
に
と
っ
て

救
い
で
し
た
」

　
「
認
知
症
に
な
っ
て
も
出
歩
け

る
し
、
思
い
出
だ
っ
て
残
せ
ま

す
。
映
画
に
連
れ
て
行
っ
て
も
、

映
画
館
を
出
た
ら
も
う
覚
え
て

い
な
い
。
そ
れ
で
も
上
映
中
は

楽
し
そ
う
に
し
て
い
る
。
そ
れ

で
良
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う

ん
で
す
。
本
人
の
頭
に
残
ら
な

く
て
も
、
確
か
に
そ
の
瞬
間
は

充
実
し
て
い
る
ん
で
す
か
ら
」

　
本
人
の
記
憶
に
残
ら
な
く
て

も
充
実
し
て
い
た
と
い
う
事
実

は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
本
人
に
代

わ
っ
て
家
族
み
ん
な
の
思
い
出

に
残
す
こ
と
が
大
切
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
滝
沢
市
認
知
症
介
護
家
族
の

つ
ど
い
は
、
毎
月
第
２
木
曜
日

に
、
市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開

催
し
て
い
ま
す
。
事
前
申
し
込

み
や
参
加
費
は
不
要
。
問
い
合

わ
せ
先
／
滝
沢
市
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６
８
４・１
１
１
０
）

立
たちばな

花 美
み え

江さん

認知症の人を介護する家族同士が集まり、日々の悩
みや思いを共有する「認知症介護家族のつどい」の
代表を務める。平成 10 年に夫が若年性アルツハイ
マーと診断されてから、平成 20 年に看取るまで献
身的に介護された経験を持つ。その経験を著書「手
をつなぐ認知症介護（かもがわ出版）」として出版。

日時 毎月第４土曜
　　 13:00‐15:00
場所 茶房結の蔵（巣子 1160）
カフェ限定セット 500 円

問 グループホーム今が一番館（688 － 1320）
　 ケアホームまごのて（694 － 1071）
　 グループホームほほえみの家（684 － 2606）
　 グループホームえがおの花大釜（613 － 2431）

　
　
時
計
屋
カ
フ
ェ

　
地
域
の
皆
さ
ん
と
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
し
ゃ
べ

り
し
、
息
抜
き
を
し
ま
せ
ん
か
？
好
き
な
時
間
に
来

て
好
き
な
時
間
に
お
帰
り
で
き
ま
す
。
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

至青森至青森

ホーマック巣子店ホーマック巣子店

ダイソーダイソー
茶房結の蔵茶房結の蔵★

至盛岡市内至盛岡市内

国
道
４
号
線

エネオスエネオス

ロックハンド
アポロ
ロックハンド
アポロ

県立大学県立大学

川前保育園川前保育園

たきざわ駅前
歯科医院
たきざわ駅前
歯科医院 滝

沢
駅

和田時計店和田時計店
★

本
人
は
変
わ
ら
な
い
、

家
族
が
変
わ
る
し
か
な
い
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●問い合わせ　市民福祉センター（☎ 684－ 2233）

睦大学で学びの輪を広げませんか

民
みんよう

謡 囲
い ご

碁
将
しょうぎ

棋 民
みん

舞
ぶ

歌
か よ う

謡 唱
しょうか

歌 ちぎり絵
え

大
たいしょうごと

正琴 水
すい ぼ く が

墨画 ダンス 卓
たっきゅう

球

編
あ

み物
もの

習
しゅうじ

字 生
い

け花
ばな

昔
むかしがた

語り グラウンド
ゴルフ ペン習

しゅうじ

字 絵
か い が

画 着
き つ

付け 能
のうめん

面 新
しん ぶ よ う

舞踊

太
たいきょくけん

極拳 文
ぶんがく

学 歴
れ き し

史 籐
とう ざ い く

細工 パッチ
ワーク 染

せんしょく

色 手
てじな

品 詩
しぎん

吟 自
し ぜ ん く さ き

然草木
を楽しむ

◎趣味の教室講座一覧

教養講座と多彩な29教室を開催します
皆さんの参加をお待ちしています

　
市
で
は
平
成
31
年
度
の
滝
沢
市

睦
大
学
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
趣
味
や
学
習
を
通
し
て
、
仲

間
の
輪
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
対　
象

　
市
内
に
お
住
ま
い
の
お
お
む
ね

60
歳
以
上
の
人
で
、
自
分
で
講
座

に
通
う
こ
と
が
で
き
る
人

●
学
習
内
容

①
教
養
講
座

　
日
常
生
活
で
広
く
役
に
立
つ
知

識
や
教
養
を
身
に
付
け
る
た
め
の

講
座
で
す
。

②
趣
味
の
教
室

　
下
表「
趣
味
の
教
室
講
座
一
覧
」

の
29
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

※
申
し
込
み
人
数
が
少
な
い
教
室

は
、
開
催
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

【
開
催
日
時
】

　
月
曜
日
と
金
曜
日
の
午
前
10
時

～
正
午
、
ま
た
は
午
前
10
時
～
午

後
３
時
（
教
室
に
よ
り
異
な
り
ま

す
）

※　
　
の
３
教
室
は
水
曜
日
の
開

催
あ
り（
手
品
教
室
は
水
曜
の
み
）

【
場　
所
】　

　
市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
滝
沢
ふ

る
さ
と
交
流
館
、滝
沢
総
合
公
園
、

市
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー
（
篠

木
）、ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢
の
い
ず

れ
か

【
諸
経
費
】

　
教
室
に
よ
り
教
材
費
な
ど
が
必

要
で
す
。
各
教
室
ご
と
に
傷
害
保

険
に
加
入
し
ま
す
。

●
申
し
込
み
方
法

　
入
学
案
内
と
申
込
用
紙
は
、
市

民
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
市
内
９
施
設

（
滝
沢
ふ
る
さ
と
交
流
館
、
市
北

部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
市

東
部
出
張
所
、
滝
沢
勤
労
者
体
育

セ
ン
タ
ー
、
市
東
部
体
育
館
、
市

多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー
、
滝
沢
総

合
公
園
体
育
館
、
ビ
ッ
グ
ル
ー
フ

滝
沢
、
小
岩
井
駅
）
に
２
月
７
日

（
木
）
か
ら
設
置
し
ま
す
。
必
要

事
項
を
記
入
し
、
市
民
福
祉
セ
ン

タ
ー
か
前
記
施
設
（
小
岩
井
駅
を

除
く
）
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他

・
継
続
す
る
人
も
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。

・
月
曜
日
と
金
曜
日
開
催
の
講
座

は
、
通
学
に
市
の
福
祉
バ
ス
を
利

用
で
き
ま
す
。・睦

大
学
対
象
者
の
要

件
を
備
え
て
い
れ
ば

申
し
込
む
と
入
学
許

可
に
な
り
ま
す
。あ
ら

た
め
て
入
学
許
可
の

通
知
は
行
い
ま
せ
ん

の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

　

詳
細
は
、
入
学
案

内
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。　
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➡

●問い合わせ　農業委員会事務局（☎ 656－ 6595）

農業委員会だより

　

農
地
流
動
化
推
進
検
討
会
議

（
一
本
木
地
区
）
を
開
催

　
昨
年
６
月
と
８
月
に
、
一
本
木

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
、
市

農
業
委
員
会
、農
業
関
係
機
関
、一

本
木
地
区
の
農
家
組
合
の
代
表
や

地
区
の
担
い
手
な
ど
約
30
人
が
、

農
地
の
集
積
・
集
約
化
に
つ
い
て

話
し
合
い
ま
し
た
。

　
地
区
の
図
面
を
見
な
が
ら
、
耕

作
者
の
確
認
や
遊
休
農
地
の
状
況

な
ど
現
状
を
把
握
し
、
地
区
の
課

題
を
整
理
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
土
地
の
有
効

利
用
を
図
る
た
め
に
話
し
合
い
は

必
要
と
感
じ
た
」
な
ど
の
意
見
が

出
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
話
し
合
わ
れ
た
結
果

を
踏
ま
え
て
、
農
地
の
出
し
手
と

受
け
手
の
貸
し
借
り
の
マ
ッ
チ
ン

グ
を
進
め
て
い
く
予
定
で
す
。

　
市
農
業
委
員
会
で
は
、
引
き
続

き
農
地
な
ど
の
利
用
の
最
適
化
を

進
め
る
た
め
、
市
内
の
各
地
域
で

話
し
合
い
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

農
家
組
合
の
代
表
や
担
い
手
の
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

全
委
員
の
細
や
か
な
活
動
に
高
い

評
価

　
平
成
30
年
度
岩
手
県
農
業
委
員

会
大
会
が
昨
年
11
月
に
盛
岡
市
都

南
文
化
会
館
で
開
催
さ
れ
、
県
内

の
農
業
委
員
、
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
な
ど
約
９
０
０
人
が
参

加
し
ま
し
た
。
岩
手
県
農
業
委
員

会
等
活
動
表
彰
「
農
地
利
用
最
適

化
推
進
活
動
」に
お
い
て
、農
業
委

員
会
部
門
で
市
農
業
委
員
会
が
、

農
業
委
員
等
部
門
で
鈴
木
学
農
地

利
用
最
適
化
推
進
委
員
が
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
担
い
手
へ
の
農
地
の

集
積
・
集
約
化
、
遊
休
農
地
の
発

生
防
止
・
解
消
、
新
規
参
入
の
促

進
な
ど
の
現
場
活
動
に
対
し
評
価

を
受
け
た
も
の
で
す
。

農
地
法
な
ど
の
手
続
き
を
お
忘
れ

な
く

　
農
地
の
貸
し
借
り
、
売
買
や
転

用
す
る
際
は
、
農
地
法
に
基
づ
く

許
可
申
請
や
届
け
出
が
必
要
で

す
。

主
な
手
続
き

①
農
地
の
貸
し
借
り
や
売
買
を
す

る
場
合

　
農
地
法
第
３
条
、
農
業
経
営
基

盤
強
化
促
進
法
に
よ
る
申
請

②
農
地
を
転
用
す
る
場
合

　
農
地
法
第
４
条
も
し
く
は
第
５

条
に
よ
る
許
可
申
請
も
し
く
は
届

け
出

③
農
地
を
相
続
し
た
場
合

　
農
地
法
第
３
条
の
３
の
届
け
出

④
農
地
の
起
伏
修
正
を
す
る
場
合

　
農
地
転
用
許
可
を
伴
わ
な
い
現

状
変
更
届
け
出

※
各
種
申
請
な
ど
に
は
要
件
が
あ

る
ほ
か
、添
付
書
類
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
農
業
委
員
会
事
務
局
へ

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲図面を見て地域の課題を整理

▲表彰の様子
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●問い合わせ　総務課（☎ 656－ 6558）

職員給与の公表

職
員
の
給
与
は
国
や
県
の
制

度
に
準
拠
し
て
い
ま
す
。
今

回
は
そ
の
一
部
を
皆
さ
ん
に

ご
紹
介
し
ま
す
。

住民基本台帳人口
（平成 30年１月１日現在） 歳出額Ａ 人件費Ｂ 人件費率

（B/ Ａ）
55,152 人 181 億 5,546 万 7,000 円 25 億 373 万 2,000 円 13.8%

●人件費（平成29年度普通会計決算）

職員数
Ａ

給与費 １人当たり
給与費（B/ Ａ）給　料 職員手当 計　Ｂ

262 人 10 億 8,237 万 8,000 円 6 億 2,926 万 9,000 円 17 億 1,164 万 7,000 円 653 万円

●職員給与費（平成29年度普通会計決算）

※給与費には特別職などに支払われる報酬などを含んでいません。職員手当には退職手当を含んでいません。

区　分
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢
滝沢市 30 万 675 円 39.8 歳 32 万 1,607 円 48.6 歳
国 32 万 9,845 円 43.5 歳 28 万 6,817 円 50.7 歳

●職員の平均給料月額など（平成30年 4月 1日現在）

区　分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級
代表的な
職　務

主　事
技　師 主　任 主　査 主任主査 総括主査 課　長 部　長

職員数 53 人 26 人 44 人 31 人 29 人 28 人 9 人
構成比 24.1% 11.8% 20.0% 14.1% 13.2％ 12.7% 4.1%

●一般行政職の級別職員数（平成30年 4月 1日現在）

一般行政職 14 万 7,100 円

●初任給基準額（高校卒）
（平成 30年 4月 1日現在）

※国と同じ額です。

支給実績 8,084 万 111 円
職員１人当たり
平均支給年額 30 万 8,550 円

●時間外・休日勤務手当
（平成29年度普通会計決算）期末・勤勉手当支給割合

区　分 期末手当 勤勉手当
6月期 1.225 月分 0.870 月分
12 月期 1.375 月分 0.870 月分
計 2.600 月分 1.740 月分

●期末・勤勉手当（平成29年度）

※職制上の段階・職務の級などによる加算措
置があります。

区　分 報酬等月額 期末手当支給割合
市長 69 万 5,700 円

 6 月期　1.475 月分
12 月期　1.625 月分
  計　　3.100 月分

副市長 63 万 4,000 円
議長 41 万 1,000 円

副議長 35 万 2,000 円
議員 32 万 9,000 円

●特別職の報酬など（平成30年 4月 1日現在）

退職手当支給率
区　分 自己都合 勧奨・定年
勤続 20年 20.445 月分 25.55625 月分
勤続 25年 29.145 月分 34.5825 月分
勤続 35年 41.325 月分 49.59 月分
最高限度 49.59 月分 49.59 月分

その他加算額
定年前早期退職特例措置　２～ 45％

●退職手当（平成29年度）

※国と同じ支給率です。

平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度
97.0 97.1 97.6 97.3 96.8

●ラスパイレス指数（各年度４月１日現在）

採用（平成29年 4月 1日現在） 退職（平成30年 3月 31日現在）
21 人 26 人

●職員の採用・退職状況

●特殊勤務手当（平成29年度普通会計決算）
職員全体に占める手当支給職員の割合 6.11％
支給職員１人当たり平均支給年額 18,594 円

手当の種類 5 種類（徴収手当など）

扶養手当

扶養親族のある職員に支給しています。
　配偶者　　　　　月額 10,000 円
　子　　　　　　　月額  8,000 円
　父母など　　　　月額  6,500 円
　�（配偶者がない場合で、１人目については月額

10,000 円）
※満 16 歳から満 22 歳までの子については１人
につき 5,000 円加算

通勤手当

片道２㌔以上の通勤距離で、バスなどの交通機
関や自動車などの交通手段を使って通勤する職
員に支給しています。
　交通機関（バスなど）の利用者月額上限
55,000 円、交通手段（自動車など）の使用者
月額上限 31,600 円

住居手当
住宅などを借り受け、月額 12,000 円以上の家
賃を支払っている職員に支給しています。
　借家など　月額上限 27,000 円

●扶養・通勤・住居手当（平成29年度）

※再任用職員と任期付職員、割愛による職員を含んでいます。

※人件費には特別職などに支払われる報酬などを含んでいます。

※詳細については、市ホームページの「たきざわ行政情報、組織概
要『支出・給与・人事』」で公表しています。
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日
時

　

２
月
23
日
（
土
）、
24
日

（
日
）午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所

　
岩
手
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

ア
ピ
オ
（
砂
込
３
８
９
の

２
０
）

　

今
回
で
７
回
目
と
な
る

ウ
ィ
ン
タ
ー
シ
ー
ズ
ン
恒
例

の
人
気
イ
ベ
ン
ト
。
地
元
で

人
気
の
ス
イ
ー
ツ
＆
お
や
つ

を
は
じ
め
、
ご
当
地
グ
ル
メ

が
出
店
し
ま
す
。

　
来
場
者
参
加
型
の
ス
イ
ー

ツ
人
気
投
票
が
実
施
さ
れ
る

ほ
か
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

や
ご
当
地
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が

会
場
を
盛
り
上
げ
ま
す
。
県

央
エ
リ
ア
の
豪
華
賞
品
が
当

た
る
大
抽
選
会
も
行
わ
れ
ま

す
。

いわてＳ－１スイーツフェア開催
●問い合わせ　盛岡広域振興局経営企画部（☎ 629－ 6512）

金
）

●
国
民
年
金
加
入
の
手
続
き

と
そ
の
後

　
20
歳
の
誕
生
月
の
前
月
ま

た
は
当
月
上
旬
に
日
本
年
金

機
構
か
ら
「
国
民
年
金
被
保

険
者
関
係
届
書
」
が
送
付
さ

れ
ま
す
。

　
送
付
さ
れ
た
届
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
保
険
年

金
課
ま
た
は
盛
岡
年
金
事
務

所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

加
入
手
続
き
を
す
る
と
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
「
年
金

手
帳
」
や
「
国
民
年
金
保
険

料
納
付
書
」
が
送
付
さ
れ
ま

す
。

●
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

経
済
的
に
困
難
な
場
合

　
学
生
に
は
「
学
生
納
付
特

例
制
度
」、学
生
で
な
い
人
に

は
、「
免
除
・
納
付
猶
予
制

度
」
が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　

保
険
年
金
課
（
６
５
６
・

６
５
３
１
）

　
盛
岡
年
金
事
務
所
（
６
２

３
・
６
２
１
１
）

　
国
民
年
金
は
、
年
を
取
っ

た
と
き
や
、
病
気
や
け
が
で

障
が
い
が
残
っ
た
と
き
、
家

族
の
働
き
手
が
亡
く
な
っ
た

と
き
の
生
活
を
、
現
役
世
代

み
ん
な
で
支
え
よ
う
と
い
う

考
え
で
作
ら
れ
た
仕
組
み
で

す
。
日
本
国
内
に
住
ん
で
い

る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人

は
、
国
民
年
金
の
被
保
険
者

に
な
り
ま
す
。

　
20
歳
に
な
っ
た
人
は
、
既

に
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に

加
入
し
て
い
る
人
と
そ
の
人

に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者

を
除
き
、
自
分
で
国
民
年
金

の
加
入
手
続
き
を
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。

●
国
民
年
金
は
ど
ん
な
と
き

に
も
ら
え
る
の
？

　

国
民
年
金
に
加
入
し
て
、

保
険
料
を
納
め
続
け
る
こ
と

で
、
次
の
よ
う
な
と
き
年
金

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

①
年
を
取
っ
た
と
き
（
老
齢

基
礎
年
金
）

②
病
気
や
け
が
で
障
が
い
が

残
っ
た
と
き
（
障
害
基
礎
年

金
）

③
家
族
の
働
き
手
が
亡
く

な
っ
た
と
き
（
遺
族
基
礎
年

20 歳になったら国民年金
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だよりだより

市
内
の
企
業
・
団
体
の

健
康
づ
く
り
紹
介

７
月
１
日
の
健
康
づ
く
り
宣
言
に
伴

い
、
健
康
づ
く
り
の
ス
モ
ー
ル
チ
ャ
レ

ン
ジ
※
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

今
月
は

　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の

健
康
づ
く
り
の
紹
介

　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
情
報

発
信
事
業
と
し
て
、
給
食
セ
ン
タ
ー

ブ
ロ
グ
で
、
毎
日
の
給
食
の
内
容
を

写
真
付
き
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
中

で
も
ご
家
庭
で
も
簡
単
に
で
き
る
レ

シ
ピ
を
「
お
す
す
め
給
食
レ
シ
ピ
」

と
し
て
、
分
量
は
４
人
分
と
な
る
よ

う
材
料
や
作
り
方
の
掲
載
を
行
い
、

ご
家
庭
で
も
作
れ
る
よ
う
に
工
夫
し

て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
、
滝
沢
産
の
食
材
の
紹
介

や
食
育
に
関
す
る
ミ
ニ
知
識
な
ど
も

掲
載
し
て
い
ま
す
。

12
月
７
日
ブ
ロ
グ　
一
部
紹
介

Vol.３
※スモールチャレンジとは、簡単なできることから始める取り組みです。健康やなりたい姿を目指し、始め、続け、増やしていくことが大切です。

▲むぎごはん・ぎゅうにゅう・きり
ぼしだいこんのピリから汁・ほっけ
のしおやき・しそひじきあえ（小学校）

今日のメニューは・・・

食
物
繊
維
の
チ
カ
ラ

そ
の
１　

�

過
食
の
防
止

　
　
　

�　
食
物
繊
維
が
、
胃
の
中
の

水
分
を
吸
収
し
て
膨
ら
む
こ

と
で
、
満
腹
感
を
得
や
す
く

な
り
ま
す
。

そ
の
２　

�

便
秘
の
予
防
・
改
善

　
　
　

�　
便
の
量
が
増
え
、
大
腸
の

働
き
が
活
発
に
な
り
排
便
が

促
さ
れ
ま
す
。

そ
の
３　

�

血
糖
値
の
急
激
な
上
昇
を

抑
制
す
る

　
　
　

�　
水
溶
性
の
食
物
繊
維
は
胃

の
中
で
ゲ
ル
状
に
な
り
、
食

事
で
摂
っ
た
糖
質
を
吸
着
し

て
胃
か
ら
十
二
指
腸
へ
ゆ
っ

く
り
移
動
す
る
た
め
、
糖
質

の
消
化
吸
収
速
度
が
遅
く
な

り
ま
す
。

そ
の
４　

�

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
吸
収

を
穏
や
か
に
す
る

　
　
　

�　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
原
料
と
し
て

作
ら
れ
る
胆
汁
酸
を
吸
着

し
、
小
腸
か
ら
の
吸
収
を
抑

制
し
ま
す
。
血
中
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
減
少
さ
せ
る
た

め
、
動
脈
硬
化
の
予
防
に
も

Ｇ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
◎

そ
の
５　

�

腸
内
環
境
を
整
え
る

　
　
　

�　
不
溶
性
食
物
繊
維
は
、
便

の
量
や
回
数
を
増
加
さ
せ
る

た
め
、
大
腸
は
有
害
物
質
の

影
響
を
受
け
に
く
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
水
溶
性
食
物
繊

維
は
腸
内
細
菌
の
働
き
に
よ

り
発
酵
し
、
乳
酸
菌
な
ど
の

善
玉
菌
を
増
や
し
て
腸
内
環

境
を
整
え
ま
す
。

食
物
繊
維
を
豊
富
に
含
む
野

菜
、
１
日
に
ど
の
く
ら
い
食

べ
れ
ば
い
い
の
？

１
日
の
摂
取
目
標
量
は

３
５
０
㌘
で
す
。

　
小
鉢
１
つ
で
野
菜
70
㌘
と
す
る
と

５
つ
分
。
具
だ
く
さ
ん
の
味
噌
汁
も

小
鉢
１
つ
分
と
し
て
数
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
課
（
☎

６
５
６・６
５
２
７
）

食物繊維で
体 調 Ｕ Ｐ

はじめようカラダに良いコト

食物繊維は人の消化酵素では消化
されない食品中の成分です。その多
くは植物性食品に含まれています。

QＡ

野菜に含まれるカリウムは、取り過ぎ
た塩分を体の外に出す働きがあるため、
高血圧の予防・改善にもつながります。

一度に取るのは大
変なので、

朝昼夕に分けて食
べましょう

水に溶けず、水分を吸収すると、数倍から数十倍にもふ
くれ上がります。根菜や穀類、豆類などに含まれます。

不溶性
食 物 繊 維

水溶性
食 物 繊 維
水に溶けてネバネバしたゲル状になります。吸着性が高
いのが特徴です。大麦、果物、海藻などに多く含まれます。

水溶性
食 物 繊 維

不溶性
食 物 繊 維

不溶性
食 物 繊 維

水溶性
食 物 繊 維

水溶性
食 物 繊 維

不溶性
食 物 繊 維



だより

Takizawa city�

だより

　
主
に
煮
物
に
使
わ
れ
る
切
干
大
根

で
す
が
・
・
・
汁
物
に
入
れ
て
も
美

味
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。
キ
ム
チ
も

入
っ
て
い
る
の
で
寒
い
冬
に
も
体
が

温
ま
る
ピ
リ
辛
の
汁
物
で
具
だ
く
さ

ん
で
食
べ
ご
た
え
が
あ
り
ま
す
よ
。

●
レ
シ
ピ
の
紹
介

切
干
大
根
の
ピ
リ
辛
汁
〈
４
人
分
〉

【
材
料
】
豚
も
も
肉 

60
㌘
、
人
参 

30
㌘
、
舞
茸 

20
㌘
、
切
干
大
根 

10

㌘
、
も
や
し 

60
㌘
、
ね
ぎ 

30
㌘
、

豆
腐 

80
㌘

【
調
味
料
】
ご
ま
油 

小
さ
じ
１
、
お

ろ
し
に
ん
に
く 

小
さ
じ
１
／
２
、
お

ろ
し
し
ょ
う
が 

小
さ
じ
１
／
２
、
キ

ム
チ 

12
㌘
、
和
風
だ
し 

４
㌘
、
赤

味
噌 

20
㌘
、
白
味
噌 

12
㌘

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
携
帯
電
話
で
も

可
）
で
、「
滝
沢
市
立
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー　

お
す
す
め
給
食
レ
シ
ピ
」

を
入
力
す
る
と
検
索
可
能
で
す
。
皆

さ
ん
も
、
ぜ
ひ
の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ

い
！ 

▼
問
い
合
わ
せ
／
健
康
推
進
課
（
☎

６
５
６・６
５
２
７
）

療
中
の
人
は
、主
治
医
と
相
談
の
上
、

参
加
く
だ
さ
い
。

●
男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　

食
生
活
改
善
推
進
員
が
、
簡
単

で
食
事
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
料
理
を

テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。
興
味
の
あ

る
人
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時
／
３
月
７
日
（
木
）
午
前
10

時
～
午
後
１
時
半
▼
場
所
／
市
民
福

祉
セ
ン
タ
ー
▼
内
容
／
健
康
に
関
す

る
講
話
と
調
理
実
習
▼
対
象
／
市
内

在
住
の
男
性
▼
定
員
／
20
人
▼
持
ち

物
／
米
１
／
２
合
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／

２
月
28
日
（
木
）
ま
で
に
健
康
推
進

課
（
☎
６
５
６・６
５
２
７
）
へ
。

●
市
自
殺
対
策
計
画
（
素
案
）
と

市
第
２
次
食
育
推
進
計
画
（
素
案
）

へ
の
ご
意
見
を
募
集
し
て
い
ま
す

▼
期
間
／
２
月
５
日
（
火
）
～
19
日

（
火
）
▼
公
表
方
法
／
資
料
と
様
式

は
健
康
推
進
課
、
東
部
出
張
所
、
企

画
政
策
課
に
備
え
る
ほ
か
、
市
Ｈ
Ｐ

に
掲
載
し
ま
す
。
▼
提
出
方
法
／
所

定
の
様
式
に
意
見
を
記
載
の
上
、
持

参
か
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で

提
出
く
だ
さ
い
。
▼
提
出
先
・
問
い

合
わ
せ
／
健
康
推
進
課
（
〒
０
２
０・

０
６
９
２
滝
沢
市
中
鵜
飼
55
番
地
、

☎
６
５
６
・
６
５
２
７
）
へ
。

手
帳
、
動
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、

バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
料
水
、
塩
分
測
定

を
希
望
す
る
人
は
味
噌
汁
な
ど
の
汁

物
50
㏄
程
度
▼
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
／
２
月
27
日
（
水
）
ま
で
に
健

康
推
進
課
（
☎
６
５
６・
６
５
２
７
）

へ
。
通
院
治
療
中
の
人
は
、
主
治
医

と
相
談
の
上
、
参
加
く
だ
さ
い
。

●
県
央
保
健
所

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
の
お
知
ら
せ

　

心
の
問
題
や
悩
み
の
あ
る
人
な

ど
、
精
神
科
医
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。
▼
日
時
／
２
月
20
日
（
水
）
午

後
２
時
～
午
後
４
時
▼
場
所
／
県

央
保
健
所
（
盛
岡
市
内
丸
11
‐
１
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
予
約

制
で
す
の
で
、
事
前
に
県
央
保
健
所 

保
健
課 
精
神
・
難
病
チ
ー
ム
（
☎

６
２
９・６
５
７
４
）
へ
。

●
運
動
の
き
っ
か
け
づ
く
り
に

元
気
ア
ッ
プ
教
室
を
開
催

　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
よ
う
。

▼
日
時
／
３
月
４
日
（
月
）
午
前
10

時
半
～
正
午
（
受
け
付
け
は
午
前
10

時
～
）
▼
場
所
／
滝
沢
総
合
公
園

体
育
館
▼
内
容
／
屋
内
で
の
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
▼
持
ち
物
／
室
内
用
運

動
靴
、
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
料

水
、
持
っ
て
い
る
人
は
健
康
手
帳
▼

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
３
月
１

日
（
金
）
ま
で
に
健
康
推
進
課
（
☎

６
５
６・
６
５
２
７
）
へ
。
通
院
治

●
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

講
演
会
を
開
催
し
ま
す

　
「
笑
い
は
百
薬
の
長
」
笑
い
の
効

用
と
し
て
、
ス
ト
レ
ス
の
緩
和
、
免

疫
力
の
向
上
、
脳
の
活
性
化
な
ど
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
大
い
に
笑
っ
て

健
康
に
な
り
ま
し
ょ
う
！
▼
日
時
／

２
月
26
日
（
火
）
午
後
２
時
～
午
後

３
時
45
分
（
受
け
付
け
は
午
後
１
時

半
～
）
▼
場
所
／
滝
沢
ふ
る
さ
と
交

流
館
ホ
ー
ル
▼
内
容
／
演
題
「
人
生

漫
談
～
笑
い
は
健
康
と
幸
せ
へ
の
か

け
橋
～
」、
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー
（
血

流
測
定
な
ど
）
▼
講
師
／
人じ

ん
せ
い
て
い

星
亭

喜き
ら
く
だ
ろ
う

楽
駄
朗
氏
（
日
本
笑
い
学
会 

秋

田
県
人
会
長
）
▼
定
員
／
２
０
０
人

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
２
月

18
日（
月
）ま
で
に
健
康
推
進
課（
☎

６
５
６・６
５
２
７
）
へ
。

●
糖
尿
病
予
防
の
た
め
の

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
講
座
を
開
催

　
糖
尿
病
を
予
防
す
る
た
め
の
、
食

事
バ
ラ
ン
ス
と
運
動
の
コ
ツ
に
つ
い

て
お
伝
え
し
ま
す
。
▼
日
時
／
３
月

６
日
（
水
）
午
前
10
時
半
～
午
後
３

時
（
受
け
付
け
は
午
前
10
時
～
）
▼

場
所
／
市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー
▼
内
容

／
①
講
義
と
調
理
実
習
、
②
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
▼
講

師
／
①
栄
養
士
、②
中な

か
た田
幸ゆ

き
え恵
氏（
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ト
レ
ー
ナ
ー
）
▼

定
員
／
20
人
▼
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
米
１
／
２
カ
ッ
プ
、
健
康
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地域の話題やイベントを紹介します

飲酒運転撲滅目指し

２万人超から署名集まる
　市自治会連合会（下

し も だ

田富
と み ゆ き

幸会長）と市防犯交通安
全協会連合会（大

お お も り

森清
き よ し

志会長）が 12 月 25 日、主
濱市長に飲酒運転撲滅誓約書の署名活動を報告しま
した。この署名活動は平成 18 年度から行われてお
り、年末のこの時期に改めて飲酒運転の危険性を自
覚してもらう契機とするものです。本年は過去最多
の２万 1733 人から署名が集まりました。

職業選択の視野広く

エア・エンジンカー製作
　放課後子ども教室チャグホ塾「メカニカルに触れ
よう～エア・エンジンカーでのゲーム体験～」が、
12 月 13 日にふるさと交流館で開催されました。
市内の小学１年生～３年生までの 17 人が参加し、
圧縮空気の力で走るキットカーを使用したレースと
カーリングを行いました。子どもたちは、空気を溜
めすぎて抜けてしまうなどのトラブルに見舞われな
がらも、夢中で取り組んでいました。

ビッグルーフ滝沢

来館者100万人を達成
　交流拠点複合施設ビッグルーフ滝沢が 12 月 14
日、来館者 100 万人を達成しました。100 万人目
となったのは、盛岡市から来た濱

は ま は た

畑さん、湊
みなと

さんの
グループでした。２人は「食事や子どもの遊び場が
そろい、ママ友達と集まりやすい」と同施設につい
て話しました。同日、施設内で記念セレモニーが行
われ、濱畑さん、湊さん親子と主濱市長ら関係者が
くす玉を開被し、100 万人達成を祝いました。

住民主体の除雪へ

除雪を考えるシンポジウム
　「滝沢市の除雪を考えるシンポジウム」が 12 月
21 日、ビッグルーフ滝沢大ホールで行われました。
基調講演では上の山自治会が、行政・業者任せから
住民主体の除雪を目指す取り組みについて話しまし
た。このほか、「市民」「自治会等」「事業所」「市」
協働での雪対策への取り組み発表（秋田県大仙市）
や中・高校生を含めたボランティアグループでの雪
かき活動報告（同市立大曲中）などが行われました。
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　プログラミング学習に関わる指導者向けワーク
ショップが、12 月 26 日にＩＰＵ第２イノベーショ
ンセンターで開催されました。マサチューセッツ工
科大学メディアラボ博士研究員の村

む ら い

井裕
ゆ み こ

実子さんを
講師に迎え、S

ス ク ラ ッ チ

cratch の設計思想に込められた教育
理念「クリエイティブラーニング」について学んだ
ほか、プログラミング学習に対する可能性や課題な
どについて話し合いました。 新たな事業の創出へ

商工会新春名刺交換会
　業界などの垣根を越えたネットワーク構築や連携
のための情報交換を目的とした「平成 31 年滝沢市
商工会新春名刺交換会」が１月９日にビッグルーフ
滝沢で開催されました。同会には商工会員に限らず、
非会員や行政関係者、学校、病院など幅広い業界か
ら約 270 人が参加。祝宴のほかに新会員の紹介な
ども行われ、異業種での交流を図りました。

指導者向けＷＳ開催

クリエイティブラーニング

　若い世代が市について一緒に考え、語り合い、実
現に向けて活動していく場「タキザワコレカラカイ
ギ」の第４回が、12 月 10 日に IPU 第２イノベー
ションセンターで開催されました。今回は「しらべ
る」をテーマに、全国の街づくり事例の紹介をした
ほか「こんな滝沢だったら選ばれる」という案をチー
ムに分かれて話し合いました。最後に各チームの案
を発表し、参加者で共有しました。 学の世界入門中間発表

公共交通の利用促進目指す
　現実社会のさまざまな現象や仕組みについて関心
を深め、科学的思考を身につけることを目指す岩手
県立大学の授業「学の世界入門（総合政策学部 宇佐
美クラス）」の中間発表会が 12 月 19 日に岩手県立
大学で開催されました。市の公共交通の課題をテー
マに「バス乗り方教室」、「公共交通マップ改善」、「県
大生向け情報提供」の３つのチームに分かれ、各チー
ムで検討した利用促進策について発表しました。

選ばれる滝沢を目指して

タキザワコレカラカイギ
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　滝南三大文化の一つ「合唱」では、希望者によ
る特設合唱部の活動に取り組んでいます。４年目
の本年度は、１年生の常設部員を含めて 73 人と、
最大規模での県コンクール出場となりました。写
真は南中祭での最後のステージの様子です。

　応援活動にも力を入れています。進んで行う応
援とするため、有志による応援団をスタートしま
した。現３年生中心の第１期は 74 人、代替わり
した第２期は 133 人となり、意識の高まりが感じ
られます。写真は県中総体激励会の様子です。

応援団活動合唱活動 滝沢南中学校

学校教育

たきざ
わスクールガイド22

滝沢中央小学校にかかる今後の日程
２月 12日（火） 14：30～ 新入生保護者説明会
３月 27日（水）   9：00～ 児童会リーダー研修会
４月４日（木） 13：30～ 開校記念式典
４月５日（金） 10：00～ 入学式

平成 31 年４月開校予定の滝沢中央小学校の児童会
執行部を担う児童を対象としたリーダー研修会が 12
月 26 日、ふるさと交流館で実施されました。
同研修会には、滝沢小学校・鵜飼小学校の４～５年

生の児童 17 人が参加。午前は、自己紹介を兼ねたゲー
ムや昼食づくりを通して仲間意識を育み、午後からは、
リーダーとしての心構えについて学び、来年度の児童
会スローガンを検討するなど、充実した一日を過ごし
ました。参加児童は、素晴らしい学校になるよう、全
校をリードしていこうという意欲を高めていました。
次回のリーダー研修会は、開校を間近に控えた３月

27 日、校歌練習や新入生を迎える会の準備などが行
われる予定です。

中央小児童会リーダー研修会

来年度、滝沢中央小学校に通う児童（新入生を除く）
の保護者説明会が、ビッグルーフ滝沢で１月 16 日に
実施されました。
説明会では、滝沢中央小学校開校準備委員会の４つ

のワーキンググループから、教育方針や学校行事、運
動着などについて説明されました。
また、現在建設中の校舎内の映像や校歌が演奏され、

間もなく開校を迎える滝沢中央小学校に、保護者は思
いを巡らせていました。

保護者説明会で思いをめぐらす児童会リーダー研修会で夢をはぐくむ
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公益財団法人滝沢市体育協会では、総合型地域スポー
ツクラブ「チャグチャグスポーツクラブ」の会員を募集
します。「チャグチャグスポーツクラブ」は、「いつで
も　どこでも　だれもが」生涯スポーツの推進や協調
性・社会性の育成、体力向上などを目指して実施。現在、
会員数と教室への参加者数は 680 人超。15 種目、４教
室を５～ 82 歳までの会員・参加者が楽しんでいます。
下記のとおりクラブ紹介・説明会を行います。また、

ボランティア指導者も募集しておりますので、お問い
合わせください。
■クラブ説明会・クラブ紹介
• クラブ説明会
３月９日（土）午前９時半～  滝沢総合公園体育館
３月９日（土）午前９時半～  東部体育館ミーティング室
• クラブ紹介
３月９日（土）午前 10 時～   滝沢総合公園体育館
３月９日（土）午前 10 時～   東部体育館

※クラブ説明会・紹介の参加料は無料。
※種目・活動場所などは、滝沢市体育協会ホームペー
ジに掲載しています。

■申し込み受付開始
継続会員　２月 23 日（土）午前 10 時～
新規会員　３月 16 日（土）午前 10 時～　

■受付場所
滝沢総合公園体育館や東部体育館、多目的研修センター

■主　催　滝沢市国際交流協会
■日　時　３月３日（日）　午前10時～午後１時
■場　所　滝沢ふるさと交流館　調理室
■内　容　フィリピン料理を作ります
■対　象　中学生以上
■定　員　20人
■受講料　500円
■持　物　エプロンや三角巾
■申し込み　滝沢市国際交流協会（携帯電話：岩崎
090-7933-4535 またはメール：大畑 yokakokk@poplar.
ocn.ne.jp）へ氏名や年齢、住所、連絡先を添えて２月28
日（木）までに申し込みください。

■会費
年 5 千円（１家族２人目から 3千円）

■スポーツ保険
中学生以下 800 円や高校生以上 64 歳以下 1,850 円、
65 歳以上 1,200 円

■申し込み方法
会費やスポーツ保険料をご持参の上、各受付場所で
申し込みください。

※中学生以下の申し込みは、保護者が行ってください。
※新規会員申し込みは、窓口が混み合う場合もありま
すので、時間に余裕をもっていらしてください。

■問い合わせ
公益財団法人 滝沢市体育協会 事業係（☎ 687-3637）

チャグチャグスポーツクラブ会員募集のお知らせチャグチャグスポーツクラブ会員募集のお知らせ
会費

会員募集会員募集会員募集会員募集会員募集チャグチャグスポーツクラブ会員募集のお知らせ

国際理解講座
「料理教室」のお知らせ

スポーツ
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　幼児・小学生向けのＤＶＤアニメ作品の上映を
行います。申し込み不要・入場無料です。お気軽
にお越しください。
●日　　時　２月 16日（土） 午後１時～午後２時
●場　　所　ビッグルーフ滝沢  アクティブルーム
●上映作品　 三年とうげ（13分）、 かさこ地ぞう（13

分）、手ぶくろを買いに（15 分）

ミニシアター

図書館休館日　２月12日（火）・26日（火）

■問い合わせ　湖
こざん

山図書館（☎ 687-2222）

図書館

図書館からのお願い

〜本を大切に〜
　2 月 1 ～ 14 日は岩手の読書週間です。第 59 回
の標語は、「これからも 二人三脚 本とオラ」。期
間中、岩手県立図書館では「岩手県読書をすすめ
るつどい」や「手づくり絵本展」などが開催され
ます。湖山図書館では読書週間にあわせた「2018
お気に入りの一冊」の企画展示などを行います。

　図書館カウンターや蔵書
検索機付近につえ置きを設
置しました。ご来館の際は
ぜひご利用ください。

　図書館の本はみんなで使う大切な本です。長く大切
に使えるように、水濡れや汚れ、書き込み、破れなど
がないように気を付けましょう。また、まだ一人で上
手に本が扱えないうちは子どもだけに本を預けず、保
護者が一緒に利用しましょう。

　もし本がこわれたり
　　　　汚れたりしたら

　セロハンテープなどで修理すると更に本を傷めてし
まいます。破れたページをなくさないようにして図書
館へお持ちください。汚れはやさしく拭き取る程度に
し、水濡れは乾かさずに至急図書館へお持ちください。

つえ置きを設置

岩手の読書週間

　ボランティア四季のみなさんによる絵本の読み
聞かせを行います。
●日　時　２月９日（土）
　　　　　 午後２時～午後３時
●場　所　図書館児童コーナー
※次回予定は、３月９日（土）

え ほ ん の へ や

　子どもたちが図書館の仕事を体験する「冬休み
こども図書館員」が平成 30 年 12 月 26 ～ 27 日、
湖山図書館で行われました。こども図書館員は、
冬休み中の児童に図書館に親しんでもらうため
に企画。８人の
小学生児童の図
書館員が、図書
の貸し出しや返
却、図書整理な
どを体験しまし
た。

冬休みこども図書館員が活躍冬休みこども図書館員が活躍
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旬菜食健ひな野
盛岡インター店
滝沢市大釜上竹鼻 75-5
☎ 687 － 5005
営業時間／昼 午前 11 時～午後４時
　　　　　夜 午後５時半～午後 10 時
定休日／不定休

旬菜食健ひな野
　大釜上竹鼻に店を構える「旬菜
食健ひな野」は平成 18 年に開店し、
和食や洋食、中華など幅広い食事を
提供しています。経営する株式会社
初駒は他にもわんこそばの店として
有名な「初駒」などを経営しています。
　食品偽装問題などで日本人が食の
安全や品質などを重視するようにな
った中で、「旬菜食健ひな野」は店
内調理にこだわった安心・安全な食
事が並びます。
　株式会社初駒代表取締役社長の
今
こ ん の

野敏
と し ひ ろ

博さんは「食は安心・安全が
重要です。滝沢の皆さんに愛され、
何度も来たくなる店を目指していま
す」と話していました。

店内には自然食に特化したたくさんの料理が並んでいます

今月はハレルヤ保育園からのご紹介！

　ハレルヤ保育園では毎
年、食育活動の一環とし
て、年長児が献立を考え
る「リクエストメニュー」
を行っています。「きょ
うは○ちゃんのメニュー

だ」「□くんは、これがすきなんだね」と、メ
ニューやお友達への関心が高まります。体だ
けでなく、心も思い出も、栄養いっぱいで大
きくなあれ♥

おいしいレシピ
【さばのごま揚げ】

【材料】（４人分）
無塩サバ ４切れ、しょうゆ 大さじ１、料理酒 
小さじ１、おろしショウガ 少々、小麦粉 大さ
じ１、白ゴマ 大さじ１～２、黒ゴマ 小さじ１、
揚げ油 適量

【作り方】
①　サバはなるべく骨を取って食べやすいよ
　うにしておく。
②　サバにしょうゆ、料理酒、おろしショウ

　ガで下味をつけておく。
③　小麦粉と白ゴマ、黒ゴマを混ぜ合わせて
　衣を作っておく。
④　下味をつけたサバに、❸の衣をまぶして
　から 180℃の油でこんがり揚げる。
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【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

地域づくり交流・連携
フォーラムを開催します

講　座

▶日時／２月23日（土）午前９時
半～正午（午前９時開場）
▶場所／滝沢ふるさと交流館
▶内容／第１部：基調講演「ある
もの活かしで地域力発信！」、第２
部：パネルディスカッション「多様
性がつなぐ地域のチカラ」
▶講師／西

にし や
谷雷

らいすけ
佐氏（たびすけ合

同会社西谷代表）
▶定員／ 100人
▶費用／無料
▶申し込み・問い合わせ／２月18
日（月）までに地域づくり推進課（☎
656－6506、FAX684－2158）へ。

滝沢市家族介護者教室
やさしい相続セミナー

講　座

▶日時／２月27日（水）午後１時
半～午後３時半
▶場所／滝沢ふるさと交流館
▶内容／相続やお金の手続きにつ
いて高齢者とその家族が知ってお
きたいことを分かりやすく説明しま
す。お気軽にご参加ください。
▶講師／戸

と だ
田節

せ つ こ
子氏（岩手県金融

広報委員会金融広報アドバイザー）
▶定員／ 30人程度
▶費用／無料
▶申し込み・問い合わせ／地域包
括支援センター（☎656－6523、
FAX687－4318）へ。

滝沢これからカフェ
地域包括ケアのこれからを考える

講　座

　地域包括ケアシステムの構築に
向け、市内有志が各地域で展開し
ているさまざまな「通いの場」の活
動の発信・交流を図ります。
▶日時／２月15日（金）午後１時
半～午後３時45分）
▶場所／滝沢ふるさと交流館
▶講師／佐

さと う
藤哲

てつろう
郎氏（県立大学社

会福祉学部准教授）
▶定員／ 80人
▶申し込み・問い合わせ／２月８
日（金）までに市社会福祉協議会（☎
684－1110）へ申し込みください。

出前無料労働相談会
労使の問題の相談に応じます

相　談

▶日時／２月24日（日）午後１時
～午後４時
▶場所／いわて県民情報交流セン
ター（アイーナ）７階
▶申し込み・問い合わせ／事前に
岩手県労働委員会事務局（☎0120
－610－797）へご予約ください。

後期高齢者医療
障害認定申請

お知らせ

　後期高齢者医療制度は75歳以
上の人全員が加入するものですが、
一定の障がいのある65歳以上75
歳未満の人も、加入することがで
きます。対象になる人は次のとお
りです。①国民年金法等障害年金
１、２級②身体障害者手帳１級か
ら３級および４級の一部③精神障
害者保健福祉手帳１、２級④療育
手帳の障害の程度（総合判定）欄
に「Ａ」の判定表示
▶問い合わせ／詳しくは保険年金
課（☎656－6529）へ。

たきざわ輝きプラン２
皆さんの意見を募集します

募　集

　たきざわ輝きプラン２～滝沢市
男女共同参画計画～の中間見直し
を行い、改訂版（案）を作成しまし
たので、皆さんの意見を募集します。
▶期限／２月28日（木）
▶内容／改訂版（案）と意見書の
様式は、地域づくり推進課と企画
政策課、東部出張所に備え付けて
いるほか、市のホームページにも掲
載しています。
▶申し込み／氏名、住所、電話番
号、意見を記載し、次のいずれか
の方法で地域づくり推進課まで提
出してください。①市ホームページ
のメールフォーム②ファクス (684
－2158) ③郵送④持参
※電話や口頭による受け付けはで
きません。
▶問い合わせ／地域づくり推進課
（☎656－6506）
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掲載希望は、発行日の1カ月前までにご依頼ください。
・�掲載の確約および採否のご連絡はいたしかねます。
・�掲載文は市に一任いただきます。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望される場合は、広告枠（７千円）をご利用ください。

【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

●�税金はコンビニエンスストアでも納
付できます。
●�平日の水曜日は市役所窓口を午後７
時まで延長していますので、各担当
課窓口で納付してください。

　口座振替をご利用の人は、２月 28日
（木）が振替日になりますので、残高確
認をお願いします。

今月の納付

国民健康保険税８期
後期高齢者医療保険料８期
介護保険料８期
納期限 ２ 月28日

掲載希望は、発行日の1カ月前までにご依頼ください。
・�掲載の確約および採否のご連絡はいたしかねます。
・�掲載文は市に一任いただきます。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望される場合は、広告枠（７千円）をご利用ください。

12 月

交通事故・犯罪発生状況（　）内は１月からの累計

○交通事故
　人身事故	 11 件（	 60 件）
　死　　者	 ０人（	 ０人）
　負　傷　者	 13 人（	 78 人）
○飲酒運転検挙者	 ０人（	 10 人）
○犯罪認知件数	 11 件（	 109 件）

火災・救急出動状況　（　）内は１月からの累計

○火　災
　建物火災	 ２件（	 ８件）
　建物以外の火災	 ０件（	 ３件）
○救　急
　出動回数	 113 件（	1293 件）
　搬送人員	 103 件（	1229 件）

人のうごき
平成 30 年 12 月 31 日現在
　　（　）内は先月比
　男   27,205 人（　＋	 18）	 出生	 33 人
　女   28,083 人（　＋	 ３）	 死亡	 39 人
　計   55,288 人（　＋	 21）	 転入	161 人
世帯数22,991世帯（　＋	 18）	 転出	132 人

飲酒運転検挙者は11 月30 日現在

中小企業の働き方改革
セミナーを開催します

講　座

▶日時／２月14日（木）午後４時
～午後５時半
▶場所／ビッグルーフ滝沢
▶内容／いわて働き方改革アワー
ド2016最優秀賞を受賞したリコー
ジャパン㈱岩手支社の事例紹介
▶講師／仁

に い
井健

けん じ
二氏（リコージャパ

ン㈱岩手支社支社長）
▶定員／ 50人
▶申し込み・問い合わせ／２月８
日（金）までに企業振興課（☎656
－6536、FAX684－5479）へ。

版 下 原 稿　＜ｐｄｆ＞

　鉄道好きな子も
　　そうでない子も

車内のマナー向上運動、駅等の 対象:原則小学４～６年生、男女

美化活動､施設見学､列車試乗、 活動日：月１回程度（土曜日）

学習会､キャンプ､レクリエーシ 指導者：元大学教員、元警察官

ョン、団体行動訓練を行います 会費等:年３千円

鉄道に親しみ、学びますが、単 制服代：１万４千円(入団時のみ)

なる鉄道趣味の会ではありませ 問合せ:ＪＲ盛岡支社総務部

ん。２月の活動を見学してくだ 　　　　　盛岡鉄道少年団事務局

さい(無料)。入団は４月です。 　　　　　 080-1688-3707　高山

ん。

　鉄道好きな子も
　　そうでない子も

車内のマナー向上運動、駅等の 対象:原則小学４～６年生、男女

美化活動､施設見学､列車試乗、 活動日：月１回程度（土曜日）

学習会､キャンプ､レクリエーシ 指導者：元大学教員、元警察官

ョン、団体行動訓練を行います 会費等:年３千円

鉄道に親しみ、学びますが、単 制服代：１万４千円(入団時のみ)

なる鉄道趣味の会ではありませ 問合せ:ＪＲ盛岡支社総務部

ん。２月の活動を見学してくだ 　　　　　盛岡鉄道少年団事務局

さい(無料)。入団は４月です。 　　　　　 080-1688-3707　高山

ん。

盛岡鉄道少年団　団員募集

盛岡鉄道少年団　団員募集

環境年次報告書
市ホームページに掲載
ご覧ください

お知らせ

　平成29年度の市の環境保全な
どの取り組みをまとめた環境年次
報告書を作成しました。この環境
年次報告書は、市のホームページに
掲載していますので、ご覧ください。
▶問い合わせ／環境課（☎656－
6510）

Ｊアラートの訓練放送
ご理解よろしくお願いします

お知らせ

　Ｊアラートの全国一斉情報伝達
訓練のため、防災行政無線より訓
練放送が流れます。放送は、サイ
レンではなく音声が流れます。
▶日時／２月20日（水）午前11時
▶放送地域／市内全域
▶問い合わせ／防災防犯課（☎
656－6507）

上下水道事業経営審議会
傍聴者を募集します

募　集

▶日時／２月21日（木）午後１時
半～午後３時半
▶場所／市役所分庁舎１階会議室
▶内容／市水道事業中期経営計画
（後期）の素案、水道料金の算定
▶申し込み・問い合わせ／傍聴希
望者は、２月14日（木）までに水
道総務課（☎656－6609）へ。

ご意見募集中
平成31年度水質検査計画（案）

募　集

　安心して水道を利用できるよう、
水質検査の場所や項目、頻度など
を表した「平成31年度水質検査計
画（案）」を策定しました。
▶計画の閲覧方法／市役所水道整
備課と滝沢浄水場で閲覧できます。
市ホームページ（ホーム＞たきざわ
ライフガイド＞くらし＞上水道＞
水源・水質情報＞水質検査計画）
でも公開しています。
▶意見・問い合わせ／２月28日（木）
までに、専用意見受付用紙（閲覧
場所に設置。希望者には郵送）に
記入の上、滝沢浄水場（☎687－
3132、FAX687－3179）へ。
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海
え び な

老名 紗
さ え

会 ちゃん
H30.2.14 生　1 歳

音楽が大好きで、ノリ
ノリな曲がかかるとい
つも踊っています！

村
むらかみ

上 結
ゆ う と

都 くん
H27.2.21 生　4 歳

ゆうちゃんの笑顔で毎
日癒されてるよ。あり
がとう。

鈴
す ず き

木 智
ち ひ ろ

尋 くん
H30.2.10 生　1 歳

我が家のアイドルちひ
ろ♡いつもかわいい笑
顔をありがとう！

 あなたの街のあなたの自転車店 

 滝沢ニュータウン  スーパーマーケットマイヤさん向い 

滝沢市鵜飼向新田305  TEL ： ０１９－６８４－１１０８ 

 
２月１日より店内全車（税込特価）で奉仕中 

安心安全な自転車・電動自転車、オートバイのことなら 
どんなことでもご相談ください 

採用年齢引き上げのお知らせ採用年齢引き上げのお知らせ
陸・海・空 自衛官候補生

平成30年10月１日より採用上限年齢が27歳未満から33歳未満に変更されました。
これにより従来より幅広い年齢での受付が可能になりましたことをお知らせします。

【採用試験日】 ２月17日（日）、３月３日（日）
電話でのご相談も受け付けております。お気軽にご相談ください。
自衛隊岩手地方協力本部　盛岡募集案内所

TEL：019-641-5191盛岡市西青山３丁目43-30

児童手当の定時払い
2月８日です

お知らせ

　２月定時払日は、２月８日（金）
です。２月定時払いでは、平成30
年10月分から平成31年１月分ま
でが支給されます。現況届が提出
されていない場合、支給できません。
至急提出してください。
▶問い合わせ／児童福祉課（☎
656－6520）

ベビーマッサージ講習
３カ月～１歳未満の親子対象
南巣子保育園にて

講　座

▶日時／２月19日（火）午前10時
～午前11時半
▶定員／ 15組程度
▶費用／ 200円
▶持ち物／バスタオル、飲料水
▶申し込み・問い合わせ／南巣
子保育園子育て支援センター（☎
688－7718）へ申し込みください。

懐かしの映画会
「水戸黄門」「むかしの暮らし」
無料で参加できます

催　し

▶日時／２月18日（月）午前10時
～正午
▶場所／ビッグルーフ滝沢大ホール
▶定員／ 200人
▶問い合わせ／ビッグルーフ滝沢
（☎656－7811）

馬コの引き手募集
申込期限は２月25日まで

募　集

▶応募条件／チャグチャグ馬コ当日
（６月８日）に、馬を引いて歩くこ
とができる、馬が好きな18歳以上
の人で、事前に開催する練習会（３
回程度）に参加できる人。
▶募集人数／ 12人程度（抽選）
※衣装はチャグチャグ馬コ保存会
で、草履や足袋などは各自で用意。
▶費用／２千円
▶申込期限／ 2月25日（月）必着
▶申し込み・問い合わせ／はがき
に住所と名前、年齢、性別、職業、
電話番号を記入し、盛岡市役所観
光交流課内・チャグチャグ馬コ保
存会事務局（☎613－8391、〒020
－8530住所不要）へ。

子育て支援に向け
ニーズ調査を実施します

お知らせ

　平成32年度を始期とする第二期
の滝沢市子ども・子育て支援事業
計画の計画策定に当たり、子育て
家庭を対象にニーズ調査（アンケー
ト）を実施します。０歳～小学６
年生のお子さんがいる家庭を無作
為に抽出し、２月上旬に調査票を
お送りします。届いた際は、ご協
力をお願いします。
▶問い合わせ／児童福祉課（☎
656－6519）
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ふ
じ
わ
ら　

や
ま
と 

ち
ゃ
ん

今
月
の
赤
ち
ゃ
ん

　 出　生

　 死　亡

す　

こ　

や　

か　

に

12／１～12／31届け出分
（敬称略）

12／１～12／31届け出分
（敬称略）

戸籍の窓戸籍の窓

や　

す　

ら　

か　

に

たきぴく！
たきざわ ＆ ピクチャー

元気な滝沢っ子を写真で
紹介します！

鎌
か ま だ

田 栞
か ん な

那 ちゃん
H28.2.25 生　3 歳

お姉ちゃんといつまで
も仲良しでいてね♡

髙
たかはし

橋 実
み な

楠 ちゃん
H28.2.22 生　3 歳

お誕生日おめでとう♡
いつも笑顔をありがと
う。大好き♡

「
戸
籍
の
窓
」
は
、
滝
沢
市
役
所
に
届
け
出
さ
れ
、　

承
諾
を
得
た
皆
さ
ん
だ
け
掲
載
し
て
い
ま
す
。

（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（年齢）
小岩井	 赤澤　佶助	 89 歳
小岩井	 米澤　義雄	 78 歳
大釜上	 伊藤　京	 86 歳
大釜上	 吉田　勇	 75 歳
大釜南	 佐藤　和男	 66 歳
大釜南	 田沼　ミエ	 91 歳
鵜飼南	 澤口　貴美子	 95 歳
鵜飼南	 山本　シノブ	 78 歳
滝沢ＮＴ	 稲川　俊一	 75 歳
滝沢ＮＴ	 兼平　榮子	 82 歳
滝沢ＮＴ	 佐々木　幸子	 90 歳
滝沢ＮＴ	 藤澤　泰	 74 歳
姥屋敷	 佐々木　正夫	 84 歳
元村中央	 伊藤　壽子	 93 歳
元村中央	 大森　敏子	 81 歳
元村中央	 加藤　タロウ	 91 歳
元村中央	 熊谷　ミチ	 91 歳
法誓寺	 伊藤　小松	 69 歳
法誓寺	 佐々木　健氏	 81 歳
法誓寺	 佐々木　隆彦	 50 歳
元村西	 真中　勝司	 96 歳
柳沢	 竹内　靜惠	 86 歳
柳沢	 舘野　啓子	 78 歳
巣子	 中島　孝則	 64 歳
南巣子	 梅内　薫	 86 歳
長根	 工藤　照夫	 74 歳
南一本木	 ⻆掛　タミ	 78 歳

（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（保護者）
大釜南	 水本　冬星（ﾄｱ）	 喬
鵜飼南	 加藤　優歩（ﾕｳｱ）	 オエキュヴィスト，
	 	 ステファンアンドレアス
鵜飼南	 藤原　大和（ﾔﾏﾄ）	 和希
鵜飼温泉	 久保木　詩（ｳﾀ）	 昭
鵜飼温泉	 田村　玲依奈（ﾚｲﾅ）	 亮真
滝沢ＮＴ	 澤里　進太郎（ｼﾝﾀﾛｳ）	 健太郎
元村南	 髙橋　柊太（ｼﾕｳﾀ）	 泰喜
元村南	 本波　由絆（ﾕﾅ）	 邦盛
元村中央	 兼平　卓弥（ﾀｸﾐ）	 雅嗣
元村中央	 駒ケ嶺　志栞（ｼｵﾘ）	 慎吾
元村中央	 坂井　奏介（ｿｳｽｹ）	 忠彦
元村中央	 佐藤　匠真（ﾀｸﾏ）	 優人
元村中央	 谷地　咲歩（ｻｷﾎ）	 宥哉
法誓寺	 小原　遙日（ﾊﾙｶ）	 聡士
法誓寺	 苫米地　湖陽（ｺﾊﾙ）	 賢司
法誓寺	 中居　慶護（ｹｲｺﾞ）	 貴明
元村東	 太野　絢斗（ｱﾔﾄ）	 拓磨
元村東	 松本　那々輝（ﾅﾅｷ）	 佑二
元村北	 畑山　弘明（ﾋﾛｱｷ）	 隆弘
あすみ野	 大堂　大和（ﾔﾏﾄ）	 大輝
巣子	 沼田　ソアラ（ｿｱﾗ）	 貴幸
長根	 石川　詩（ｳﾀ）	 隼
長根	 小川　桃栞（ﾓﾓｶ）	 佑二
長根	 佐藤　柊弥（ｼﾕｳﾔ）	 総栄
長根	 藤野　光士朗（ｺｳｼﾛｳ）	 克也
長根	 藤原　詩依（ｳｲ）	 恭平
長根	 吉田　嶺芽（ﾘﾖｳｶﾞ）	 晴香
川前	 小坂　理恩（ﾘｵﾝ）	 信之

三
み か わ

河 萌
め い

依 ちゃん
H26.2.7 生　5 歳

５歳おめでとう♡家族
思いでにこにこ笑顔の
萌依が大好きだよ！！

写真募集中！
お子さんの明るく元気な写
真を広報紙に掲載しません
か。今月は４月に誕生日を
迎えるお子さんの写真を募
集します（先着15
人）。詳細はＨＰに
も掲載しています。
▶申し込み・問い合わせ
２月28日（木）までに、企
画政策課広報担当（☎656
－6562）へ。
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ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
（
U
D
）
の
考
え
方
に

基
づ
き
、
よ
り
多
く
の
人
へ
適
切
に
情
報
を
伝

え
ら
れ
る
よ
う
配
慮
し
た
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

編
集
・
発
行
　
企
画
政
策
課
　

☎
019-684-2111（

大
代

表
）

〒
020-0692 滝

沢
市

中
鵜

飼
55

番
地

http://w
w

w
.city.takizaw

a.iw
ate.jp/

広
報

た
き

ざ
わ

は
毎

月
１

日
と

15
日（

お
知

ら
せ

版
）発

行
で

す
。

（
再

生
紙

お
よ

び
ベ

ジ
タ

ブ
ル

イ
ン

キ
を

使
用

し
て

い
ま

す
）

■平均寿命が延びた今、認知症は誰も
がかかる病気と言っても過言ではあり
ません。特集で触れた立花さんの著書
は、湖山図書館でも所蔵しています。
専門書のような無機質な内容ではなく、
経験者の生の声・経験が心に響く一冊
です。皆さんぜひご覧ください。（菅野）冬の馬コも迫力がありました

■元日はチャグチャグ馬コ初詣にお邪
魔しました。駐車場が満車になるくら
い来場者が多かったようで30分ほど車
内待機。蒼前神社に到着すると行進が
始まったところでした。ちなみにおみ
くじは末吉と非常に中途半端でしたが、
今年も頑張りたいと思います。（野舘）

馬コと晴れの日祝う

平成最後の成人のつどい

ぷ ら す＋

　
「
滝
沢
市
新
成
人
の
つ
ど

い
」
が
１
月
13
日
、
滝
沢
総

合
公
園
体
育
館
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
新
成
人
ら
は

友
人
と
の
久
し
ぶ
り
の
再

会
に
、
一
緒
に
記
念
写
真
を

撮
る
な
ど
し
て
喜
び
ま
し
た
。

式
典
に
は
滝
沢
市
の
こ
と
し

の
新
成
人
6
7
2
人
の
う
ち
、

4
3
8
人
が
出
席
。
主
濱
市

長
は
「
夢
の
実
現
に
向
け
、

挑
戦
す
る
姿
勢
を
大
切
に
し

て
ほ
し
い
」
と
エ
ー
ル
を
送

り
ま
し
た
。
新
成
人
を
代
表

し
、
立た

ち
ば
な花
大は

る
き輝
さ
ん
が
「
平

成
最
後
の
年
に
新
成
人
と
な

り
、
新
た
な
時
代
を
作
る
人

間
と
し
て
自
覚
と
責
任
を
持

つ
。
失
敗
を
恐
れ
ず
、
目
標

に
向
か
っ
て
前
進
す
る
」
と

誓
い
ま
し
た
。
会
場
に
は
チ

ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ
や
市
営
業

係
長
の
ち
ゃ
ぐ
ぽ
ん
も
お
祝

い
に
駆
け
付
け
ま
し
た
。




