
滝沢市健康づくり宣言参加団体募集要領 

 

１ 趣旨 

健康づくりは、これまでも滝沢市民憲章に基づき第１次滝沢市総合計画や健康福祉部門分野の計

画である「第２次滝沢市地域保健計画」により、すべての市民が「すこやかで、心豊かに、自分ら

しく暮らすことができる」地域づくりの実現に向け、各分野で市民の皆さんの健康づくりを推進し

てまいりました。 

これからは、これまで健康づくりに消極的であった方へも届くような健康づくりの啓発を行うた

め、また、滝沢市総合計画の施策として、市民一人ひとりが健康に関する知識と実践する力を身に

付けるために、地域や関係団体、企業、行政が一丸となって総合的な健康づくり運動を推進するこ

とを目的として平成３０年７月１日に「滝沢市健康づくり宣言」を行いました。これにより健康寿

命の延伸を図り、「幸福の実感できる」活力ある地域づくりを目指していきます。 

これに併せて健康づくり推進のため、健康づくり宣言の趣旨に賛同いただける企業や団体等に「滝

沢市健康づくり宣言参加団体」として登録いただき、共に健康づくりを推進し、一人でも多くの市

民が健康づくりに取組んでいけるよう御協力をお願いします。 

 

２ 募集要件 

「滝沢市健康づくり宣言」の趣旨に賛同いただける企業や団体であれば、滝沢市内外を問いませ

ん。随時募集しますので別添申込書でお申込みください。 

 

３ 滝沢市健康づくり宣言参加団体への提供 

別添申込書により申込みしていただいた団体には下記の物を進呈いたします。健康づくりに関す

る市からの情報提供等を市民や従業員に普及啓発することや団体ごとに健康づくりに関する取組の

推進をお願いします。 

（１）「滝沢市健康づくり宣言」参加団体登録証 

（２）滝沢市健康づくり宣言書 

（３）滝沢市健康づくり宣言のぼり旗 

上記３点は、出来る限り掲示又は設置をいただき、健康づくり宣言による健康づくり活動の啓

発に御協力ください。 

（４）滝沢市からの健康に関する情報提供 

市から配布された、生活習慣病予防等の健康教室日程やリーフレットを掲示するなど、各企業

や団体の健康づくりに御活用ください。 

（５）ホームページ等への掲載 

参加団体について、市のホームページ等で公表を行います。 

（ホームページリンク先） 

http://www.city.takizawa.iwate.jp/var/rev0/0078/4681/119219174211.pdf 

 

４ 取組の依頼 

（１） 団体ごとの健康づくりの推進 

市民や各団体の構成員の健康づくりについて、団体ごとにその推進を目指していただきます。

健康づくり宣言の説明等の情報提供や健康講話、健康相談等が必要な場合は、市が団体へ出向い

て行うことも可能です。 

（一例）・・・市の出前講座の活用、スモールチャレンジシートの作成等 

（２） 市民への周知の協力 

団体としての取組を市民の方々へもお知らせください。 


