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（1） ＫＶＡ 上の山ボランティアの会 ニュース 「ざ・ぼらんてぃあ」 令和6年3月29日

【裏面へ】

 浅暖の候 水ぬるむ季節となりました。
 ハクチョウたちも シベリアへ旅立つためにウォーミングアップの  

最中と察する今日この頃 皆様お変わりありませんでしょうか 。
         日頃はボランティアの会に 深いご理解と温かなご協力をいた

だき大変有難うございます。
さて 当会は 上の山団地における地域福祉の充実を図る

ことを目的とし 令和２年６月に発足しました。
上の山の住民が安全・安心して 暮らせるようにとの思いでスタートいたしまし
た。最近は加齢が進み 手足が思うように動かず 年齢を感じさせる毎日であ
ります。
つきましては 皆様方のお困り事 及び 心配事など 遠慮なくご一報をい

ただければ幸いです。
いよいよ 東北地方にも桜の便りが……

令和６年度も皆様と共に 大きな夢を抱きながら 頑張る所存であります。

昨年度同様もよろしくお願いいたします。

令和６年３月２９日

上の山ボランティアの会 会長 千 葉 正 敏
スタッフ一同

【年度初めご挨拶】

※機関誌をカラーでご覧になりたい方は 滝沢市ホームページ⇒自治会⇒上の山
自治会⇒上の山・ボランティアの会 発⇒「ざ・ぼらんてぃあ」 にアクセスを！
または 『LINE』 にて ご覧ください。

かみのやま「みまわり隊」スタッフ《１０名》
◎米澤 正子（１） 〇菅野 八重子（２） 〇千葉 万里子（３）
〇石川 睦子（３） 〇高橋 一枝（６） 〇眞垣 昭子（７）
〇菅原 さき子（７） 〇作山 光子（８） 〇高橋 恵美子（８）
〇梅木 泉（１１） 《◎印》 かみのやま「みまわり隊」 リーダー



令和６年度も《私たち 老体にムチ打ち 頑張ります！》
新しい年度がやってきました。ボランティアの会では色々なお手伝いをしております。
まずはお困り事 悩み事がありましたら 「ボランティアの会」 及び 女性スタッフによる
「みまわり隊」にご相談ください。

【主なる作業内容】
●環境整備作業（個人宅）；＜剪定 伐採 草刈 生垣 等＞
●住民の安全確保（個人宅）；＜車庫 物置 塀 等の解体（崩壊・倒壊危険防止）＞
●居宅の不要物整理 及び 処分 ●ごみ出しサポート
●主要地方道；＜草取り 枝木伐採 清掃 等＞
●環境整備作業（自治会）；ｸﾘｰﾝ作戦＜事前・当日・事後）除草剤散布 等）＞
●その他＜照明器具取付 パソコン文書作成＞

（2） ＫＶＡ 上の山ボランティアの会 ニュース 「ざ・ぼらんてぃあ」 令和６年３月2９日

• R５年4月1日～R６年３月20日 （構成比）《ボランティアの会 作業内訳表》

【チョット 勉強しよう！】 （fbより）

《間違いやすい 恥ずかし ワード ８選》

１．うる覚え⇒うろ覚え
２．極めつけ⇒極めつき
３．取り付く暇もない⇒取り付く島もない
４．間が持たない⇒間が持てない
５．足元をすくわれる⇒足をすくわれる
６．寸暇を惜しまず⇒寸暇を惜しんで
７．的を得る⇒的を射る
８．火を見るように明らかだ⇒火を見るより明らかだ

◎個  人⇒３２回（５５％）/７７人（４７％）/２１５．５時間（５２％）
◎その他⇒２回（４％）/２人（１％）/１４．０時間（３％）
◎自治会⇒２４回（４１％）/８４人（５２％）/１８７．０時間（４５％）

◆合  計⇒５８回/１６３人/４１６．５時間

編集後記；【切磋琢磨】仲間と頑張りたい！
今年の２月は平均気温が例年になく非常に高く 一時は庭先の雪が消え 今年の春到来は早い！！と勝
手に思い ２月にノーマルタイヤに履き替えるも ３月に入り突然大雪が二度にわたり降られ 数日間車を動
かすことができず 愚妻にはグズグズ言われ 喜んでいるのは甘えん坊の我が家の飼い猫のみ（笑）
ようやく 庭先の雪も3月中旬に消え 辺りの景色が白色から緑色へと変わり いよいよ我々ボランティア
軍団の活動の季節到来！。なぜか春と共に気持ちがワクワクしてきた……。と思いきや 一昨日膝に激痛
が走り我慢できず整形外科にGO! Dr.曰く「これは加齢が原因ですね」との一言で落胆する高齢者の小生。

◎《誤字脱字 お許しください》 （サンデー毎日） さくやま ふじお

【みまわり隊】より お知らせ
第4回「お元気ですか？」訪問を実施します。

◎とき；４月２２日～２７日の期間に
ご訪問させていただきます。

色々とお困り事など お聞かせください。

宜しくお願いします。

集会所に

「上の山ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの会」

の掲示板を設置しました

【スタッフ募集中】
「上の山ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの会」
スタッフを募集していま
す。「力(ちから)」が
あり余っている方 今す
ぐお電話を！

《連絡先》

◎佐 藤      進（６）
◎作 山 富士夫（４）


	スライド 1
	スライド 2

