
 
⇒ 高齢者に関するご相談をお受けしています。 

お困りのことがあったら いつでもご相談ください。 
 

 

 

 

 

 

  

  

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ヘルパーさんはどうし

たら頼めるの？いくら

くらいかかるの？  

 

この頃、物忘れが多

くなってきたなぁ。 

足腰が弱くなった

ので住みやすく改

修したい。 

家事や介護が大

変になってきた。 

介護保険はどうやっ

て使うの？どんな人

が使えるの？ 

これから先、金銭や

財産の管理に不安

があるわ。 

たき ざわ し  ち い き ほ う か つ  し え ん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伺っています。 

【北部圏域担当】 

松実会地域包括支援センター 

住所 巣子７３２－２（ケアハウス巣子内） 

電話 ６８８‐１０８８ 

【中部圏域担当】 

滝沢市地域包括支援センターブランチ 

（ アネックスれいたく 内 ） 

住所 鵜飼細谷地２６－５ 

電話 ６８４‐３７９０ 

【南部圏域担当】 

滝沢市地域包括支援センターブランチ 

（ＪＡライフサポート滝沢介護事業所 ）  

住所 大釜外館１１４－６ 

電話 ６８７‐２８６５ 

【中部圏域・南部圏域担当】 

滝沢市地域包括支援センター 
（ 市役所 １階 ） 

電 話 ６５６-６５２３ 
休日・夜間等は、緊急時に限り市役所大代表（684-2111）で

お受けいたします。 



高齢者に関する様々なサービスや相談窓口 

 

                     

 

 中部・南部圏域 北部圏域 

総合的な相談 

・介護サービスってどうやって使うの？ 

・近所のサロンに参加したい！ 

・親の物忘れが多くなって困った…など、

いろいろな相談に対応しています。 滝沢市地域包括支援センター 

☎６５６－６５２３ 

市役所１階⑦窓口 

松実会地域包括支援センター 

☎６８８－１０８８ 

巣子７３２－２：ケアハウス巣子内 

 

※滝沢市地域包括支援センターは、 

後方支援を行うなど連携を行いま

す。 

認知症に関する支援や相談 

「認知症地域支援推進員」を配置し、認

知症に関する相談に対応するほか、認

知症の人と家族を支援します。 

地域に出向いて「認知症サポーター養

成講座」を開催しています。 

生活支援に関する相談 

「生活支援コーディネーター」を配置し、

高齢者の生活支援に関する困りごとの

把握や支えあいの体制づくりを支援しま

す。 

滝沢市社会福祉協議会 

☎６８４－１１１０ 

医療と介護連携に関する相談 

「病気になったけれど、可能な限り家で

暮らしたい」「薬の管理方法がわからな

い」など、医療と介護に関する相談に応

じ必要な情報を提供したり、医療機関な

どと連携を図ります。 

滝沢市地域包括支援センター 

☎６５６－６６１９（直通） 

市役所１階⑦窓口 

※令和 3年度から相談窓口が「滝沢市地域包括支援センター」 

に変更になります。 

介護予防事業に関する相談 

いきいきサロン、いきいき百歳体操に関

する事業や、はつらつ元気館に関する

事業のご相談 

滝沢市地域包括支援センター 

☎６５６－６５２３ 

市役所１階⑦窓口 

主任ケアマネ 保健師 社会福祉士 

住み慣れた地域で、

元気に暮らすため

のお手伝いをさせ

ていただきます！ 

いつでも 

お気軽にご

相談くださ

い。 

 


