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～滝沢をつくる
　　未来を創る～

地域づくり
推進課配属

地域活動の支援や公
共施設の管理・運営
をしています。

令和３年度
　滝沢市職員
　　採用試験

地域福祉課配属
生活に関する相談や、
福祉制度に関すること
を担当しています。

観光物産課配属
観光・特産品の PRやイ
ベントの企画運営をし
ています。

教育総務課配属
学校の備品購入や建物
の点検など教育施設の
管理をしています。

●募集職種・受験資格
①事務職▶５人程度
　平成３年４月２日～平成 16年４月１日に生まれた人

②事務職（障がい者採用）▶若干名
　昭和 62 年４月２日～平成 16 年４月１日に生まれ
た人で、次の手帳の交付を受けている人
　身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳

③土木技術職▶若干名
　平成３年４月２日～平成 16年４月１日に生まれた人

④建築技術職▶若干名
　平成３年４月２日～平成 16年４月１日に生まれた人

⑤保健師▶若干名
　平成３年４月２日～平成 12年４月１日に生まれた人

●問い合わせ
　総務課（☎ 656 － 6558）
　詳細は市ＨＰに掲載しています

●１次試験日

９月19日（日）
※２次試験は 10月下旬～ 11月中旬（予定）

●試験内容
　教養試験、性格特性検査、自己紹介票の記入
※③土木と建築技術職、保健師は専門試験あり。
※新型コロナウイルス感染症対策のため、試験
内容を変更する場合があります。

●受付期間

７月12日（月）～８月11日（水）
（平日の午前８時半～午後５時 15分）
※郵送の場合は８月 10日（火）消印有効

●申し込み方法
　試験案内と申込用紙は、総務課と東部出張所
で配布します。また、市ＨＰからダウンロード
することもできます。申込用紙に記入し、総務
課へ持参か郵送してください。

財務課配属
庁舎の管理や市の財政
運営をしています。
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農地の貸借は機構経由で
来年は協力金制度が縮小

お知らせ

▶農地中間管理事業とは／担い手
への農地集積・集約化により農地
の有効利用や農業経営の効率化を
進めるため、県農地中間管理機構

（県農業公社）が出し手から農地を
借り受け、受け手となる担い手へ
貸し付けを実施する事業です。
▶経営転換協力金制度の大幅な縮
小／農地中間管理事業を利用した
農地の貸借では、農地の出し手に
対し、要件を満たすと経営転換協
力金が支払われます。経営転換協
力金は令和４年１月から制度が大
幅に縮小されますので、当制度を
利用した農地の貸借を検討される
場合はお早めにご相談ください。
▶経営転換協力金の交付対象者／
①農業部門の減少により経営転換
する農業者
②リタイアする農業者
③農地の相続人で農業経営をしな
い人
▶問い合わせ／農林課（☎656－
6539）、 農 業 委 員 会 事 務 局（ ☎
656－6595）

生涯を通じた食育の推進
食育推進委員を募集

募　集

　生涯を通じた食育の推進のため
食育推進委員会を設置しています。
食育に関心のある人の委員への応
募をお待ちしています。
▶職種・募集人数／食育推進委員・
若干人
▶応募資格／①20歳以上で１年
以上継続して市に住民登録してい
る人②市の付属機関の委員に委嘱
されていない人③公務員でない人
※委員会は年１～３回程度開催。
▶申込締切／８月26日（木）（必着）
▶選考方法／小論文
▶任期／令和５年３月31日まで
▶謝礼／市の規定により支給
▶申し込み・問い合わせ／テーマ

「私が考える食育の推進」の小論
文（800字程度）を作成し、住所・
氏名・生年月日・電話番号・職
業を記入の上、郵送かメール、窓
口で健康推進課（〒020－0692 
滝沢市中鵜飼55番地、☎656－
6527、kenkou@city.takizawa.
iwate.jp）に申し込みください。

新型コロナウイルス感染症の影響により、
イベントが中止になる場合があります。
詳しくは各問い合わせ先へご連絡ください。

健幸ウォーキング事業の
参加者を追加募集

募　集

　市から貸与した万歩計を使用し、
自身の日常の歩数などを確認する
とともに、市内３カ所に設置され
ている体組成計や血圧計で体重な
どを測定することで、健康づくりを
実施したことによる体の変化を感
じてもらう取り組みを実施します。
▶募集期間／８月２日（月）まで
▶対象／ 20歳以上の市民、事業
のアンケート調査に協力できる人な
ど、詳細は市ＨＰをご覧ください。
▶募集人数／ 30人程度（先着）
▶費用／無料
▶申し込み／窓口（健康づくり政策
課か東部出張所）、FAX（684－
2245）、 電 話（ ☎656－1377）、
メ ー ル（kensei@city.takizawa.
iwate.jp）のいずれかで申し込みく
ださい。
▶機器の使い方説明会／【日時】
８月６日（金）午前10時～、８月
10日（火）午前10時～、午後２時
～【場所】滝沢市役所
▶問い合わせ／健康づ
くり政策課（☎656－
1377）

海水浴中の事故防止

　沿岸の市町村などが開設する海
水浴場以外の場所での遊泳は、監
視員がいないため、事故防止のた
めの注意喚起や、救助対応などが
できず大変危険です。各市町村な
どが提供している海水浴場に関す
る最新の情報を確認し、監視員が
常駐している開設された海水浴場
をご利用ください。
▶問い合わせ／釜石海上保安部交
通 課（ ☎ 0193 －
22－3830）

お知らせ

いわて認知症電話相談

相　談

　認知症介護経験のあるスタッフ
が相談に応じます。お気軽にご連
絡ください。秘密は厳守します。
▶受付時間／平日午前９時～午後
５時（土日祝日・年末年始を除く）
▶相談電話／ 0120－300－340
▶相談料／無料
▶問い合わせ／県高齢者総合支援
センター事務局（☎625－7490）

滝沢市民ゴルフ大会
主催　（公財）滝沢市体育協会、
滝沢市ゴルフ協会

▶期日／８月 29日（日）
▶場所／盛岡ハイランドカントリー
クラブ
▶対象／オープン参加
▶定員／ 150 人
▶費用／１万１千円
▶競技方法／新リペア方式
▶申し込み・問い合わせ／８月 20
日（金）までに盛岡ハイランドカ
ントリークラブ（☎ 659 － 1234、
FAX659－ 1155）へ。

催　し
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無人航空機防除散布
皆さんのご理解をお願いします

お知らせ

　本年度の「いもち・紋枯病・カ
メ虫」の無人航空機（ドローン）防
除散布について、市全域の水田を
対象に実施します。早朝からの散
布作業となりますので、皆さんのご
理解をお願いします。
▶主催／滝沢無人ヘリ防除利用組合
▶日時／７月23日（金）、24日（土）、
８月10日（火）～９月10日（金）
午前５時～正午
※天候により延期する場合があり
ます。
▶場所／市全域の水田
▶問い合わせ／滝沢無人ヘリ防除
利用組合（☎687－3011）

こころの健康相談
専門の医師が応じます

相　談

　心の問題や悩みのある人、家族
や周りの人のことでお困りの人な
ど、精神科医が相談に応じます。
▶日時／８月25日（水）午後２時
～午後４時
▶場所／県央保健所２階
▶対象／県央保健所管内（滝沢市、
八幡平市、雫石町、葛巻町、岩手町、
紫波町、矢巾町）に在住の人。現
在精神科病院に通院していない人。
▶費用／無料
▶申し込み・問い合わせ／予約が
必要です。事前に
県央保健所保健課

（☎629－6574）へ。

高齢者なんでも相談
シルバー110番

相　談

　高齢者の皆さん、ご家族の皆さ
ん、毎日の生活の中で困っている
こと、悩んでいること、知りたいこ
となどありませんか。県高齢者総
合支援センターでは高齢者なんで
も相談「シルバー 110番」を設置
し、相談を受け付けています。また、
法律や認知症などの専門相談にも
専門分野の先生が相談に応じます。
お気軽にお電話ください。
▶相談時間／平日午前９時～午後
５時（土日祝日・年末年始を除く）
▶相談電話／ 0120－84－8584
▶相談料／無料
▶問い合わせ／県高齢者総合支援
センター事務局（☎625－7490）

いわて生協岩手郡コープ
きらきら☆ステップミニ
フェスタを開催 お知らせ

▶主催／いわて生活協同組合　岩
手郡コープ
▶日時／ 7月31日（土）午前10
時半～午後４時
▶場所／ビッグルーフ滝沢小ホール
▶内容／コープの離乳食・幼児食
のご紹介、ペーパークラフト「滝沢
市版まちづくりキット」の展示・
配布、子ども縁日コーナー、共同
購入事業・「はじめてばこ」のご案
内、フォトスポットコーナーの展示。

（来場特典として生協のお店で使え
る離乳食・幼児食の値引き券やコー
プ商品をご用意しています。）
▶対象／滝沢市圏域にお住まいの人
▶費用／無料
▶問い合わせ／いわて生協組合員
活動チーム（☎603－8299）

▶１次試験日／９月19日（日）
▶採用予定人数／８人程度
▶受験資格／【高校卒業（令和４
年３月卒業見込み含む）】平成10
年４月２日～平成16年４月１日
に生まれた人

【大学または短大卒業（令和４年３
月卒業見込み含む）】：平成８年４
月２日以降に生まれた人
▶受付期間／７月30日（金）～８
月19日（木）（必着）
▶申し込み・問い合わせ／盛岡地
区広域消防組合事務局（☎626－
7405）

盛岡地区広域消防組合
職員採用試験を実施

募　集

令和４年４月１日採用
公立大学法人岩手県立
大学職員採用試験 募　集

▶１次試験日／９月５日（日）
▶募集人数／３人程度
▶受験資格／平成元年４月２日以
降に生まれた人
▶勤務場所／岩手県立大学滝沢
キャンパス・宮古キャンパス・アイー
ナキャンパス
▶試験内容／教養試験、小論文、
適性検査、面接（２次試験）
▶申し込み／７月30日（金）（消
印有効）までに公立大学法人岩手
県立大学事務局総務室（〒020－
0693 巣子152－52）へ郵送で申
し込みください。
▶問い合わせ／公立大学法人岩手
県立大学事務局総務室人事給与グ
ループ（☎694－2038）
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掲載希望は、発行日の1カ月前までにご依頼ください。
・�掲載の確約および採否のご連絡はいたしかねます。
・�掲載文は市に一任いただきます。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望される場合は、広告枠（７千円）をご利用ください。

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

令和３年７月号お知らせ版　No.1043

「わたしと年金」
エッセイ募集

募　集

　日本年金機構では、公的年金制
度に対する理解を深めていただく
ための啓発活動の一環として、広
く皆さまから公的年金をテーマにし
たエッセイを募集しています。
　公的年金の大切さや意義を改め
て考えるきっかけとしてぜひご応募
ください。
▶応募期限／９月10日（金）※詳
細は日本年金機構 HP をご覧くだ
さい。
▶問い合わせ／日本年金機構 わ
たしと年金担当（☎03－5344－
1100（代表））

令和３年度
調理技術技能評価試験

お知らせ

▶試験日／学科：令和４年１月16
日（日）、実技：令和４年１月15
日（土）～２月13日（日）の間で

（公社）調理技術技能センターが別
途指定する日
▶受付期間／９月１日（水）～ 10
月１日（金）（消印有効）
▶受験料／ 22500円（学科と実技）
▶問い合わせ／（公社）調理技
術 技 能 セ ン タ ー

（ ☎ 03 － 3667 －
1867）

放送大学入学生募集

募　集

▶出願期間／８月31日（火）まで
　10月入学生を募集しています。
10 ～ 90代の幅広い世代、約９万
人の学生が、さまざまな目的で学
んでいます。テレビによる授業だけ
でなく、インターネットで好きなと
きに受講することもできます。
○大学説明会を開催
▶日時／８月６日（金）、７日（土）
午前10時～ 11時半
▶会場／放送大学岩手学習セン
ター（盛岡市上田3丁目18－８）
▶問い合わせ／放送大学岩手学習
センター（☎653－7414）

●接種を受けた後の注意点
・ ワクチン接種を受けた後、15 ～ 30 分は接種を受

けた場所で安静にしましょう。
・ 接種当日の入浴は問題ありませんが、接種した部

分はこすらないようにしましょう。
・ 接種当日の激しい運動や過度の飲酒は控えましょう。
・ 接種後の痛みや発熱には市販の解熱鎮痛剤を服用

するなどの対応方法がありますが、気になる症状
がある場合は、主治医や接種医に相談しましょう。

●専門的な相談窓口
・ 岩手県新型コロナワクチン専門相談コールセンター
（副反応や医学的な相談）　　　　　　　　　　　
☎ 0120 － 895670　　　　　　　　　　　　　

（受付時間：24 時間／土日祝日も対応）

・ 厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター　
（コロナワクチン施策に関すること）　　　　　　
☎ 0120 － 761770　　　　　　　　　　　　　

（受付時間：午前９時～午後９時／土日祝日も対応）

●問い合わせ
・�市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
☎ 606 － 8065
・�市新型コロナウイルスワクチン接種実施本部　　
☎ 656 － 6563

●ワクチンの効果
　臨床試験では、ワクチンの接種を受けた人は、受
けていない人よりも新型コロナウイルス感染症を発
症した人が少ないことが確認されています。

【発症予防効果】
ファイザー社のワクチン➡約 95％
武田／モデルナ社のワクチン➡約 94％
※ 現在、市内の接種会場では、ファイザー社のワクチンを

使用しています。

●ワクチンの副反応
　主な副反応は、注射した部分の痛み、頭痛、関節
や筋肉の痛み、寒気、発熱などがあります。まれに
起こる重大な副反応として、アナフィラキシーショッ
ク（全身性のアレルギー反応）があります。

　 接種直後よりも翌日に痛みや発熱が起こる人が多い傾
向にあります。
　症状の大部分は数日以内に回復します。
　 ２回目接種時の方が症状の起こる頻度が高くなります。

新型コロナワクチンを知ろう

発現割合 症状
50％以上 注射部位の痛み、疲労

10～ 50％ 発熱、頭痛、悪寒、筋肉痛、関節痛、
接種部位の腫れ

10％未満 嘔吐、下痢

　日本では現在、ファイザー社、武田／モデルナ社、アストラゼネカ社のワクチンが薬事承認されており、
このうち、ファイザー社と武田／モデルナ社が予防接種法における接種の対象となっています。



◎
こ
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
見
や
す
い
と
こ
ろ
に
は
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◎
毎
月
19
日
は
「
食
育
の
日
」
で
す
。

CALENDAR

日 月 火 水 木 金 土

６
13
20
27
*
*

７
14
21
28
*
*

１
８
15
22
29
*

５
12
19
26
*
*

2
９
16
23
30
*

3
10
17
24
31
*

４
11
18
25
*

8 ※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

■くらしの相談／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 12：00
☞市社会福祉協議会（☎684
−1110）
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
◎図書館休館日

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■行政相談／ビッグルーフ滝
沢＝10：00 ～ 12：00☞総
務課
■相続・登記相談／市民福祉
センター ＝10：00 ～ 15：
00☞市社会福祉協議会（☎
684−1110）
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

■法律相談／市民福祉セン
タ ー ＝ 10：00 ～ 12：00
☞ 市 社 会 福 祉 協 議 会（ ☎
684 − 1110）
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
◎食育の日

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

■くらしの相談／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 12：00
☞市社会福祉協議会（☎684
−1110）
※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）
◎図書館休館日

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

■法律相談／市民福祉セン
ター＝14：00 ～ 16：00☞
市社会福祉協議会（☎684−
1110）
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

■ぴよぴよ広場／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 11：30
☞健康推進課
※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

■すこやか健康相談／葉の木
沢山活動センター＝10：00
～ 12：00☞健康推進課
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

滝沢市休日当番薬局：午前９時～午後０時半

　1日 すこやか薬局（☎ 699 − 1721）
　8 日 おはよー調剤（☎ 684 − 2084）
　9 日 巣子バード薬局（☎ 694 − 1277）
15 日 おおがま薬局（☎ 684 − 1200）
22 日 滝沢調剤薬局（☎ 687 − 5711）
29 日 ゆうゆう調剤薬局（☎ 688 − 5553）

※薬や健康のご相談は、休日当番薬局をご利用ください。

　取り扱い業務の内容は、市
のホームページをご覧くだ
さい。

一部窓口延長

URL：https://www.city.
takizawa.iwate.jp/entyou

休日救急当番医（滝沢市は午前９時～午後０時半、盛岡市は午前９時～午後５時）
※滝沢市内当番医の診療科目について不明な場合は、受診前に当番医にご確認ください。

●乳児健診
　４日（水）市民福祉センター
　18日（水）市民福祉センター
　3 ～ 4カ月児（13：45 ～ 14：30受け付け）
　９～ 10カ月児 (13：00 ～ 13：45受け付け）

●１歳児歯科健康診査
　25日（水）滝沢ふるさと交流館
　令和２年７月生まれ（９：30～10：30受け付け）
　令和２年８月生まれ（13：00～14：00受け付け）

子どもの健診・相談などの日程（母子健康手帳をお持ちください）

●１歳６か月児健康診査
　５日（木）滝沢ふるさと交流館
　令和元年12月23日～令和２年１月20日に生 
まれたお子さんが対象。（９：30～10：30受け付け）

●３歳児健康診査
　26日（木）滝沢ふるさと交流館
　平成30年３月11日～平成30年４月19日に生
まれたお子さんが対象。（９：30～10：30受け付け）

●1歳6カ月児・３歳児　休日健診
　８月はありません。

◎２歳児歯科健診は、個人通知しています。

福祉バスの運行日
毎週月曜日と金曜日に
運行（祝日除く）します。
※９日（月）、13 日（金）、
16日（月）は運休します。

問 高齢者支援課
 　（☎656－6521）

 ○滝沢市  ○盛岡市・外科、整形外科

 ○盛岡市・内科  ○盛岡市・小児科

●	 1 日 土井尻医院
大釜竹鼻 ☎ 684 － 1325

●	 8 日 滝沢中央病院
鵜飼笹森 ☎ 684 － 1151

●	 9 日 山田小児科内科医院
狼久保 ☎ 688 － 4181

●	 15 日 栃内第二病院
大釜吉水 ☎ 684 － 1111

●	22 日 飯島医院
鵜飼狐洞 ☎ 688 － 1001

●	29 日 高橋内科胃腸科クリニック
巣子 ☎ 688 － 8111

●	 1 日 細井外科医院
大沢川原１丁目 ☎ 624 － 2715

●	 8 日 双木整形外科医院
月が丘２丁目 ☎ 646 － 3855

●	 9 日 吉野整形外科麻酔科医院
上太田金財 ☎ 658 － 1130

●	 15 日 たかしクリニック
東仙北１丁目 ☎ 635 － 5110

●	22 日 遠山病院
下ノ橋町 ☎ 651 － 2111

●	29 日 鈴木整形外科
本宮字石仏 ☎ 658 － 0202

●	 1 日 松園第二病院
西松園３丁目 ☎ 662 － 0100

●	 8 日 盛岡つなぎ温泉病院
繫字尾入野 ☎ 689 － 2101

●	 9 日 石井内科消化器科医院
東緑が丘 ☎ 662 － 1615

●	 15 日 みやもと内科クリニック
上厨川字杉原 ☎ 601 － 3810

●	22 日 おいかわ内科クリニック
上田１丁目 ☎ 622 － 7400

●	29 日 三愛病院
月が丘１丁目 ☎ 641 － 6633

●	 1 日 菅野小児科医院
山岸２丁目 ☎ 622 － 4448

●	 8 日 小林小児科クリニック
三本柳 ☎ 638 － 0404

●	 9 日 森田小児科医院
緑が丘４丁目 ☎ 662 － 3326

●	 15 日 子どもは未来もりおかこどもクリニック
上田字松屋敷 ☎ 656 － 1366

●	22 日 みうら小児科
中野１丁目 ☎ 622 － 9591

●	29 日 西島こどもクリニック
上田１丁目 ☎ 651 － 1369

移動図書館車～かっこう号運行日程
時　間 駐車場所 時　間 駐車場所

２（月）
16（月）

11（水）
25（水）

４（水）
18（水）

12（木）
26（木）

６（金）
20（金）

13（金）
27（金）

●利用料　無料 ●貸出期間　次の巡回日までの約２週間
●貸出冊数　１人５冊まで ●貸出返却　どの駐車場所でもできます
●問い合わせ　湖山図書館（☎ 687 － 2222）

10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：20 〜 11：50
13：10 〜 13：50
14：10 〜 14：40

柳沢地区コミュニティセンター
陸上自衛隊岩手駐屯地
柳沢小中学校
いずみ巣子ニュータウン
一本木地区コミュニティセンター
一本木小学校

10：45 〜 11：15
12：15 〜 12：45
13：15 〜 13：45
14：00 〜 14：30
14：40 〜 15：10
15 ：20 〜 16：00

瑞雲荘
小岩井駅南側
小岩井駅
姥屋敷小中学校
第五小岩井ニュータウン

10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：20 〜 11：50
12：55 〜 13：40
13：50 〜 14：30

 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：40
13：50 〜 14：20
14：30 〜 15：00
15：10 〜 15：40
９：20 〜 ９：50
10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：25 〜 11：55
13：00 〜 13：30
13：40 〜 14：10
14：20 〜 14：50
15：05 〜 15：35
 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：30
13：40 〜 14：10
14：20 〜 14：50
15：00 〜 15：30

三角公園
松尾団地（公園前）
ハレルヤ保育園
葉の木沢山活動センター
第７分団２部屯所
巣子集会所（岩手銀行巣子支店付近）
巣子公民館
ホーマック巣子店

川前公民館
杉江内科クリニック
滝沢駅
岩姫台集会所
滝沢東小学校
巣子駅
富士見台第２公園
巣子保育園

室小路公民館
なでしこ保育園
麗沢会たきざわの家
国分団地いこいの広場
ベルフ牧野林
ビッグハウス国分店
北陵中学校
ふるさと交流館第２駐車場

あすみ野団地（コミュニティホール）
外山団地（皆川自動車付近）
滝沢ふるさと交流館
篠木小学校
大釜駅

行政相談
行政などへの苦情や要
望を受け、その解決の
推進や、制度の改善に
生かす仕組みです。

問 総務課
 　（☎656－6559）

小児救急入院受入当番病院について
症状が重い場合に利用しましょう。
夜間急患診療所や、休日救急当番医が診察していない時間帯に受け入れています。
■症状が軽いと思われる場合
休日の日中は休日救急当番医へ（このカレンダーの右側へ記載されています）
夜間は夜間急患診療所（年中無休　午後７時～午後11時　事前に電話をしてから
来所ください。神明町３－29　盛岡市保健所２階　☎654－1080）へ
※新型コロナウイルス感染症、インフルエンザなどの検査はしていません。
■対処や受診の判断に迷う場合は
こども救急相談電話（☎605－9000　午後７時～午後11時受け付け）へ

・発熱など体調不良のある人や、２週間以内に
新型コロナウイルス感染症感染者または濃厚接
触者と接触のある人は受診をお控えください。
・対象月齢を過ぎていても受診が可能です。
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CALENDAR

日 月 火 水 木 金 土

１
８
15
22
29

２
９
16
23
30

３
10
17
24
31

７
14
21
28
*

４
11
18
25
*

５
12
19
26
*

６
13
20
27
*

■いきいきサロン／大沢
集落センター＝10：00
～ 12：00
■くらしの相談／市民
福 祉 セ ン タ ー ＝ 10：
00 ～ 12：00 ☞市社会
福祉協議会（☎ 684 －
1110）
◎図書館休館日

8
■いきいきサロン／多目
的研修センター＝10：
00 ～ 12：00
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■いきいきサロン／上の山
集会所＝10：00 ～ 12：
00
■行政相談／ビッグルー
フ滝沢＝10：00 ～ 12：
00☞総務課
■相続・登記相談／市民
福祉センター＝ 10：00
～ 15：00 ☞市社会福祉
協議会（☎ 684 － 1110）

■いきいきサロン／滝沢
ニュータウンシビックセ
ンター＝10：00 ～ 12：
00

◎一部窓口延長（～ 19：00）■いきいきサロン／温泉
ふれあい館・一本木地区
コミュニティセンター・
かつらぎ集会所＝10：
00 ～ 12：00
■法律相談／市民福祉
センター＝ 14：00 ～
16：00 ☞市社会福祉協
議会（☎ 684 － 1110）

■いきいきサロン／一本
木東北集落センター＝
10：00 ～ 12：00

■いきいきサロン／鵜
飼地区いきいきサロン

（鵜飼南）＝10：00 ～
11：45、国分集会所＝
10：00 ～ 12：00
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■いきいきサロン／長
根 公 民 館 ＝13：30 ～
15：30
■法律相談／市民福祉
センター＝ 10：00 ～
12：00 ☞市社会福祉協
議会（☎ 684 － 1110）

■いきいきサロン／いず
み巣子ニュータウン集
会 所 ＝10：00 ～ 12：
00
◎食育の日

■いきいきサロン／大釜
駅前コミュニティセンター
＝ 10：00 ～ 12：00、
大釜地区コミュニティ
セ ン ター ＝13：30 ～
15：30
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■いきいきサロン／大
川地区コミュニティセン
ター・法誓寺集会所＝
10：00 ～ 12：00

※休日救急診療当番医
滝沢市
滝沢中央病院

☎684－1151
盛岡市
内科 盛岡つなぎ温泉病院

☎689－2101
外科 双木整形外科医院

☎646－3855

※休日救急診療当番医
滝沢市
飯島医院

☎688－1001
盛岡市
内科 おいかわ内科クリニック

☎622－7400
外科 遠山病院

☎651－2111

■いきいきサロン／松尾
団地町内会友愛ホール＝
13：30 ～ 15：30
■くらしの相談／市民
福 祉 セ ン タ ー ＝ 10：
00 ～ 12：00 ☞市社会
福祉協議会（☎ 684 －
1110）
◎図書館休館日

※休日救急診療当番医
滝沢市
山田小児科内科医院

☎688－4181
盛岡市
内科 石井内科消化器科医院

☎662－1615
外科 吉野整形外科麻酔科医院

☎658－1130

■いきいきサロン／柳沢
地区コミュニティセンター
＝10：00 ～ 12：00

※休日救急診療当番医
滝沢市
高橋内科胃腸科クリニック

☎688－8111
盛岡市
内科 三愛病院

☎641－6633
外科 鈴木整形外科

☎658－0202

※休日救急診療当番医
滝沢市
栃内第二病院

☎684－1111
盛岡市
内科 みやもと内科クリニック

☎601－3810
外科 たかしクリニック

☎635－5110

※休日救急診療当番医
滝沢市
土井尻医院

☎684－1325
盛岡市
内科 松園第二病院

☎662－0100
外科 細井外科医院

☎624－2715

夜間や休日に体調がよくないときには
平　日 午後７時～午後 11 時→夜間急患診療所（神明町３－ 29）ヘ

日・祝日
午前９時～午後 ５ 時→休日救急診療当番医ヘ（行く前に電話を）

（滝沢市内の休日救急診療当番医については、午前９時～午後０時半まで）
午後７時～午後 11 時→夜間急患診療所（神明町３－ 29）ヘ

※夜間急患診療所（神明町３－ 29　盛岡市保健所２階　☎ 654 － 1080）の診療科目
は小児科と内科です。大人も受診できますのでぜひご利用ください。（新型コロナウ
イルス感染症拡大防止のため、インフルエンザなどの検査は実施していません。）

滝沢市休日当番薬局：午前９時～午後 0 時半

　1 日 すこやか薬局（☎ 699 － 1721）
　8 日 おはよー調剤（☎ 684 － 2084）
　9 日 巣子バード薬局（☎ 694 － 1277）
15 日 おおがま薬局（☎ 684 － 1200）
22 日 滝沢調剤薬局（☎ 687 － 5711）
29 日 ゆうゆう調剤薬局（☎ 688 － 5553）

※薬や健康のご相談は、休日当番薬局をご利用ください。
取り扱い業務の内容は、各課にお問い合わせください。
一部窓口延長（水曜日）

●市民課（☎656－6512）
●保険年金課（☎656－6528）
●健康推進課（☎656－6526）
●児童福祉課（☎656－6520）
●生活福祉課（☎656－6518）

●地域福祉課（☎656－6517）
●高齢者支援課（☎656－6521）
●税務課（☎656－6570）	
●収納課（☎656－6573）
●東部出張所（☎688－1562）

行政相談
行政などへの苦情や要
望を受け、その解決の
推進や制度の改善に生
かす仕組みです。
問 総務課
 　（☎ 656 － 6559）

この面は、いきいきサロンなど高齢者向けの
情報を大きな文字で掲載しています。

　介護予防と交流の場
　いきいきサロン（介護予防教室）
　心身ともに生き生きとした実りある生活をいつま
でも送りたいもの。そのためには、地域の交流や人
とのつながり、生きがいを見つけることが重要です。
　地域包括支援センターの職員が各地のいきいきサ
ロンに伺い、健康相談や血圧測定、介護予防のお話、
レクリエーションなど介護予防教室を行っています。
　カレンダーには、介護予防教室が開催されるいき
いきサロンの日程を掲載しています。お近くで開
催される際は、ぜひ一度お気軽にご参加ください。
なお、新型コロナウイルス感染症の影響により中止
や変更となる場合があります。

福祉バスの運行日
毎週月曜日と金曜日に
運行（祝日除く）します。
※９日（月）、13 日（金）、
16 日（月）は運休します。
問 高齢者支援課
 　（☎ 656 － 6521）

移動図書館車～かっこう号運行日程
時　間 駐車場所

２（月）
16（月）

10：45 ～ 11：15
12：15 ～ 12：45
13：15 ～ 13：45
14：00 ～ 14：30
14：40 ～ 15：10
15：20 ～ 16：00

柳沢地区コミュニティセンター
陸上自衛隊岩手駐屯地
柳沢小中学校
いずみ巣子ニュータウン
一本木地区コミュニティセンター
一本木小学校

４（水）
18（水）

10：00 ～ 10：30
10：40 ～ 11：10
11：20 ～ 11：50
13：10 ～ 13：50
14：10 ～ 14：40

瑞雲荘
小岩井駅南側
小岩井駅
姥屋敷小中学校
第五小岩井ニュータウン

６（金）
20（金）

10：00 ～ 10：30
10：40 ～ 11：10
11：20 ～ 11：50
12：55 ～ 13：40
13：50 ～ 14：30

あすみ野団地（コミュニティホール）
外山団地（皆川自動車付近）
滝沢ふるさと交流館
篠木小学校
大釜駅

11（水）
25（水）

 ９：30 ～ 10：00
10：10 ～ 10：40
10：50 ～ 11：20
11：30 ～ 12：00
13：00 ～ 13：40
13：50 ～ 14：20
14：30 ～ 15：00
15：10 ～ 15：40

川前公民館
杉江内科クリニック
滝沢駅
岩姫台集会所
滝沢東小学校
巣子駅
富士見台第２公園
巣子保育園

12（木）
26（木）

９：20 ～ ９：50
10：00 ～ 10：30
10：40 ～ 11：10
11：25 ～ 11：55
13：00 ～ 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 ～ 14：50
15：05 ～ 15：35

室小路公民館
なでしこ保育園
麗沢会たきざわの家
国分団地いこいの広場
ベルフ牧野林
ビッグハウス国分店
北陵中学校
ふるさと交流館第２駐車場

13（金）
27（金）

 ９：30 ～ 10：00
10：10 ～ 10：40
10：50 ～ 11：20
11：30 ～ 12：00
13：00 ～ 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 ～ 14：50
15：00 ～ 15：30

三角公園
松尾団地（公園前）
ハレルヤ保育園
葉の木沢山活動センター
第７分団２部屯所
巣子集会所（岩手銀行巣子支店付近）
巣子公民館
ホーマック巣子店

●利用料　無料
●貸出冊数　１人５冊まで
●貸出期間　次の巡回日までの約２週間
●貸出返却　どの駐車場所でもできます
●問い合わせ　湖山図書館（☎ 687 － 2222）


