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●
関
係
者
に
よ
り
安
全
を
祈

願
し
ま
す

各
登
山
口
（
滝
沢
市
：
馬
返

し
登
山
口
、
八
幡
平
市
：
焼

走
り
登
山
口
、
雫
石
町
：
御

神
坂
登
山
口
）
に
お
い
て
、

限
ら
れ
た
関
係
者
に
よ
り
山

の
安
全
祈
願
と
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
早
期
収

束
を
祈
願
し
ま
す
。
一
般
の

皆
さ
ん
は
参
加
で
き
ま
せ

ん
。

※
山
開
き
式
同
様
、
山
頂
行

事
も
実
施
し
ま
せ
ん
。

問い合わせ

　
例
年
７
月
１
日
は
岩
手
山
麓
３
市
町
（
八
幡
平
市
、
雫
石
町

お
よ
び
滝
沢
市
）
で
岩
手
山
山
開
き
を
合
同
開
催
し
て
い
ま
し

た
が
、
令
和
２
年
度
に
続
き
、
令
和
３
年
度
も
岩
手
山
山
開
き

式
を
中
止
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
広
が
り
を
受
け
、
感

染
を
防
止
す
る
た
め
の
行
動

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
山

小
屋
の
３
密
の
環
境
や
都
市

か
ら
の
人
の
流
れ
な
ど
、
登

山
に
つ
い
て
も
感
染
を
防
ぐ

行
動
が
必
要
で
す
。

　
万
が
一
遭
難
し
て
し
ま
う

と
、
ご
自
身
の
み
な
ら
ず
救

助
隊
員
や
医
療
従
事
者
を
も

危
険
に
さ
ら
し
て
し
ま
い
ま

す
。
決
し
て
無
理
は
せ
ず
安

全
第
一
の
計
画
と
行
動
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。
登
山
を
す

る
際
は
、
県
を
越
え
る
移
動

は
し
な
い
、少
人
数
で
行
く
、

山
小
屋
の
利
用
を
避
け
る
な

ど
、
感
染
を
防
ぐ
行
動
を
取

り
ま
し
ょ
う
。

Ｍｔ．Ｉｗａｔｅ

●
登
山
で
も
コ
ロ
ナ
対
策
を

○
山
小
屋
利
用
の
注
意
点

　
小
屋
を
利
用
す
る
場
合
は

必
ず
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
、
例
年
実

施
し
て
い
た
毛
布
の
貸
し
出

し
は
、
行
い
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
な
お
、
八

合
目
避
難
小
屋
の
管
理
人
常

駐
期
間
は
10
月
11
日
（
月
）

ま
で
の
予
定
で
す
。

○
行
動
中
は
間
隔
を
確
保

　
グ
ル
ー
プ
で
行
動
す
る
際

は
、
間
隔
を
確
保
し
ま
し
ょ

う
。
で
き
る
だ
け
大
人
数
と

な
ら
な
い
よ
う
、
ま
た
、
日

帰
り
に
で
き
な
い
か
計
画
を

見
直
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ　

　
観
光
物
産
課

　
（
☎
６
５
６・６
５
３
４
）

７月１日（木）
岩手山山開き式を中止
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年金に上乗せが可能
国民年金付加年金制度

お知らせ

　国民年金第１号被保険者と任意
加入被保険者は、定額保険料（本
年度は月額1万6610円）に付加保
険料（月額400円）を足して納め
ることで、老齢基礎年金を受け取
る際に付加年金が上乗せされます。
　付加年金の年額は、「200円×
付加保険料納付月数」です。例え
ば、50歳から60歳までの10年間
に付加保険料を納めた場合の年額
は「200円×120月」で２万４千
円になります。付加保険料を納め
た分は２年間で元が取れます。
　納付を希望する人は、市役所か
年金事務所で手続きが必要です。
申し込んだ月分からの納付となり
ます。※国民年金基金に加入して
いる人は、同時に付加年金に加入
できません。ご注意ください。
▶問い合わせ／保険年金課（☎
656－6531）、盛岡年金事務所（☎
623－6211）

交付申請を受け付け
東日本大震災被災者向け
支援補助金 お知らせ

　東日本大震災で被災した人の住
宅再建を支援するため、各種補助
金を交付します。なお、各事業は
令和２年度で終了する予定でした
が、生活再建住宅支援事業につい
ては令和４年度まで、被災者住宅
再建支援事業については令和３年
度まで延長しました。
（１）生活再建住宅支援事業
◆補助メニュー
①住宅ローンの利子補給
②バリアフリー・県産材使用新築
工事費補助
◆申請について
　申請には、り災証明書が必要な
他、メニューごとに要件があります。
詳細は問い合わせください。
（２）被災者住宅再建支援事業
◆補助要件
　県内で住宅が全壊または解体し、
市内に住宅を建設した世帯で、被
災者生活再建支援金（基礎、加算）
を受給していること。
◆補助金額
　複数世帯100万円
　単数世帯75万円
▶申し込み・問い合わせ／令和４
年２月10日（木）までに都市政策
課（☎656－6542）へ申し込みく
ださい。

食生活改善推進員を養成
健康づくりのための
食生活改善活動 講　座

　良い食習慣の定着に向けて、地
域や学校で食育などの活動をする
食生活改善推進員を養成します。
▶日時／７月15日～令和４年２
月10日の月１回、木曜日（全８回）
午前９時半～午後１時
▶場所／市民福祉センター
▶内容／生活習慣病予防などの健
康づくりに関する講義や実技、調
理など
▶定員／９人
▶費用／無料
▶申し込み・問い合わせ／７月７
日（水）までに健康推進課（☎656
－6527）へ。※詳細は申し込み後
に送付します。

巣子日曜朝市を開催
巣子駅前広場を会場に

催　し

▶日時／７月４日（日）、25日（日）、
８月８日（日）、９月５日（日）、
10月３日（日）午前６時～午前８
時
▶場所／巣子駅前広場
▶問い合わせ／巣子地域活性化委
員会委員長 黒澤（☎688－1010）

盛岡広域都市計画変更
案縦覧と説明会を実施

お知らせ

▶内容／巣子駅地区地区計画の変
更
▶縦覧期間／６月23日（水）～７
月７日（水）（いずれも午前９時～
午後５時（土・日曜日を除く））
▶縦覧場所／都市政策課
▶説明会／６月29日（火）午後７
時～：市役所201・202会議室
▶意見提出／変更案に意見がある
場合は、６月23日（水）～７月７
日（水）に、任意の用紙に住所や
氏名、意見の要旨やその理由を記
入し、市長宛て郵送または都市政
策課窓口に持参してください（様式
例は、６月23日（水）か
ら市 HP に掲載）。

【郵送先】
滝沢市中鵜飼55番地
滝沢市都市整備部都市政策課
▶問い合わせ／都市政策課（☎
656－6542）

事業者向け
ホームページ活用無料相
談会を開催 相　談

▶日時／完全予約制（月、火、木、
金曜の午前９時～午後４時までの
間、約１時間程度）
▶場所／オンラインミーティング

（zoom）か市ＩＰＵ第２イノベー
ションセンター
▶講師／市地域おこし協力隊　
佐
さ と う

藤貴
た か ゆ き

之氏
▶費用／無料
▶申し込み／市ＩＰＵイノベーショ
ン セ ン タ ー HP（https://www.
tiic.jp/homepage）から申し込み
ください。
▶問い合わせ／市ＩＰＵイノベー
ションセンター（☎681－1037）

☞
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子育て支援員研修
（地域保育コース）の
受講生を募集 講　座

　市は地域において家庭的保育事
業などに従事することを希望する
人、または既に従事している人を
対象として、八幡平市・雫石町・
矢巾町と広域で共同し、子育て支
援員研修を開催します。
▶講義日時／７月31日、８月７日、
８月21日、９月11日、10月２日
いずれも土曜、午前９時半～午後
４時半ごろ
▶見学実習／８月～９月中に２日
間（受講決定後、日程調整します。）
▶場所／矢巾町公民館
▶内容／「子育て支援員」の認定
を受けるための研修と子育て支援
員研修 ( 地域保育コース ) 全５回、
見学実習２日間
▶対象／市内に在住の全日程受講
可能な人で、保育や子育て支援分
野に従事している、または従事を
希望する人。
▶定員／５人（定員を超えた場合、
既に従事している人や従事するこ
とが決まっている人を優先します）
▶費用／ 2700円（テキスト代）
▶申し込み・問い合わせ／申し込
み様式（市ＨＰと窓口に備え付け）
に必要事項を記入し、６月30日

（水）までに児童福祉課（☎656－
6520）へ申し込みください。

こころの健康相談
専門の医師が対応

　心の問題や悩みのある人、家族
や周りの人のことでお困りの人な
ど、精神科医が相談に応じます。
▶日時／７月16日（金）午後２時～
▶場所／市民福祉センター
▶申し込み・問い合わせ／予約が
必要です。事前に健康推進課（☎
656－6527）へ。

　市東部体育館から滝沢森林公園
周辺の約3.9Km のコースを、ポー
ルを持って歩きます。自然を満喫
しながら、親子で楽しく歩きませ
んか。岩手県立大学の学生も地域
貢献活動の一環で一緒に歩きます。
▶日時／７月11日（日）午前10時
半～正午（受け付けは午前10時～）
▶場所／市東部体育館
▶内容／ノルディックウオーキング
※雨天時は体育館の中で行います。
▶講師／県スポーツ振興事業団職員
▶対象／市民（小学生以上）
▶定員／ 30人
▶持ち物／マスク、飲料水、運動
できる服装、タオル、室内用運動
靴
▶申し込み・問い合わせ／７月６
日（火）までに健康推進課（☎656
－6527）へ申し込みください。
※市役所から市東部体育館までの
送迎バスが出ます。詳しくは問い
合わせください。
※通院治療中の人は
主治医と相談の上ご
参加ください。

親子で歩こう
ノルディックウオーキング
教室を開催 催　し

ほいくのしごと出張相談
会を開催

相　談

　保育士経験があるコーディネー
ターがお話をお聞きします。
▶日時／毎月第２水曜日午前10
時～午後２時（予約優先）
※８月と１月は第３水曜日に開催
予定
▶場所／ハローワーク盛岡
▶内容／保育に関する就職相談、
専任コーディネーターから保育に関
する情報提供など
▶対象／保育士の就職について相
談したい人（学生も可）
▶費用／無料
▶申し込み・問い合わせ／県保育
士・保育所支援センター（☎637
－4544、FAX637－9612）へ申
し込みください。

認知症サポーター
上級者向け講座を実施

講　座

　「認知症サポーター」が、認知症
に対する理解をさらに深め、認知
症の人や家族に対する生活面の支
援活動に参加できるよう、ステッ
プアップ講座を開催します。
▶日にち・会場／７月１日（木）：
市役所201会議室、８日（木）：ビッ
グルーフ滝沢、19日（月）：市役所
201会議室
▶時間／午前９時半～午前11時
半
▶対象／認知症サポーター養成講
座を受講したことがある人。原則
として3回全て受講できる人。
▶定員／ 20人
▶費用／無料
▶申し込み・問い合わせ／６月28 
日（月）までに地域包括支援セン
ター（☎656－6523）へ申し込み
ください。

相　談
B型肝炎訴訟無料電話
相談を実施

相　談

▶日時／７月３日（土）午前10時
～午後６時
▶対象／ B 型肝炎患者かその家族
▶相談電話／ 022－224－1490
▶問い合わせ／ B 型肝炎被害対策
東北弁護団事務局（☎0120－76
－0152）
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掲載希望は、発行日の1カ月前までにご依頼ください。
・�掲載の確約および採否のご連絡はいたしかねます。
・�掲載文は市に一任いただきます。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望される場合は、広告枠（７千円）をご利用ください。

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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募　集

土砂災害に注意

お知らせ

　大雨の季節となりましたが、土
砂災害から身を守るため、あらか
じめ自宅周辺における土砂災害の
危険性や避難経路および避難情報
の入手方法などを確認し、いざと
いうときに備えましょう。
　また、避難する際は、周りの人
に声を掛けあって明るいうちに避
難するようお願いします。

▶問い合わせ／防災防犯課（☎
656－6507）

家庭用パソコンを宅配で
回収

　市では「小型家電リサイクル法」
の認定事業者であるリネットジャパ
ンリサイクル（株）と協定を締結し、
家庭で不要になったパソコンの宅配
便による無料回収を開始しました。
利用方法は次のとおりです。
▶内容／①リネットジャパンリサイ
クルの HP か電話で申し込む。
②パソコンなどを段ボールに詰める。
③宅配業者が希望日時にご自宅か
ら回収。
※データは消去してから詰める。
※モニターなどの周辺機器、その
他の小型家電も一緒に回収可能。
※パソコンを含む段ボール1箱分（3
辺の合計が140cm 以内、重さ20
㌕以内）の回収料金が無料。
※インターネットが使用できない人
は、以下の問い合わせ専用窓口へ
相談してください。
▶申し込み／リネットジャパンリ
サ イ ク ル（ 株 ）の HP（https://
www.renet.jp/、「リネットジャパ
ン」と検索）または問い合わせ専
用 窓 口（0570－085－800： 午
前10時～午後５時）から申し込み
ください。
▶問い合わせ／環境課（☎656－
6510）

お知らせ

多文化共生地域づくり
セミナーを開催

講　座

　誰でもわかるピクトグラムについ
て外国人留学生と一緒に考えます。
▶日時／７月10日（土）午後１時
半～午後３時半
▶場所／ビッグルーフ滝沢大ホール
▶場所／松

ま つ お か

岡洋
よ う こ

子氏（岩手大学国
際教育センター教授）
▶対象／高校生以上の人
▶費用／無料
▶問い合わせ／名前や所属（学校
名など）、連絡先（電話番号やメー
ルアドレス）を記入して、県国際交
流 協 会（ ☎654－8900、event-
iia@iwate-ia.or.jp）へ申し込みく
ださい。

「土砂災害に注意しましょう！」
・・・本格的な台風シーズンを迎えました・・・

これから大雨の季節を迎えますが、土砂災害から身を守るため、あらかじ
め自宅周辺における土砂災害の危険性や避難経路、及び避難情報の入手方
法などを確認し、いざというときに備えましょう。

また、避難にあたっては、周りの人と声をかけあって明るいうちに避難
するようお願いします。

・岩手県の土砂災害警戒区域等の指定・基礎調査結果公表状況

・岩手県土砂災害警戒情報システム（土砂災害の危険度情報）

岩手県県土整備部砂防災害課
電話 ０１９－６２９－５９２２

滝沢市市民環境部防災防犯課
電話 ０１９－６５６－６５０７

主催：県労働委員会事務局
出前無料労働相談会を
開催 相　談

　労働者と使用者間の問題につい
て、県労働委員会の委員（弁護士
など）が無料で相談に応じます。
▶日時・場所／①６月13日（日）
午後１時～午後４時：北上地区
合同庁舎②６月20日（日）午後１
時～午後４時：釜石情報交流セン
ター、カシオペアメッセ・なにゃー
と（二戸市）③６月27日（日）午
後１時～午後４時：奥州地区合同
庁舎、陸前高田市コミュニティホー
ル④７月16日（金）午後５時～午
後８時：やはぱーく（矢巾町）
▶内容／労使間の労働問題全般
▶申し込み・問い合わせ／事前に
県労働委員会事務局（☎0120－
610－797）へ申し込みください。
当日受け付け可（予約優先）。
※新型コロナウイルス感染症の感
染防止のため中止や延期する場合
があります。来場予定の人は、開
催の有無について３日前（日曜日
開催の場合は直前の木曜日）まで
に問い合わせ先へご確認ください。

家庭用太陽光発電設備や蓄電池
共同購入の希望者を募集

募　集

　県では、家庭用の太陽光発電設
備や蓄電池の共同購入希望者を募
集しています。多くの人が参加す
るほど安い費用で購入できる他、
厳選された業者により施工されま
す。購入の際は、最終的な見積額
を確認した上で、購入の意思を決
定することができます。
▶対象／県内居住者、個人事業者
など
▶登録期限／８月31日（火）
▶参加方法／募集専用ＨＰから参
加登録（無料）ください。「岩手　
みんなのおうちに太陽光」で検索。
▶問い合わせ／参加登録について
は事務局：アイチューザー株式会
社（☎0120－698－300）※平日
午前10時～午後６時、事業につい
ては県環境生活企画室（☎629－
5349）。

第２回森の体験会
チェンソーを使ってみよう

講　座

▶日時／６月27日（日）午前９時
～午後３時
▶場所／後308－1
▶内容／チェンソーの使い方、手入
れの基本※チェンソーに関わる資格
取得はできません。
▶費用／千円（年間）（保険料込み）
▶定員／ 10人（高校生以上）
▶問い合わせ／滝沢里山研究会
事 務 局 近 藤（ ☎080－2831－
7921）
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日 月 火 水 木 金 土
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*
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*
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*

*
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１
８
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*

２
９
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7
◎一部窓口延長（～ 19：00） ■いきいきサロン／滝沢ニュータウ

ンシビックセンター・滝沢ふるさ
と交流館（牧野林中央）・元村集
落センター＝10：00 ～ 12：00
■行政相談／ビッグルーフ滝沢
＝ 10：00 ～ 12：00 ☞総務課
■相続・登記相談／市民福祉セ
ンター＝ 10：00 ～ 15：00 ☞
市社会福祉協議会（☎ 684 −
1110）

◎一部窓口延長（～ 19：00）■いきいきサロン／巣子集
会所・滝沢パークタウン
集会所・けやきの平集会
所＝10：00 ～ 12：00
■くらしの相談／市民福
祉センター＝ 10：00 ～
12：00 ☞市社会福祉協
議会（☎ 684 − 1110）
◎図書館休館日

■いきいきサロン／みど
り団地集会所・一本木
地区コミュニティセン
ター・滝沢ふるさと交流
館（元村東）＝10：00
～ 12：00

■いきいきサロン／鵜
飼地区いきいきサロン

（鵜飼南）＝10：00 ～
11：45
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※休日救急診療当番医
滝沢市
金井耳鼻咽喉科クリニック

☎694−9222
盛岡市
内科 原田内科脳神経機能クリニック

☎662−7533
外科 ヒロバランスクリニック

☎664−6037

◎一部窓口延長（～ 19：00）■いきいきサロン／小岩井
公民館・法誓寺集会所＝
10：00 ～ 12：00、 松
尾団地町内会友愛ホール
＝13：30 ～ 15：30
■くらしの相談／市民福
祉センター＝10：00 ～
12：00☞市社会福祉協
議会（☎684−1110）
◎図書館休館日

■いきいきサロン／大川
地区コミュニティセンター
＝10：00 ～ 12：00

※休日救急診療当番医
滝沢市
ゆとりが丘クリニック

☎699−1122
盛岡市
内科 藤島内科医院

☎622−4453
外科 三本柳かんのクリニック

☎638−7070

※休日救急診療当番医
滝沢市
あべ整形外科医院

☎688−1600
盛岡市
内科 久保田医院

☎646−9090
外科 大澤クリニック

☎652−0038

◎食育の日 ■いきいきサロン／せい
ほく集会所（牧野林中
央 ）＝10：00 ～ 12：
00、長根公民館＝13：
30 ～ 15：30
■法律相談／市民福祉
セ ン ター ＝10：00 ～
12：00☞市社会福祉協
議会（☎684−1110）

■いきいきサロン／一本
木東北集落センター＝
10：00 ～ 12：00
■法律相談／市民福祉
セ ン ター ＝14：00 ～
16：00☞市社会福祉協
議会（☎684−1110）

※休日救急診療当番医
滝沢市
鈴木小児科

☎601−8000
盛岡市
内科 中村内科医院

☎622−7103
外科 とみさわ甲状腺・乳腺のクリニック盛岡

☎681−3652

■いきいきサロン／柳沢
地区コミュニティセンター
＝10：00 ～ 12：00

※休日救急診療当番医
滝沢市
杉江内科クリニック

☎656−9177
盛岡市
内科 前川内科クリニック

☎624−3313
外科 栃内病院

☎623−1316

※休日救急診療当番医
滝沢市
立本整形外科いたみのクリニック

☎605−3888
盛岡市
内科 二宮内科クリニック

☎621−8181
外科 たにむらクリニック

☎601−2990

夜間や休日に体調がよくないときには
平　日 午後７時～午後 11 時→夜間急患診療所（神明町３－ 29）ヘ

日・祝日
午前９時～午後 ５ 時→休日救急診療当番医ヘ（行く前に電話を）

（滝沢市内の休日救急診療当番医については、午前９時～午後０時半まで）
午後７時～午後 11 時→夜間急患診療所（神明町３－ 29）ヘ

※夜間急患診療所（神明町３－ 29　盛岡市保健所２階　☎ 654 － 1080）の診療科目
は小児科と内科です。大人も受診できますのでぜひご利用ください。（新型コロナウ
イルス感染症拡大防止のため、インフルエンザなどの検査は実施していません。）

滝沢市休日当番薬局：午前９時～午後 0 時半

　４日 あおぞら薬局（☎ 699 − 1319）
11 日 アイセイ薬局滝沢店（☎ 648 − 7131）
18 日 おはよー調剤（☎ 684 − 2084）
22 日 滝沢中央薬局（☎ 694 − 9338）
23 日 パーク薬局（☎ 601 − 8988）
25 日 ひかり薬局（☎ 681 − 0590）

※薬や健康のご相談は、休日当番薬局をご利用ください。
取り扱い業務の内容は、各課にお問い合わせください。
一部窓口延長（水曜日）

●市民課（☎656－6512）
●保険年金課（☎656－6528）
●健康推進課（☎656－6526）
●児童福祉課（☎656－6520）
●生活福祉課（☎656－6518）

●地域福祉課（☎656－6517）
●高齢者支援課（☎656－6521）
●税務課（☎656－6570）	
●収納課（☎656－6573）
●東部出張所（☎688－1562）

行政相談
行政などへの苦情や要
望を受け、その解決の
推進や制度の改善に生
かす仕組みです。
問 総務課
 　（☎ 656 － 6559）

この面は、いきいきサロンなど高齢者向けの
情報を大きな文字で掲載しています。

　介護予防と交流の場
　いきいきサロン（介護予防教室）
　心身ともに生き生きとした実りある生活をいつま
でも送りたいもの。そのためには、地域の交流や人
とのつながり、生きがいを見つけることが重要です。
　地域包括支援センターの職員が各地のいきいきサ
ロンに伺い、健康相談や血圧測定、介護予防のお話、
レクリエーションなど介護予防教室を行っています。
　カレンダーには、介護予防教室が開催されるいき
いきサロンの日程を掲載しています。お近くで開
催される際は、ぜひ一度お気軽にご参加ください。
なお、新型コロナウイルス感染症の影響により中止
や変更となる場合があります。

福祉バスの運行日
毎週月曜日と金曜日に
運行（祝日除く）します。
※ 23 日（ 金 ） は 運 休
します。
問 高齢者支援課
 　（☎ 656 － 6521）

移動図書館車～かっこう号運行日程
時　間 駐車場所

２（金）
16（金）

10：45 ～ 11：15
12：15 ～ 12：45
13：15 ～ 13：45
14：00 ～ 14：30
14：40 ～ 15：10
15：20 ～ 16：00

柳沢地区コミュニティセンター
陸上自衛隊岩手駐屯地
柳沢小中学校
いずみ巣子ニュータウン
一本木地区コミュニティセンター
一本木小学校

５（月）
19（月）

10：00 ～ 10：30
10：40 ～ 11：10
11：20 ～ 11：50
13：10 ～ 13：50
14：10 ～ 14：40

瑞雲荘
小岩井駅南側
小岩井駅
姥屋敷小中学校
第五小岩井ニュータウン

６（火）
20（火）

10：00 ～ 10：30
10：40 ～ 11：10
11：20 ～ 11：50
12：55 ～ 13：40
13：50 ～ 14：30

あすみ野団地（コミュニティホール）
外山団地（皆川自動車付近）
滝沢ふるさと交流館
篠木小学校
大釜駅

７（水）
21（水）

 ９：30 ～ 10：00
10：10 ～ 10：40
10：50 ～ 11：20
11：30 ～ 12：00
13：00 ～ 13：40
13：50 ～ 14：20
14：30 ～ 15：00
15：10 ～ 15：40

川前公民館
杉江内科クリニック
滝沢駅
岩姫台集会所
滝沢東小学校
巣子駅
富士見台第２公園
巣子保育園

12（月）
26（月）

９：20 ～ ９：50
10：00 ～ 10：30
10：40 ～ 11：10
11：25 ～ 11：55
13：00 ～ 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 ～ 14：50
15：05 ～ 15：35

室小路公民館
なでしこ保育園
麗沢会たきざわの家
国分団地いこいの広場
ベルフ牧野林
ビッグハウス国分店
北陵中学校
ふるさと交流館第２駐車場

14（水）
28（水）

 ９：30 ～ 10：00
10：10 ～ 10：40
10：50 ～ 11：20
11：30 ～ 12：00
13：00 ～ 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 ～ 14：50
15：00 ～ 15：30

三角公園
松尾団地（公園前）
ハレルヤ保育園
葉の木沢山活動センター
第７分団２部屯所
巣子集会所（岩手銀行巣子支店付近）
巣子公民館
ホーマック巣子店

●利用料　無料
●貸出冊数　１人５冊まで
●貸出期間　次の巡回日までの約２週間
●貸出返却　どの駐車場所でもできます
●問い合わせ　湖山図書館（☎ 687 － 2222）
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日 月 火 水 木 金 土

2
9
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*

3
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31
*

*
4
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*
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8
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*

*
5
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26
*

*
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*

*
7
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7 ※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

■法律相談／市民福祉セン
ター＝14：00 ～ 16：00☞
市社会福祉協議会（☎684−
1110）
※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

■ぴよぴよ広場／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 11：30
☞健康推進課
※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■行政相談／ビッグルーフ滝
沢＝10：00 ～ 12：00☞総
務課
■相続・登記相談／市民福祉
センター ＝10：00 ～ 15：
00☞市社会福祉協議会（☎
684−1110）
※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

■すこやか健康相談／市民福
祉センター＝10：00 ～ 12：
00☞健康推進課
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

■くらしの相談／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 12：00
☞市社会福祉協議会（☎684
−1110）
※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）
◎図書館休館日

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）
◎食育の日

■法律相談／市民福祉セン
ター＝10：00 ～ 12：00☞
市社会福祉協議会（☎684−
1110）
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

■くらしの相談／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 12：00
☞市社会福祉協議会（☎684
−1110）
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
◎図書館休館日

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

滝沢市休日当番薬局：午前９時～午後０時半

　４日 あおぞら薬局（☎ 699 − 1319）
11 日 アイセイ薬局滝沢店（☎ 648 − 7131）
18 日 おはよー調剤（☎ 684 − 2084）
22 日 滝沢中央薬局（☎ 694 − 9338）
23 日 パーク薬局（☎ 601 − 8988）
25 日 ひかり薬局（☎ 681 − 0590）

※薬や健康のご相談は、休日当番薬局をご利用ください。

　取り扱い業務の内容は、市
のホームページをご覧くだ
さい。

一部窓口延長

URL：https://www.city.
takizawa.iwate.jp/entyou

休日救急当番医（滝沢市は午前９時～午後０時半、盛岡市は午前９時～午後５時）
※滝沢市内当番医の診療科目について不明な場合は、受診前に当番医にご確認ください。

●乳児健診
　７日（水）市民福祉センター
　14日（水）葉の木沢山活動センター
　21日（水）市民福祉センター
　3 ～ 4カ月児（13：45 ～ 14：30受け付け）
　９～ 10カ月児 (13：00 ～ 13：45受け付け）

●１歳児歯科健康診査
　７月はありません。

●１歳６か月児健康診査
　15日（木）滝沢ふるさと交流館
　令和元年11月29日～令和元年12月22日に生 
まれたお子さんが対象。（９：30～10：30受け付け）

子どもの健診・相談などの日程（母子健康手帳をお持ちください）

●３歳児健康診査
　１日（木）滝沢ふるさと交流館
　平成30年１月13日～平成30年２月10日に生
まれたお子さんが対象。（９：30～10：30受け付け）
　29日（木）滝沢ふるさと交流館
　平成30年２月11日～平成30年３月10日に生
まれたお子さんが対象。（９：30～10：30受け付け）

●1歳6カ月児・３歳児　休日健診
　７月はありません。

◎２歳児歯科健診は、個人通知しています。

福祉バスの運行日
毎週月曜日と金曜日に
運行（祝日除く）します。
※23日（金）は運休し
ます。

問 高齢者支援課
 　（☎656－6521）

 ○滝沢市  ○盛岡市・外科、整形外科

 ○盛岡市・内科  ○盛岡市・小児科

●	 ４日 ゆとりが丘クリニック
土沢 ☎ 699 － 1122

●	11 日 立本整形外科いたみのクリニック
穴口 ☎ 605 － 3888

●	18 日 あべ整形外科医院
巣子 ☎ 688 － 1600

●	22 日 金井耳鼻咽喉科クリニック
狼久保 ☎ 694 － 9222

●	23 日 鈴木小児科
鵜飼御庭田 ☎ 601 － 8000

●	25 日 杉江内科クリニック
野沢 ☎ 656 － 9177

●	 ４日 三本柳かんのクリニック
三本柳 ☎ 638 － 7070

●	11 日 たにむらクリニック
本宮字小板小瀬 ☎ 601 － 2990

●	18 日 大澤クリニック
茶畑２丁目 ☎ 652 － 0038

●	22 日 ヒロバランスクリニック
松園２丁目 ☎ 664 － 6037

●	23 日 とみさわ甲状腺・乳腺のクリニック盛岡
大通１丁目 ☎ 681 － 3652

●	25 日 栃内病院
肴町 ☎ 623 － 1316

●	 ４日 藤島内科医院
愛宕町 ☎ 622 － 4453

●	11 日 二宮内科クリニック
愛宕町 ☎ 621 － 8181

●	18 日 久保田医院
大館町 ☎ 646 － 9090

●	22 日 原田内科脳神経機能クリニック
山岸３丁目 ☎ 662 － 7533

●	23 日 中村内科医院
若園町 ☎ 622 － 7103

●	25 日 前川内科クリニック
新田町 ☎ 624 － 3313

●	 ４日 村田小児科医院
紺屋町 ☎ 622 － 7132

●	11 日 臼井循環器呼吸器内科・小児科
松園２丁目 ☎ 662 － 9845

●	18 日 川久保病院
津志田 ☎ 635 － 1305

●	22 日 中村こどもクリニック
上厨川字杉原 ☎ 648 － 7711

●	23 日 杜のこどもクリニック
向中野３丁目 ☎ 631 － 1160

●	25 日 さいとう小児科クリニック
月が丘２丁目 ☎ 643 － 7171

移動図書館車～かっこう号運行日程
時　間 駐車場所 時　間 駐車場所

２（金）
16（金）

７（水）
21（水）

５（月）
19（月）

12（月）
26（月）

６（火）
20（火）

14（水）
28（水）

●利用料　無料 ●貸出期間　次の巡回日までの約２週間
●貸出冊数　１人５冊まで ●貸出返却　どの駐車場所でもできます
●問い合わせ　湖山図書館（☎ 687 － 2222）

10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：20 〜 11：50
13：10 〜 13：50
14：10 〜 14：40

柳沢地区コミュニティセンター
陸上自衛隊岩手駐屯地
柳沢小中学校
いずみ巣子ニュータウン
一本木地区コミュニティセンター
一本木小学校

10：45 〜 11：15
12：15 〜 12：45
13：15 〜 13：45
14：00 〜 14：30
14：40 〜 15：10
15 ：20 〜 16：00

瑞雲荘
小岩井駅南側
小岩井駅
姥屋敷小中学校
第五小岩井ニュータウン

10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：20 〜 11：50
12：55 〜 13：40
13：50 〜 14：30

 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：40
13：50 〜 14：20
14：30 〜 15：00
15：10 〜 15：40
９：20 〜 ９：50
10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：25 〜 11：55
13：00 〜 13：30
13：40 〜 14：10
14：20 〜 14：50
15：05 〜 15：35
 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：30
13：40 〜 14：10
14：20 〜 14：50
15：00 〜 15：30

三角公園
松尾団地（公園前）
ハレルヤ保育園
葉の木沢山活動センター
第７分団２部屯所
巣子集会所（岩手銀行巣子支店付近）
巣子公民館
ホーマック巣子店

川前公民館
杉江内科クリニック
滝沢駅
岩姫台集会所
滝沢東小学校
巣子駅
富士見台第２公園
巣子保育園

室小路公民館
なでしこ保育園
麗沢会たきざわの家
国分団地いこいの広場
ベルフ牧野林
ビッグハウス国分店
北陵中学校
ふるさと交流館第２駐車場

あすみ野団地（コミュニティホール）
外山団地（皆川自動車付近）
滝沢ふるさと交流館
篠木小学校
大釜駅

行政相談
行政などへの苦情や要
望を受け、その解決の
推進や、制度の改善に
生かす仕組みです。

問 総務課
 　（☎656－6559）

小児救急入院受入当番病院について
症状が重い場合に利用しましょう。
夜間急患診療所や、休日救急当番医が診察していない時間帯に受け入れています。
■症状が軽いと思われる場合
休日の日中は休日救急当番医へ（このカレンダーの右側へ記載されています）
夜間は夜間急患診療所（年中無休　午後７時～午後11時　事前に電話をしてから
来所ください。神明町３－29　盛岡市保健所２階　☎654－1080）へ
※新型コロナウイルス感染症、インフルエンザなどの検査はしていません。
■対処や受診の判断に迷う場合は
こども救急相談電話（☎605－9000　午後７時～午後11時受け付け）へ
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現在、滝沢市では６５歳以上の市民へのワクチン接種を進めていますが、今後６４

歳以下の市民への接種券の発送を順次行う予定です。  
このうち、基礎疾患のある人については、優先して接種券を発送する予定ですので、

優先発送を希望する人は、あらかじめ市へ届出書を提出してください。  
 
■ 優先発送の対象

次の要件のすべてに該当する場合に優先発送の対象となります。  
（１）住民票所在地が滝沢市である人  
（２）生年月日が昭和３２年４月２日（６４歳）から平成２１年４月１日（１３歳）

までの人又は令和４年２月２８日までに１２歳になる人  
※令和３年８月１日以降に１２歳になる人へは、誕生月以降に接種券を発送します。 

（３）次のア又はイのいずれかに該当する人  
ア 次の①～⑭に掲げる病気や状態の人で、通院又は入院している人  

①慢性の呼吸器の病気  
②慢性の心臓病（高血圧を含む。）  
③慢性の腎臓病  
④慢性の肝臓病（肝硬変等）  
⑤インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病又は他の病気を併発している糖尿病  
⑥血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く。）  
⑦免疫の機能が低下する病気（治療や緩和ケアを受けている悪性腫瘍を含む。） 
⑧ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている  
⑨免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患  
⑩神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障害等）  
⑪染色体異常  
⑫重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重複した状態）  
⑬睡眠時無呼吸症候群  
⑭重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、精神障害者保健福祉手帳

を所持している、又は自立支援医療（精神通院医療）で「重度かつ継続」に該

当する場合）や知的障害（療育手帳を所持している場合）  
イ ＢＭＩ３０以上の肥満の人

 
 

 

※ ＝体重（ ）÷身長（ ）÷身長（ ）

基礎疾患のある人への新型コロナワクチン予防接種

接種券（クーポン券）の優先発送について  

※ の目安：身長 ㎝で体重 ㎏、身長 ㎝で体重 ㎏

ＩＢＣラジオでの滝沢市ワクチン接種情報放送のお知らせ  

ＩＢＣラジオ「朝からＲＡＤＩＯ」（月～金/6：30～11：00）で滝沢市のワクチン  

予約受付状況などの情報を放送しています。  

※番組内での放送時間・内容は、随時変更になります。  
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■ 主治医の診断等について

優先発送の届出をする際、基礎疾患に該当することを証明する主治医の診断書、

障害者手帳などの提出は不要です。ただし、接種前の予診において、届出内容と実

際の症状が異なる場合は、接種を受けられないことがあります。  
 
■ 基礎疾患に該当するか不明な場合

基礎疾患に該当するかどうかは、受診の際などに主治医にあらかじめご確認くだ

さい。なお、滝沢市新型コロナワクチン接種コールセンターでは、個人の病気の状

況などを把握していないため、基礎疾患に該当するか否かをお答えすることはでき

ません。  
 
■ 届出方法

届出書に必要事項を記入の上、郵送でご提出ください。届出書の様式は、左ペー

ジを切り取ってお使いください。  
ひとつの世帯で複数の人の届出が必要な場合は、様式をコピーするか、市ホーム

ページから様式をダウンロードしてください。また、必要事項がすべて記入されて

いれば、任意の様式でも結構です。  

提出書類：基礎疾患優先発送届出書（新型コロナワクチン）

提 出 先：０２０－０６９２ 滝沢市中鵜飼５５番地

滝沢市新型コロナウイルスワクチン接種実施本部（健康推進課）

 
■ 提出期限

 
■ 接種券の優先発送・接種予約の時期

７月末までに発送できるよう準備を進めています。接種券を発送する際に、予約

受付や接種の開始日についてもご案内します。  
 
■ ６４歳以下の市民への接種券発送時期

基礎疾患のある人の優先発送が済み次第、順次、年齢を区分して接種券を発送す

る予定です。それぞれの年齢区分での発送時期が確定しましたら、改めてお知らせ

します。  
また、基礎疾患のある人で優先発送の届出をしなかった人へも、年齢区分に応じ

て接種券を発送します。  
 
 
 

 

令和３年７月５日（月）当日消印有効  

【問い合わせ】 

 滝沢市新型コロナワクチン接種コールセンター  

 
☎ ０１９－６０６－８０６５ （９時～１９時／土日・祝日も対応） 
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基礎疾患優先発送届出書（新型コロナワクチン）  
 

令和３年 月 日  
 

滝沢市長 様  
ふりがな  

届出人 氏 名   
 

住 所   
 

電話番号   
被接種者との関係  

□本人 □同居の親族  
□通院／入院先の医療機関の職員  
□その他（ ）  

 
接種券の優先発送を希望しますので、次のとおり届出ます。  

被
接
種
者 

ふりがな   

氏 名   

住民票記載  
の住所  

〒  
 

生年月日  
昭和・平成 年  

（西暦 年）  
月 日  

該当する基礎疾患（該当する番号の□に✔を入れてください。）  

□  ①慢性の呼吸器の病気  

□  ②慢性の心臓病（高血圧を含む。）  

□  ③慢性の腎臓病  

□  ④慢性の肝臓病（肝硬変等）  

□  ⑤インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病  

又は他の病気を併発している糖尿病  

□  ⑥血液の病気（鉄欠乏性貧血を除く。）  

□  ⑦免疫の機能が低下する病気（治療や緩  

和ケアを受けている悪性腫瘍を含む。）  

□  ⑧ステロイドなど、免疫の機能を低下さ  

せる治療を受けている  

□  ⑨免疫異常に伴う神経疾患や神経筋疾患  

□  ⑩神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の

機能が衰えた状態（呼吸障害等）  

□  ⑪染色体異常  

□  ⑫重症心身障害（重度の肢体不自由と重度

の知的障害とが重複した状態）  

□  ⑬睡眠時無呼吸症候群  

□  ⑭重い精神疾患（精神疾患の治療のため入

院している、精神障害者保健福祉手帳を

所持している、又は自立支援医療（精神

通院医療）で「重度かつ継続」に該当す

る場合）や知的障害（療育手帳所持）  

□  ⑮ＢＭＩ３０以上  

接種券の送付先  □ 被接種者の住所 □ 届出人の住所  

 


