
住民自治日本一を
めざして

No.1044
８月号

2021年
（令和３年）

巣
す ご

子いパフォーマンスで
県大生が地域に元気を
　　（鷹巣子市・関連記事 12 ページ）

仲間と追いかけた優勝への道のり
　～岩手地区中総体優勝チームインタビュー～

P6	 新型コロナワクチンの最新情報をお知らせします
　　　　ワクチンに関する情報をお届けするLINE はこちら☞
	 　子育て世帯へ給付金を支給します
P7	 滝沢スイカで夏を満喫しませんか
P8	 限度額適用認定証の交付申請について
	 　盛岡広域都市計画道路の変更説明会、公聴会と素案の公表
P9	 ９月10 日は「下水道の日」

特集
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▶特集に関する問い合わせ
　企画政策課 ☎ 656 ー 6562

仲間と追いかけた優勝への道のり
～岩手地区中総体優勝チームインタビュー～

追
わ
れ
る
側
で
臨
ん
だ
試
合

　

こ
こ
数
年
は
追
う
側
だ
っ
た
が
、

新
人
戦
以
降
は
ず
っ
と
追
わ
れ
る
側

だ
っ
た
の
で
、
今
大
会
も
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
だ
っ
た
。
し
か
し
、
緊
張
を

跳
ね
の
け
て
み
ん
な
ヒ
ッ
ト
を
打
つ

こ
と
が
で
き
、よ
く
声
が
出
て
い
て
、

緊
張
し
な
が
ら
も
冷
静
に
プ
レ
ー
す

る
こ
と
が
で
き
て
い
た
。

励
ま
し
の
言
葉
が
自
信
に

　

ピ
ッ
チ
ャ
ー
と
し
て
の
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
が
掛
か
る
中
、
試

合
中
に
血
豆
が
つ
ぶ
れ
る
ア
ク

シ
デ
ン
ト
も
。
し
か
し
、
キ
ャ

プ
テ
ン
で
あ
り
ピ
ッ
チ
ャ
ー
の

私
が
へ
こ
た
れ
る
わ
け
に
は
い

か
な
い
と
自
分
を
奮
い
立
た
せ

た
。
最
後
ま
で
投
げ
る
こ
と
が

で
き
た
の
は
、
部
員
や
友
人
な

ど
か
ら
の
た
く
さ
ん
の
励
ま
し

の
言
葉
の
お
か
げ
だ
。

頑
張
り
が
報
わ
れ
た
瞬
間

　
新
体
制
の
チ
ー
ム
は
、
私
以

外
全
員
初
心
者
か
ら
の
ス
タ
ー

ト
だ
っ
た
。
部
員
を
ま
と
め
る

こ
と
に
苦
労
し
て
き
た
分
、
3

年
ぶ
り
の
優
勝
が
決
ま
っ
た
瞬

間
は
達
成
感
で
い
っ
ぱ
い
で
本

当
に
う
れ
し
か
っ
た
。
時
間
は

か
か
っ
て
も
努
力
は
必
ず
報
わ

れ
る
こ
と
を
実
感
し
た
。

意
識
の
違
い
が
あ
る
部
員

を
ひ
と
つ
に

　

目
標
に
対
す
る
意
識
の
違

い
が
あ
る
部
員
を
ま
と
め
る

て
、温
か
く
見
守
っ
て
く
れ
た
。

部
員
や
先
生
、
両
親
―
誰
が
欠

け
て
も
今
の
自
分
は
い
な
い
。

悔
い
の
な
い
プ
レ
ー
を
最

後
ま
で

　

県
大
会
ベ
ス
ト
８
が
目
標
。

悔
い
の
な
い
よ
う
、
チ
ー
ム
全

員
で
最
後
ま
で
思
い
っ
き
り
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
を
楽
し
み
た
い
。

た
め
、
率
先
し
た

指
導
や
声
掛
け
で

ま
ず
自
分
の
背
中

で
見
せ
る
こ
と
を

大
切
に
し
て
き
た
。

バ
ラ
バ
ラ
だ
っ
た

部
員
の
意
識
が

徐
々
に
統
一
さ
れ
、

実
力
差
や
学
年
に

関
係
な
く
意
見
を

言
い
合
え
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
が
、

優
勝
で
き
た
秘
訣

だ
と
思
う
。
今
は

３
年
間
で
１
番
団

結
力
が
あ
り
、
大

好
き
な
チ
ー
ム
だ
。

周
り
の
支
え
無
く
し
て
今

の
自
分
た
ち
は
い
な
い

　
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
き
つ
い

言
葉
も
掛
け
て
き
た
け
れ
ど
、

部
員
は
プ
レ
ー
で
応
え
て
く
れ

た
り
、
自
信
を
無
く
し
た
と
き

は
励
ま
し
て
く
れ
た
。
先
生
や

両
親
に
も
た
く
さ
ん
相
談
し
、

迷
惑
も
掛
け
て
き
た
が
、
い
つ

も
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ

　経験者１人のチームが
　　３年ぶりの地区中総体優勝へ

滝沢中学校
ソフトボール部

【キャプテン】
伊
い と う

藤　瑚
こ な つ

夏さん

　地区中総体で優勝を果たし、県大会出場を決めたチームのキャプテンなどに今までの道のりや県大会への思いをインタ
ビューしました。次の２ページにわたる写真は各競技で優勝・準優勝したチームを主に掲載しています。コロナ禍で大会
中止や部活動を思うようにできない中でも、負けじと努力を続けてきた子どもたちの有志の姿をぜひご覧ください。
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仲間と追いかけた優勝への道のり
～岩手地区中総体優勝チームインタビュー～

【キャプテン】
吉
よ し だ

田　倖
こ あ

亜くん

優
勝
に
向
か
っ
て
全
集
中

　
本
番
で
は
、
み
ん
な
緊
張
し
て
い

た
が
い
つ
も
よ
り
声
が
出
て
い
た
。

全
員
絶
対
に
勝
ち
た
い
と
い
う
オ
ー

ラ
が
前
面
に
出
て
い
た
と
思
う
。
優

勝
し
た
い
と
い
う
目
標
に
向
か
っ
て

一
致
団
結
し
て
集
中
し
た
気
迫
あ
ふ

れ
る
試
合
だ
っ
た
。

新
人
戦
の
悔
し
さ
を
晴
ら

す
リ
ベ
ン
ジ
マ
ッ
チ

　

今
回
の
決
勝
戦
の
相
手
は
、

新
人
戦
の
と
き
に
負
け
て
し

ま
っ
た
雫
石
中
学
校
。
新
体
制

の
チ
ー
ム
に
な
り
た
て
の
頃

は
、
良
い
試
合
は
し
て
い
て
も

な
か
な
か
勝
ち
に
つ
な
が
ら
ず

に
悩
ん
で
い
た
。
歴
代
強
豪
校

だ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
新

人
戦
で
県
大
会
出
場
を

逃
し
て
し
ま
っ
た
と
き

は
本
当
に
悔
し
か
っ

た
。
だ
が
、
こ
の
負
け

で
の
悔
し
さ
が
、
チ
ー

ム
の
気
持
ち
を
引
き
締

め
た
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ

ン
ト
と
な
っ
た
。
そ
れ

か
ら
は
コ
ー
チ
た
ち
の

指
導
を
受
け
る
だ
け
で

な
く
、
皆
で
勝
ち
を
意

識
し
た
練
習
を
自
発
的

に
考
え
る
よ
う
に
な
っ

た
。
今
大
会
に
向
け
て

た
く
さ
ん
準
備
を
し
て

き
た
こ
と
も
あ
り
、
絶

対
に
リ
ベ
ン
ジ
し
た
い  

と
力
が
入
っ
た
。

目
標
は
た
だ
一
つ

―
仲
間
と
東
北
の
舞
台
へ
―

　

地
区
中
総
体
前
に
レ
ギ
ュ

ラ
ー
メ
ン
バ
ー
の
１
人
が
ケ
ガ

を
し
て
し
ま
い
、
県
大
会
ま
で

の
復
帰
も
難
し
い
。
東
北
大
会

に
は
間
に
合
う
の
で
、
今
全
員

が
思
っ
て
い
る
こ
と
は
た
だ
一

つ
だ
け
。
ケ
ガ
を
し
て
い
る
メ

ン
バ
ー
と
と
も
に
、
今
ま
で
一

緒
に
厳
し
い
練
習
を
耐
え
抜
い

て
き
た
仲
間
全
員
で
最
後
の
東

北
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
だ
。

そ
の
た
め
に
は
県
大
会
優
勝
し

か
見
え
て
い
な
い
。

Ｐ
Ｋ
戦
で
優
勝
し
た
瞬
間

　
サ
ッ
カ
ー
に
さ
さ
げ
て
き
た

今
ま
で
の
時
間
が
報
わ
れ
た
気

が
し
た
。
本
当
に
う
れ
し
く
て

皆
で
抱
き
合
っ
て
喜
ん
だ
。
無

駄
な
努
力
は
な
い
と
思
え
た
。

県
で
の
勝
利
で
恩
返
し
を

　
遠
い
場
所
ま
で
送
り
迎
え
し

て
く
れ
る
両
親
や
、
私
た
ち
を

思
っ
て
指
導
し
て
く
れ
る
コ
ー

チ
た
ち
が
い
な
け
れ
ば
優
勝
で

き
な
か
っ
た
。
本
当
に
感
謝
し

て
い
る
。
試
合
に
勝
つ
こ
と
で

恩
返
し
し
た
い
。

【部長】
柳
やな ぎ さ わ

澤　楓
ふ う た

太くん

　東北出場を決め
　　ケガした仲間もともに戦いたい

滝沢南中学校
サッカー部

　地区中総体で優勝を果たし、県大会出場を決めたチームのキャプテンなどに今までの道のりや県大会への思いをインタ
ビューしました。次の２ページにわたる写真は各競技で優勝・準優勝したチームを主に掲載しています。コロナ禍で大会
中止や部活動を思うようにできない中でも、負けじと努力を続けてきた子どもたちの有志の姿をぜひご覧ください。

特集 
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県中総体での活躍誓う
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悔しさを糧に、喜びを自信に
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

●
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
生

活
支
援
特
別
給
付
金

　

長
期
化
す
る
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、
子
育
て
と
仕
事
を
１

人
で
担
う
ひ
と
り
親
家
庭
な

ど
の
世
帯
へ
生
活
支
援
を
実

施
す
る
た
め
、
低
所
得
の
子

育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給

付
金
（
ひ
と
り
親
世
帯
分
）

の
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
支
給
要
件
を
確
認
し
、

対
象
と
な
る
人
は
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者

　
公
的
年
金
な
ど
を
受
給
し

て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど

の
人
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て

収
入
が
減
少
し
、
家
計
が
急

変
し
た
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど

の
人

▽
支
給
額

　

対
象
児
童
１
人
に
つ
き

５
万
円

▽
申
請
期
限

　
令
和
４
年
２
月
28
日（
月
）

※
す
で
に
支
給
済
み
の
人
は

対
象
外
で
す
。

新型コロナワクチンの最新情報をお知らせします
●問い合わせ　新型コロナウイルスワクチン接種実施本部（☎ 656－ 6563）

子育て世代へ給付金を支給します
●問い合わせ　児童福祉課（☎ 656－ 6519）

●
最
新
情
報
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

最
新
情
報
を
市
民
の
皆
さ

ん
に
確
実
に
お
届
け
す
る
た

め
、市
H
P
や
テ
レ
ビ
の
デ
ー

タ
放
送
に
加
え
、
新
た
に

「
L
I
N
E
」
の
公
式
ア
カ

ウ
ン
ト
の
活
用
を
開
始
し
ま

す
。
ぜ
ひ
友
だ
ち
登
録
し
て

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

ア
カ
ウ
ン
ト
名
：
滝
沢
市

Ｉ
Ｄ
：@

takizaw
a-line

登
録
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
☜

▽
市
Ｈ
Ｐ

　
最
新
情
報
は
こ
ち
ら
☜

▽
デ
ー
タ
放
送

　
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
Ｉ
Ａ
Ｔ
岩

手
朝
日
テ
レ
ビ
に
合
わ
せ

て
、
リ
モ
コ
ン
の
「
ｄ
ボ
タ

ン
」
を
押
し
、「
自
治
体
情

報
」
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
64
歳
以
下
の
ワ
ク
チ
ン
接

種
の
進
め
方
に
つ
い
て

　
64
歳
以
下
の
皆
さ
ん
を
対

象
と
す
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

始
ま
っ
て
い
ま
す
。

▽
基
礎
疾
患
の
あ
る
人

　
基
礎
疾
患
優
先
発
送
届
出

書
を
提
出
し
た
人
が
対
象
で

す
。
届
出
書
を
提
出
し
た
人

に
は
、
郵
送
で
個
別
に
ワ
ク

チ
ン
接
種
予
約
方
法
な
ど
を

ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

▽
基
礎
疾
患
の
な
い
人

　
基
礎
疾
患
が
な
い
皆
さ
ん

の
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
予
約
は

８
月
９
日
（
月
）
か
ら
順
次

年
齢
の
高
い
順
に
接
種
予
約

を
受
け
付
け
ま
す
。
予
約
方

法
な
ど
は
、
市
内
全
世
帯
に

案
内
チ
ラ
シ
を
郵
送
し
て
い

ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

●
赤
ち
ゃ
ん
応
援
特
別
給
付
金

▽
対
象
者

　

令
和
３
年
４
月
２
日
か

ら
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で

に
生
ま
れ
、
初
め
て
市
の
住

民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
た

新
生
児
と
同
居
し
養
育
す
る

「
母
ま
た
は
父
」。

※
や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ

り
、
対
象
と
し
て
認
め
ら
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
支
給
額

　
対
象
新
生
児
１
人
に
つ
き

５
万
円

▽
申
請
方
法

【
令
和
３
年
７
月
ま
で
に
出

生
届
を
届
け
出
た
人
】

　
市
か
ら
案
内
文
書
と
申
請

様
式
を
送
付
し
ま
す
。

【
令
和
３
年
８
月
以
降
に
出

生
届
を
届
け
出
る
人
】

　
窓
口
で
当
該
給
付
金
の
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
期
限

　
令
和
４
年
４
月
28
日（
木
）
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滝沢スイカで夏を満喫しませんか
●問い合わせ　農林課（☎ 656－ 6538）

●滝沢どごだりスイカまつりのお知らせ
　滝沢恒例の「スイカの夏」がやってきました。今年は、人の密集、密接を回避するなど感染予防
策を講じた上で、お盆の時期に合わせて市内産直や朝市で「滝沢どごだりスイカまつり」が【表１】
のスケジュールで開催されます。スイカの他、市内で採れた新鮮でおいしい野菜や切り花、加工品な
ど自慢の農産物を販売します。新型コロナウイルス感染拡大防止のため、昨年は開催を見送った「滝
沢スイカまつり」ですが、今年は産直や朝市にぜひ足を運び、滝沢の夏を感じてみませんか。

イベント・産直
滝沢スイカを
贈ろう

キャンペーン
（開催の有無）

滝沢どごだりスイカまつり

日にち 時間

農産物共同直売所 ふれあい 〇 ８月 12 日（木）
　　 13 日（金）

午前５時～
※イベント終了後は通常営業

産直チャグチャグ 〇 8 月 12 日（木）
　　 13 日（金）

午前 6 時～午後５時
※ 13 日は午後４時まで

産直ふうりん娘 ー ８月 12 日（木） 午前８時半～正午

たきざわキッチン 〇 ８月  ８日（日）
　　 11 日（水）

午前５時～
※イベント終了後は通常営業

たきざわ日曜朝市
場所：ビッグルーフ滝沢 ー 8 月  ８日（日）

　　 11 日（水） 午前５時～午前８時

巣子日曜朝市
場所：IGR 巣子駅前広場 ー ８月８日（日） 午前６時～午前 8 時

柳沢日曜市場
場所：ほにほに柳沢

（柳沢コミュニティセンター隣）

８月 12 日（木）
のみ ８月 12 日（木） 午前７時～午前 10 時

澤村果樹園 〇 ー ー

ベジスル駿河農園直売所 〇 ー ー

まごころランド 〇 ー ー

【表１】滝沢スイカを贈ろうキャンペーン・滝沢どごだりスイカまつり実施一覧表

●滝沢スイカを贈りませんか
　市内のスイカ生産者は今年もおいしいスイカを
皆さまにお届けしようと手間暇を掛けて栽培し
ています。コロナ禍の今こそ、たくさんの人に
スイカを食べてほしいという思いから、「滝沢ス
イカを贈ろうキャンペーン」を始めました。８月
22 日（日）までに、市内産直や一部の生産者
から購入したスイカを発送する際、送料が無料
になります。知り合いの皆さんに、滝沢スイカ
と元気を贈りましょう。
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

　
盛
岡
広
域
都
市
計
画
道
路

を
変
更
す
る
た
め
、
変
更
素

案
の
図
書
を
公
表
し
、
説

明
会
と
公
聴
会
を
開
催
し
ま

す
。
詳
細
は
県
H
P
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

●
事
前
申
し
込
み
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
開
催

日
時
が
変
更
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
説
明
会
に
参
加

ま
た
は
公
聴
会
の
傍
聴
を

希
望
す
る
人
は
、
期
日
ま

で
に
県
都
市
計
画
課
（
☎

6
2
9・
5
8
8
6
）
に
事

前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

※
公
聴
会
に
出
席
し
、
変
更

素
案
に
意
見
を
述
べ
た
い
人

は
、
意
見
の
要
旨
と
そ
の
理

由
、住
所
、氏
名
、連
絡
先（
電

話
、
F
A
X
、
メ
ー
ル
な
ど
）

を
記
載
し
た
書
面
（
公
述
申

出
書
）
を
９
月
２
日
（
木
・

必
着
）
ま
で
に
岩
手
県
知
事

宛
て
に
郵
送
（
〒
0
2
0
・

8
5
7
0
盛
岡
市
内
丸
10
番

1
号
県
都
市
計
画
課
）
か
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
公
述
申
出
期
間
に
公
述
の

申
し
出
が
な
か
っ
た
場
合
は
、

公
聴
会
を
中
止
し
ま
す
。

盛岡広域都市計画道路の変更説明会、公聴会と素案の公表
●問い合わせ　県都市計画課（☎ 629－ 5886）、市都市政策課（☎ 656－ 6543）

説明会の開催日時と会場（８月 18日（水）申込期限）
矢巾町公民館
（３階大研修室）
滝沢市役所
（２階大会議室）
盛岡市役所都南分庁舎
（４階大会議室）

公聴会の開催日時と会場（９月２日（木）申込期限）
盛岡地区合同庁舎
（８階講堂C）

変更素案の図書公表の期間と場所

県県土整備部都市計画課
(県庁７階 )
盛岡市建設部交通政策課
（盛岡市役所７階）
盛岡市都市整備部都市計画課
（都南分庁舎２階）
滝沢市都市整備部都市政策課
（滝沢市役所２階）
矢巾町道路住宅課まちづくり
推進室（矢巾町役場２階）

８月25日 (水 )
午後７時～午後８時
８月26日 (木 )
午後７時～午後８時
８月27日 (金 )
午後７時～午後８時

９月15日 (水 )
午後３時～午後４時

８月６日 (金 )～９月２日
(木 )
午前９時～午後５時
（土・日曜日、祝日を除く）

限度額適用認定証の交付申請について
●問い合わせ　保険年金課（☎ 656－ 6528）

　
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険

者
は
、
限
度
額
適
用
認
定
証

（
以
下
「
認
定
証
」）
を
医

療
機
関
の
窓
口
に
提
示
す
る

と
、
１
つ
の
窓
口
で
支
払
う

ひ
と
月
あ
た
り
の
医
療
費
が

自
己
負
担
限
度
額
ま
で
に
な

り
ま
す
。
入
院
時
な
ど
医
療

費
が
高
額
に
な
り
そ
う
な
と

き
に
は
、
事
前
に
保
険
年
金

課
で
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
認
定
証
の
交
付
を

受
け
な
か
っ
た
場
合
や
、
複

数
の
医
療
機
関
へ
の
支
払
い

な
ど
で
限
度
額
を
超
え
た
場

合
も
、
申
請
に
よ
り
高
額
療

養
費
と
し
て
払
い
戻
し
を
受

け
ら
れ
ま
す
。
該
当
す
る
人

に
は
診
療
月
か
ら
２
カ
月
後

を
目
安
に
案
内
を
送
付
し
て

い
ま
す
。
自
己
負
担
限
度
額

は
年
齢
や
世
帯
の
所
得
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

●
手
続
き
先

　
保
険
年
金
課
ま
た
は
東
部

出
張
所

●
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
認
定
証
が
必
要
な
人
の
保

険
証

・
申
請
者
の
顔
写
真
付
き
の

身
分
証
明
書
（
運
転
免
許
証

な
ど
）

・
世
帯
主
と
対
象
者
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る
も
の

・
委
任
状
（
別
世
帯
の
人
が

申
請
す
る
場
合
）

・（
過
去
一
年
間
の
入
院
日
数

が
90
日
を
超
え
る
場
合
）
入

院
日
数
を
確
認
で
き
る
書
類

※
認
定
証
の
適
用
は
申
請
月

の
１
日
か
ら
で
す
。

　
さ
ら
に
、
高
額
療
養
費
の

申
請
の
際
は
、
該
当
し
た
医

療
機
関
の
領
収
書
（
原
本
）

と
世
帯
主
名
義
の
振
込
先
口

座
が
分
か
る
も
の
も
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

●
認
定
証
の
更
新

　
現
在
の
認
定
証
の
有
効
期

限
は
７
月
31
日
で
す
。
引
き

続
き
認
定
証
が
必
要
な
場
合

は
、
８
月
１
日
以
降
（
土
日

祝
日
を
除
く
）
に
改
め
て
窓

口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
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９月 10 日は「下水道の日」
●問い合わせ　下水道課（☎ 656－ 6581）

●
下
水
道
へ
の
接
続
義
務

　
公
共
下
水
道
が
使
用
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
地
域
で
は
、
雑
排
水

は
６
カ
月
以
内
（
下
水
道
条
例
）、

く
み
取
り
便
所
は
３
年
以
内
（
下

水
道
法
）
に
公
共
下
水
道
へ
接
続

す
る
よ
う
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

ま
だ
接
続
さ
れ
て
い
な
い
ご
家

庭
は
、
早
期
に
公
共
下
水
道
へ
接

続
し
水
洗
化
す
る
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

●
下
水
道
区
域
外
か
ら
の
流
入
に

つ
い
て

　
前
面
道
路
に
公
共
下
水
道
本
管

が
あ
る
と
き
、
許
可
を
受
け
て
汚

水
排
水
管
を
接
続
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
接
続
工
事
費
は
全
額
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
が
、
受
益
者

分
担
金
か
ら
そ
の
工
事
費
分
は
減

免
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
水
洗
便
所
へ
改
造
す
る

費
用
は
、
融
資
あ
っ
せ
ん
利
子
補

給
制
度
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
詳

細
は
、
排
水
設
備
指
定
工
事
店
か

下
水
道
課
へ
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

●
水
洗
便
所
へ
の
改
造
資
金
融
資

あ
っ
せ
ん
利
子
補
給
制
度

　
く
み
取
り
便
所
を
水
洗
便
所
に

改
造
す
る
場
合
、
市
が
金
融
機
関

に
資
金
の
融
資
を
あ
っ
せ
ん
し
て

利
子
を
負
担
す
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
制
度
は
、
公
共
下
水
道
、

浄
化
槽
ど
ち
ら
の
水
洗
化
に
も
利

用
で
き
、
最
大
５
年
間
の
融
資
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

資
金
の
融
資
限
度
額
は
、
一
般

住
宅
お
よ
び
貸
家
は
１
０
０
万

円
、
共
同
住
宅
（
ア
パ
ー
ト
な
ど
）

は
大
便
器
１
個
あ
た
り
50
万
円
を

限
度
額
と
し
ま
す
。

●
自
家
水
使
用
者
の
人
数
な
ど
の
変

更
が
あ
っ
た
場
合
は
必
ず
届
け
出
を

　
自
家
水
使
用
者
の
公
共
下
水
道

使
用
料
は
使
用
人
数
に
よ
り
汚
水

排
除
量
を
認
定
し
、
料
金
算
定
し

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
人
数
の
変

更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
必
ず
届
け

出
を
お
願
い
し
ま
す
（
※
下
水
道

未
接
続
の
散
水
栓
、
足
洗
い
場
の

み
自
家
水
を
利
用
し
て
い
る
場
合

は
、
下
水
道
使
用
と
な
り
ま
せ

ん
）。

　

ま
た
、
自
家
水
か
ら
上
水
道
に

切
り
替
え
た
場
合
も
届
け
出
が
必

要
で
す
。

●
下
水
道
に
流
し
て
は
い
け
な
い
も
の

　
次
の
も
の
を
下
水
道
に
流
さ
な

い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
排

水
管
や
下
水
道
管
ポ
ン
プ
の
詰
ま

り
や
損
傷
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

固
ま
る
と
、
下
水
管
が
詰
ま
り

汚
水
が
あ
ふ
れ
出
る
原
因
に
な
り

ま
す
。
料
理
で
使
っ
た
油
は
新
聞

紙
や
古
い
布
に
吸
わ
せ
、
ご
み
と

し
て
捨
て
ま
し
ょ
う
。
グ
リ
ス
ト

ラ
ッ
プ
を
設
置
し
て
い
る
飲
食
店

な
ど
は
、
定
期
的
に
清
掃
し
ま

し
ょ
う
。

　

髪
の
毛
が
流
れ
な
い
よ
う
に

ネ
ッ
ト
な
ど
を
使
用
し
ま
し
ょ

う
。

　

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
の

紙
や
、
異
物
な
ど
は
小
さ
な
も
の

で
も
排
水
管
が
詰
ま
る
原
因
に
な

り
ま
す
。
下
水
道
施
設
の
故
障
の

原
因
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
絶
対

に
流
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
排
水
管
が
詰
ま
っ
た
ら

　
キ
ッ
チ
ン
や
お
風
呂
の
排
水
溝

の
詰
ま
り
は
、
パ
イ
プ
洗
浄
剤
な

ど
を
使
用
し
て
自
分
で
対
処
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

排
水
管
で
の
ト
ラ
ブ
ル
は
自
分

で
は
対
処
が
難
し
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
修
繕
が
必
要
と
な
る
場
合

は
、
使
用
者
が
工
事
業
者
を
手
配

し
て
費
用
を
負
担
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

市
が
設
置
し
た
下
水
道
本
管
や

公
共
汚
水
マ
ス
に
異
常
が
あ
る
場

合
は
市
が
修
繕
し
ま
す
。
異
常
を

発
見
し
た
と
き
は
、
下
水
道
課
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

●
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す

【
日
時
】

　
９
月
６
日
（
月
）
～
10
日
（
金
）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

【
場
所
】

　
ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢
（
ふ
れ
あ

い
広
場
）

　

パ
ネ
ル
内
の
ヒ
ン
ト
を
基
に
ク

イ
ズ
に
お
答
え
い
た
だ
い
た
人
に

景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

野
菜
く
ず
や
食
べ
残
し

油
類
（
料
理
用
の
油
、灯

油
、
ガ
ソ
リ
ン
な
ど
）

髪
の
毛

水
に
溶
け
な
い
紙
や

お
む
つ
、
タ
オ
ル
な
ど

下水道キャラクター
スイスイ



令和３年８月号　No.1044 10

だより

～コロナ禍でも介護予防を～
認知症の発症・進行を遅くするためのコツ

　我が国の平均寿命は世界のトップレベルです。喜ばしい一方、長寿になるほど認知症になる
人が増え、85 歳を超えると約半数の人が、95 歳以上では約 8 割の人が認知症になるというデー
タがあります。認知症は、誰しもなる可能性があり、家族や身近な人が認知症になるなど、多
くの人にとって身近なものになってきています。

〇加齢による物忘れと認知症の違い
　認知症とは、病気などの脳の異常によって日常生活に支障を来す程度まで認知機能が低下した状態で
す。

加齢による物忘れ 認知症による物忘れ
体験したことの一部が思い出せない 体験そのものを忘れる

目の前の人の名前が思い出せない 目の前の人が誰なのか分からない

物の置き場所を思い出せない 置き忘れ・紛失が頻繁になる

何を食べたか忘れる 食べたこと自体を忘れる

物覚えが悪くなったように感じる 数分前の記憶が残らない

いつまでもいきいきと暮らし続けるために
参加してみませんか？

　
市
で
は
感
染
対
策
を
実
施
し
て
教
室

や
サ
ー
ク
ル
、講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

開
催
日
や
受
講
を
希
望
す
る
場
合
は
、
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

～
介
護
予
防
教
室
～

　
年
に
３
～
12
回
、
健
康
相
談
や
介
護
予

防
の
講
話
な
ど
の
介
護
予
防
教
室
を
開
催

し
ま
す
。
介
護
予
防
教
室
の
日
程
と
場
所

は
、広
報
た
き
ざ
わ
15
日
号
（
カ
レ
ン
ダ
ー

ペ
ー
ジ
）
に
掲
載
し
ま
す
。

～
運
動
機
能
向
上
教
室
～

　
低
下
し
が
ち
な
体
力
を
付
け
、
自
分
ら

し
く
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
体
づ
く

り
を
応
援
し
ま
す
。
口
の
機
能
低
下
や
物

忘
れ
の
予
防
に
つ
い
て
も
学
び
ま
す
。
開

催
時
は
、
広
報
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

９
～
10
月
の
運
動
教
室
に
つ
い
て
、21
ペ
ー

ジ
に
お
知
ら
せ
の
記
事
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

～
い
き
い
き
サ
ロ
ン
～

　
近
所
で
楽
し
く
交
流
や
気
分
転
換
が
で

き
る
よ
う
、
地
域
に
あ
る
公
民
館
な
ど
を

定
期
的
に
開
放
し
ま
す
。
市
内
29
カ
所
で

開
催
し
、
実
施
頻
度
や
実
施
内
容
は
サ
ロ

ン
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
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〇認知症の発症を遅らせる・進行を遅くするためのコツ
                                                           ～メタボ世代から気を付けましょう～
　認知症の最大の要因は高齢になることですが、運動不足の改善や生活習慣病の予防、社会参加などで
発症・進行を遅くすることが分かってきました。コロナ禍で外出不足になりがちな今だからこそ、認知
症の発症・進行を遅くするためのコツをつかんで、元気に暮らしましょう。

認知症になりやすい 発症・進行を遅らせるために

運動・身体活動

体を動かす機会がほぼない
こまめに体を動かす。（１日 15 分程度の
運動を続けると効果があります）

心身の健康

生活習慣病がある
・持病は悪化させない
・食事はバランス良く、よく噛んで食べる
・禁煙する

交流 人付き合いが少なく、
家に閉じこもりがち

いきいきサロンや地域のイベントに
参加するなど、外出する機会を増やす

趣味・生きがい

熱中できるものがない
趣味やボランティアなど
生きがいを見つける

考え方 何かと心配事が多い 気持ちを前向きに持ち、
今を楽しむ気持ちで過ごす

～
い
き
い
き
百
歳
体
操
自
主
グ
ル
ー
プ
～

　
筋
力
向
上
の
た
め
の
い
き
い
き
百
歳
体
操
を
す
る

運
動
サ
ー
ク
ル
を
市
内
13
カ
所
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

～
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
～

　
認
知
症
の
正
し
い
知
識
や
、
対
応
方
法
を
学
ぶ
「
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
受
け
た
人
が
「
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
に
な
り
ま
す
。
サ
ポ
ー
タ
ー
は
「
な

に
か
」
特
別
な
こ
と
を
す
る
の
で
は
な
く
、
認
知
症
を

正
し
く
理
解
し
、
偏
見
を
持
た
ず
、
認
知
症
の
人
や
家

族
を
温
か
く
見
守
る
支
援
者
で
す
。
受
講
を
希
望
す
る

場
合
は
、
５
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
で
講
師
を
派
遣
し
ま

す
。

糖尿病の人は1.3倍、
高血圧の人は 2.9 倍
認知症になりやすい

運動習慣がない人はアル
ツハイマー型認知症の発
症率が 40％高くなる

社会活動の少ない人は
認知症の発症リスクが
1.4 倍高くなる

〇
問
い
合
わ
せ

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
中
部・南
部
圏
域
担
当
）

　
滝
沢
市
役
所
内
（
☎
６
５
６・６
５
２
３
）

　
松
実
会
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
北
部
圏
域
担
当
）

　
巣
子
７
３
２
番
地
２
（
☎
６
８
８・１
０
８
１
）

～
認
知
症
ま
ち
か
ど
相
談
室
～

　
市
内
４
カ
所
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
相
談
窓
口
が

あ
り
ま
す
。
認
知
症
の
悩
み
な
ど
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
開
設
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時

①
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
え
が
お
の
花
大
釜
（
☎
６
１
３・２
４
３
１
）

②
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ほ
ほ
え
み
の
家
（
☎
６
８
４・２
６
０
６
）

③
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
今
が
一
番
館
（
☎
６
８
８・１
３
２
０
）

④
ケ
ア
ホ
ー
ム
ま
ご
の
て
（
☎
６
９
４・１
０
７
１
）
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地域の話題やイベントを紹介します

　岩手県立大学の学生が「D
で ふ ぃ お す

efios 株式会社」を設
立し、６月24日に市 IPU第２イノベーションセン
ターで起業キックオフイベントが開催されました。
起業したのはの近

こんどう

藤鯛
た い き

貴さんと竹
た け だ

田大
ひろまさ

将さん。２人
は計算を高速にできる特殊なプログラミングを強み
として、課題解決につながる世界を目指しています。
竹田さんは「自分たちの強みを活かし、地域、社会、
世界を目指して突き進んでいきたい」と話しました。

関係者が安全を祈願
岩手山山開きの神事開催

　岩手山山開きに合わせて、神事が７月１日に馬返
し登山口で開催されました。例年は山頂でセレモ
ニーを開催していますが、去年に引き続き、今年の
セレモニーは新型コロナウイルス感染症の影響で中
止になりました。神事では、主濱市長、市山岳協会
の遠

えんどう

藤正
まさのり

紀会長、市観光協会の中
なかじま

島恒
つ ね お

夫会長がそれ
ぞれ玉串をささげ、登山者の安全や新型コロナウイ
ルス感染症の収束を祈りました。 学生ベンチャー起業

高速化技術で社会へ貢献

屋内熱中症の対策
接種会場にクリクラ設置

　市リサーチパーク内の株式会社コンビボックス盛
岡支部が７月３日、市コロナワクチン接種会場のふ
るさと交流館にクリクラ（ウォーターサーバー）を
設置しました。高齢者の屋内熱中症対策の一環とし
て、同社が市水道を源水とするクリクラを無償提供
しました。平

ひ ら の

野渉
わたる

営業課長は「体調管理の面でサ
ポートしていきたい。１日も早くコロナウイルス感
染症が終息することを願っている」と話しました。

　巣子地域のおいしいものや楽しい催し物などを集
めた鷹

た か す ご

巣子市が、７月18日に、岩手銀行巣子支店
付近で開催されました。巣子振興会成年会が主催と
なり開催され、３千人以上の人が訪れました。ラー
メンやイワナの塩焼き、金魚すくいなどさまざまな
屋台が並び、子ども連れでにぎわっていました。岩
手県立大学の学生によるダンスやダブルダッチのパ
フォーマンスも披露されました。

子ども連れでにぎわう
地域一体で楽しむ鷹巣子市
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　春の叙勲伝達式が、６月29日に市長室で開催さ
れました。これは４月29日に消防功労により、元
滝沢市消防団分団長の田

た が み

上正
しょういち

一さんが、瑞宝単光章
を受章したことを受け、主濱市長から勲記を伝達し
たものです。昭和38年に消防団に入団し、分団長
を15年務めた田上さんは「このような章をいただ
けたことを大変うれしく思う」と笑みを浮かべまし
た。

農業への関心育む
滝二中農業体験学習を実施
　滝沢第二中学校129人の農業体験学習が７月７
日市グリーン・ツーリズム推進協議会員と市内農家
宅で実施されました。この事業は、キャリアアップ
教育の一環として農業体験を通じ働く人の思いを聞
くことで将来の職業や生き方について考える機会を
作るために実施しています。市内農家宅では、牛の
世話や野菜の苗の定植など多様なメニューが用意さ
れ、参加した生徒らは楽しく真剣に取り組みました。 春の叙勲伝達式を開催

田上さん瑞宝単光章を受章

道路区画線の寄付
聖火リレーに向けて整備

　協積産業株式会社から市へ道路区画線が寄付され
たことによる感謝状贈呈式が、７月９日に市長室で
開催されました。今回、市への寄付として６月16
日の東京2020オリンピック聖火リレーの走行ルー
トである、滝沢ニュータウンのセンターラインを塗
り直していただきました。市聖火リレーの第３走者
である長

な が せ

瀬路
みちかた

貴代表取締役社長は「今回の整備が事
故防止につながるといい」と話しました。

　（公財）県国際交流協会と市教育委員会が連携し
た「多文化共生地域づくりワークショップ in滝沢
市～留学生と考えるピクトグラム」と「多文化共生
地域づくりセミナー～在住外国人と考えるピクトグ
ラム」が７月10日、ビッグルーフ滝沢で開催され
約60人が参加。講師を務めた岩手大学国際教育セ
ンターの松

まつおか

岡洋
よ う こ

子さんは「多文化共生の大切さを知
るきっかけになればいい」と話しました。

ピクトグラムを考える
多文化共生地域づくり
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学校教育

た

き

ざ

わ

ス
ク
ー
ル
ガ
イ
ド

鵜
飼
小
学
校

52

いわての復興教育 いきる・か
かわる・そなえる

（東日本大震災津波伝
承館への訪問）

昨年度の修学旅行で、陸前高田市の東日本大
震災津波伝承館を訪れました。子どもたちは、
津波を経験した校長先生やPTA会長の話を真剣
な表情で聞き、「ここで学んだことを忘れない」
と、心に深く刻みました。

マラソン大会が６月第３週の学年マラソン
ウィークに開催されました。子どもたちは、友
達や保護者の皆さんの応援や拍手を受け、目標
をもって最後まで走り抜きました。この経験と
達成感は、今後の活動に生きてくるはずです。

第73回滝沢市小学校陸上競技記録
会が７月８日、県営運動公園陸上競技
場で開催されました。
新型コロナウイルス感染症対策とし
て、各校の応援団は工夫を凝らし、拍
手やエール、太鼓の音に合わせた創作
表現で、選手の活躍を後押ししました。
本大会は、大会スタッフ、補助員の
児童が消毒やマスク着用など、十分な
対策を講じた上で開催されました。
多くの保護者が見守る中、８種目で
９つの大会新記録が生まれるなど、練
習の成果を十分に発揮することができ
た１日となりました。

【６年生の優勝者および大会新記録一覧】　　　　　　　 ★大会新記録
種　目（６年） 男　子 女　子
100m ★髙橋　　諒 (滝沢中央 ) 　野田頭稀花 (滝沢第二 )
200m 　松坂　育飛 (滝沢中央 ) 　井上ひばり (滝沢第二 )
1000m( 男子 )

★五十嵐陽希 (滝沢第二 )
★吉川　純怜 (鵜飼 ) 

800m( 女子 ) ★小西　恵生（篠木）
80mH 　守屋　伊吹 (滝沢第二 ) ★田子由璃菜 (滝沢中央 )
走高跳 　柏田　星哉 (滝沢第二 ) 　佐藤めぐみ（滝沢東）
走幅跳 ★佐々木悠磨 (滝沢第二 ) 　佐々木七夏（滝沢中央）
ソフトボール投 　熊谷　琉生 (鵜飼 ) 　菊池　栞奈（滝沢東）

4 × 100mR
　滝沢第二
　神谷　蕗亜、佐々木悠磨、　
　五十嵐陽希、民部田羚空

★滝沢中央
　佐々木七夏、田子由璃菜、
　中村　　琴、山口菜々花

男女混合
4× 100mR

　滝沢中央
　内海　乙葉、澤口　葵、工藤　輝斗、小山　蒼

【５年生の大会新記録】
小学 5年女子
800m ★小野　結叶 (滝沢第二 )

小学 5年女子
ソフトボール投 ★玉城こう子（一本木）

工夫を凝らした応援をする児童 ゴールに駆け込む選手たち

創立140周年記念マラソン
大会

第73回滝沢市小学校陸上競技記録会 ８種目で大会新記録
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生涯学習

スポーツ

市教育振興運動推進協議会（牛抱政行会長）の令
和３年度総会が７月４日、感染症対策として約80人
に制限して滝沢中央小学校で開かれ、本年度の事業
計画などが承認されました。
市では令和４年度から教育振興運動の中に「コミュ
ニティ・スクール」導入を計画しています。総会後
には、盛岡教育事務所教務課社会教育主事の山本淳
さんを講師に迎え、全国で導入されることとなって
いる「コミュニティ・スクール」に関する講演が開
催されました。
「コミュニティ・スクール」とは、地域で学校を支

全国を舞台に活躍する小学生から高校生までの選
手たちが、芸術的かつダイナミックな演技を披露し
ます。
■日時　９月12日（日）正午開場
　　　　午後１時10分～午後３時20分
■場所　滝沢総合公園体育館
■ 出場チーム　ホークジュニア、チャグチャグスポーツ
クラブ、滝沢南中学校男子新体操部、青森山田高等
学校男子新体操部、宮城県名取高等学校男子新体
操部、盛岡市立高等学校男子新体操部

■主催　市教育委員会
■共催　環境学習交流センター
■日時　９月25日（土）午前10時～午後１時
■場所　ビッグルーフ滝沢大ホール
■講師　岩手県立大学総合政策学部 教授 渋

し ぶ や

谷晃
こうた ろ う

太郎 氏
　　　　環境学習交流センター　 丸

ま る お

尾美
み ゆ き

由紀 氏
■定員　50人
■対象　高校生以上
■参加料　１人 500円（資料代）
■ 申し込み　９月10日（金）午後５時までに以下の
問い合わせ先に住所や氏名、電話番号を添えて
FAX ・電話などで申し込みください。

■主催　（公社）県青少年育成県民会議
　　　　市教育委員会
■日時　10月16日（土）午前10時～午後１時
■場所　ビッグルーフ滝沢大ホール
■講師　盛岡大学短期大学部 教授 嶋

し ま の

野　重
しげゆき

行 氏
　　　　盛岡大学短期大学部 准教授 塩

し お や

谷　彩
あ や か

花 氏
　　　　放課後等ディサービス事業所とくたんひがし 所長
 藤

ふじむら

村ゆみ子
こ

 氏
■定員　50人
■対象　18歳以上（高校生を除く）
■参加料　無料
■ 申し込み　10月１日（金）午後５時までに以下の
問い合わせ先に住所や氏名、電話番号を添えて
FAX ・電話などで申し込みください。

■問い合わせ　生涯学習スポーツ課（☎656－6589　 FAX684－4990）
■ その他　　　マスク持参。感染拡大状況に応じて中止・延期の場合もあります。

える仕組みであり、本市では令和３年度までに全て
の小中学校に自治会や民生児童委員、スクールガー
ド、図書ボランティアなど学校を応援する皆さんで
組織されている「学校教育振興協議会」が設置され
ています。今後はさらなる組織強化と規約づくりな
ど準備を進めていきます。

■申し込み
　  観覧を希望す
る場合は必ず
市体育協会
ホームページ
（http://www.taikyou.or.jp）から事前に申し込
みください。人数制限により定員300人までとしま
す。受付期間は８月19日（木）～ 31日（火）です。

■問い合わせ　（公財）市体育協会事務局
　　　　　　　（☎687－3637）

コミュニティ・スクールを考える
～教育振興運動推進協議会総会

たきざわ地域課題解決セミナー
「グローバルなマナビ　世界はひとつSDGs」

地域課題解決セミナー in たきざわ
「大人のマナビ  発達障がいとペアレントトレーニング」

新体操フェスタ in たきざわ2021のお知らせ
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文化芸術

図書館

■問い合わせ　湖
こ
山
ざん
図書館（☎687-2222）

夏休み期間にじっくりと読書はいか
がでしょうか。現在図書館では、課題
図書コーナーを設けています。図書館で新たな本と
の出会いが待っています。ぜひご利用ください。

・入館時に手指消毒をお願いします。
・館内ではマスクの着用をお願いします。
・ 体調の優れない人はご利用をご遠慮ください。
・ 県外から帰省や来県する人は、お住まいの都道
府県の指針により自粛や慎重な行動をお願いし
ます。

新型コロナウイルス感染症対策について

図書館休館日 8月 10日（火）・24日（火）

幼児や小学生向けの16ミリフイルムアニメ
作品を上映します。
入場無料ですが、電話か図書館窓口で事前に

申し込みください。
●日時　8月21日（土）午後２時～午後３時半
●場所　滝沢総合公園体育館
●定員　25人（事前申し込み）
● 上映作品　
　・うらしまたろう（12分）
　・みんな友だち（15分）
　・アラジンと魔法のランプ（24分）

ミニシアター
HAPPY!

夏休みに読書はいかが？

夏休みや帰省の季節となり、人の流れが多く
なります。暑い時期が続きますが、引き続き感
染予防対策にご協力ください。

本年度より、市ふれあいまちづくり出前講座メニューに「むかしのくらしを知ろう」という市で
保管している民具の見学ができる講座が新たに追加されました。見学には事前の申し込みが必要で
す。民具見学やそれ以外の講座メニューについて、興味のある人は文化振興課までお気軽に問い合
わせください。※原則10人以上のグループで申し込みください。

講　座　名 時　間 主 な 内 容

市の文化財を知ろう 60分 市にある国・県・市の指定文化財を紹介します。

むかしのくらしを知ろう
（★NEW） 30分 事前申請の上、市が保管する民具類を見学できます。（4～ 10月のみ）

※場所は市役所分庁舎の民具保管庫になります。

滝沢のお宝に触れてみよう 60分 全国に誇れる土器や石器に直接触れることができます。

勾玉作り 60分 滑石の勾玉は自分の好きな色に着色できます。
（予約１カ月前まで、材料費290円）

縄文土器作り・はにわ作り 120分 粘土から土器やはにわを作ってみませんか。
（予約１カ月前まで、土器230円、はにわ300円）

『石』のお守り作り 60分 縄文時代に作られた『石』のお守りを作ってみませんか。
（予約１カ月前まで、材料費300円）

■問い合わせ　文化振興課（☎656-6586）

【文化振興課の出前講座一覧】

市ふれあいまちづくり出前講座メニューのお知らせ
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【材料（４人分）】
　乾燥ビーフン 40 ｇ、ハム 2 枚、ニンジン 20
ｇ、キャベツ 40 ｇ、千切りたけのこの水煮 80
ｇ、青ピーマン 20 ｇ、ごま油 大さじ 1、おろ
しにんにく 小さじ 1/2、おろししょうが 小さじ
1/2、（合わせ調味料）酒 小さじ 1、しょうゆ 大
さじ 1 弱、オイスターソース 小さじ 1、三温糖 
小さじ 1/2

今回は学校給食センターから
提供いただいた料理を紹介します。

【作り方】
① 乾燥ビーフンをお湯でもどす。もどったら、水

で洗ってざるにあけ、水気をきる。
② ニンジン、キャベツ、ピーマン、ハムを千切りに。
③たけのこの水煮は水気をきる。
④ フライパンにごま油、にんにく、しょうがを入

れ、香りがでるまで炒める。
⑤❹にハムを入れて少し炒めたら、ニンジン、キャ
ベツ、ピーマン、たけのこを入れて炒める。
⑥野菜に火が通ったら、ビーフンを入れ、ほぐし
ながら炒める。
⑦❻に調味料を加えて、全体に味がまわれば完成。

今月は学校給食センターからのご紹介！

のりまきの佐藤のおすすめは、細巻きで
す。朝市では、納豆、ねぎとろ、めんたい
こ、梅かっぱ、かんぴょうを販売してます。
店主の佐

さ と う

藤幸
さ ち こ

子さんは「朝市に通っていた
ころに自分も出店したいと思ってお店を始
めた。朝市に来たことがきっかけでお店に
来てくれる人もいる。これからも続けてい
きたい」と話しました。

▲大きな看板が目印。細巻きが食べたい人は早めにお越しください。

▲雑穀を使用した太巻きも人気です。

毎月19日は「食育の日」。
学校給食センターでは「か
みかみ献立」を出していま
す。学校給食センターでは、
毎日給食の内容をブログに
アップしていますので、ぜ
ひご覧ください。

【住所】滝沢市大釜高森 51
－ 14
【電話】686 － 2647
【営業時間】
午前 10時半～午後６時
（売り切れ次第閉店）
【定休日】日・月曜日、不定休

【店名】のりまきの佐藤

【かみかみビーフン炒め】

給食センターのブログはこちら☞

おいしいレシピ

たきざわ

日曜朝市

たきざわ日曜朝市
●日時：毎週日曜日午前５時～午前８時
●場所：ビッグルーフ滝沢駐車場
●店舗：野菜・果物・花・惣菜・鮮魚など
●お知らせ：月末は特売日 ! 出店者募集中 !

（事務局☎ 070 － 5625 － 8575）
●感染症対策を講じてご来場をお待ちしています。

～朝市に出店している店舗をご紹介～
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生活困窮者自立支援金申
請を８月末まで受け付け

お知らせ

　新型コロナウイルス感染症生活
困窮者自立支援金を支給します。
▶対象／県社会福祉協議会で実施
中の総合支援資金や緊急小口資金
の上限額まで貸し付けを受けても
生活困窮状態が継続している世帯
▶支援金／世帯人数別額で３カ月
の支給
▶問い合わせ／生活福祉課（☎
656－6518）

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントが中止になる
場合があります。詳しくは各問い合わせ先へご連絡ください。

公募補助金制度
令和４年度希望者は申請を

お知らせ

　まちづくりを支援するため、補
助金を活用する事業を公募します。
▶申請不要のケース／昨年度か一
昨年度の申請で令和４年度分の採
択を受けている場合
▶申請必要のケース／令和４年度
に新規で交付を希望する場合およ
び令和元年度から交付を受け３年
間継続している事業で継続を希望
する場合
▶対象／①市内に在住か在勤、在
学する人、②❶で構成され活動拠
点の事務所が市内にある団体など
▶申し込み・問い合わせ／８月31
日（火）までに財務課（☎656－
6569）または補助金所管課へ。

児童扶養手当の現況届
受給のために必要
案内を郵送します お知らせ

　対象者に手続きの案内を郵送し
ます。手続きしない場合は手当の
支給が差し止めになります。
▶受付期間／８月２日（月）～ 31
日（火）※土日祝日を除く
▶受付場所／児童福祉課
※出張受付窓口も開設します。電
話で前日までに予約してください。
８月19日（木）午後４時~午後７
時：滝沢ふるさと交流館
８月25日（水）午後４時~午後７
時：葉の木沢山活動センター
▶問い合わせ／児童福祉課（☎
656－6519）

みんなで減らそう
食品ロス

お知らせ

　夏休みやお盆期間などで家族や
友人と食事をする機会が増加しま
す。外食の際は食べ残しを減らす
ため、適量の料理を注文しましょ
う。家で食事をする際は食材の賞
味・消費期限を把握し、「もったい
ない」を心掛け、楽しくおいしく
食品ロス削減を実践しましょう。
▶問い合わせ／環境課（☎656－
6510）

毎月勤労統計調査
特別調査を実施

お知らせ

　小規模事業所の賃金や労働時
間、雇用の実態を全国と都道府県
別に明らかにすることが目的の調
査です。調査表への回答内容を統
計以外の目的に利用することは一
切ありません。ご協力お願いします。
▶対象／７月31日現在で常用労働
者を１～４人雇用している事業所
▶調査期間／８～９月に統計調査
員が訪問
▶問い合わせ／県調査統計課（☎
629－5306）

市戦没者追悼式を開催

お知らせ

▶日時／８月21日（土）午前11時～
▶場所／滝沢総合公園体育館
※例年とは会場が異なります。
※新型コロナウィルス感染症拡大
防止のため、今年も規模を縮小し
て開催します。参加者は感染症対
策をお願いします。
※８月15日（日）には全国戦没者
追悼式が挙行され、正午を合図に
黙とうがささげられる予定。
▶問い合わせ／地域福祉課（☎
656－6516）
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 ６月

交通事故・犯罪発生状況（　）内は１月からの累計

○交通事故
　人身事故	 ５件（	 28 件）
　死　　者	 ０人（	 ０人）
　負　傷　者	 ６人（	 35 人）
○飲酒運転検挙者 ２人（	 ４人）

火災・救急出動状況　（　）内は１月からの累計

○火　災
　建物火災	 ０件（	 ２件）
　建物以外の火災	 ０件（	 １件）
○救　急
　出動回数	 110 件（	 609 件）
　搬送人員	 102 件（	 582 件）

人のうごき
令和３年６月 30 日現在
　　（　）内は先月比
　男   27,307 人（　＋	 17）	 出生	 42 人
　女   28,266 人（　＋	 26）	 死亡	 42 人
　計   55,573 人（　＋	 43）	 転入	155 人
世帯数 23,815世帯（　＋	 39）	 転出	112 人

飲酒運転検挙者は５月31 日現在

掲載希望は、発行日の1カ月前までにご依頼ください。
・�掲載の確約および採否のご連絡はいたしかねます。
・�掲載文は市に一任いただきます。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望される場合は、広告枠（７千円）をご利用ください。

【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

●�税金はコンビニエンスストアでも
納付できます。
●�平日の水曜日は市役所窓口を午後
７時まで延長していますので、各
担当課窓口で納付してください。

　口座振替をご利用の人は、８月
31日（火）が振替日になりますの
で、残高確認をお願いします。

今月の納付

納期限８月31日

市 県 民 税２期
国民健康保険税２期
後期高齢者医療保険料２期
介護保険料２期

お盆中も清掃センターは
通常どおり営業

お知らせ

▶清掃センターへの直接搬入
家庭
ごみ

事 業 系
ごみ

８月８日（日・祝） × ×

８月９日（月・祝） ○ 許可業者の
普通ごみのみ

８月10日（火） ○ ○
８月11日（水） ○ ○
８月12日（木） ○ ○
８月13日（金） ○ ○
８月14日（土） ○ ×
８月15日（日） × ×
８月16日（月） ○ ○
▶受付時間／午前9時～午後4時
※お盆期間中の搬入は大変混雑し
ます。混雑緩和や密集状態の発生
を避けるため、極力ごみ集積所に
出す、搬入日をお盆期間前後にず
らすなどご協力をお願いします。
▶問い合わせ／滝沢・雫石環境組
合（☎688－2464）

国民年金保険料
産前産後期間は免除に
適用には申請が必要

▶免除期間／出産月（出産予定月）
の前月から４カ月間。多胎妊娠の
場合は、出産月（出産予定月）の
３カ月前から６カ月間。ただし、
平成31年４月以降分の保険料が
免除の対象です。過去の分をさか
のぼって届け出ることができます。
▶産前産後期間の取り扱い／産前
産後期間は、保険料を納付したも
のとして老齢基礎年金の受給額に
反映されます。
▶対象者／国民年金第１号被保険
者で出産日が平成31年２月１日
以降の人
▶申請先／保険年金課（出産予定
日の６カ月前から届け出可能。）
▶必要書類／身分証明書（顔写真
付きのもの）、マイナンバーが分か
るもの、母子健康手帳など
▶問い合わせ／保険年金課（☎
656－6531）、盛岡年金事務所（☎
623－6211）

お知らせ
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新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントが中止になる
場合があります。詳しくは各問い合わせ先へご連絡ください。

主催：文部科学省
令和３年度中学校卒業程
度認定試験を実施 お知らせ

　病気などやむを得ない事由によ
り、保護者が義務教育諸学校に就
学させる義務を猶予または免除さ
れた子などについて、中学校卒業
程度以上の学力があるかを認定す
るための試験を実施します。
▶試験日／ 10月21日（木）
▶場所／県立総合教育センター
▶問い合わせ／文部科学省総合教
育政策局生涯学習推進課認定試験
第一係・認定試験第二係（☎03－
5253－4111）

盛岡税務署 内部事務の
センター化を実施

お知らせ

　7月から、盛岡税務署内に「仙
台国税局業務センター盛岡分室」
を設置し、内部事務のセンター化
を実施しています。
　盛岡税務署、二戸税務署に申告
書などを提出する場合の対応は、
次のとおり。

【e-Tax（データ）で提出】所轄税
務署へ送信。

【書面で提出】郵送で仙台国税局
業務センター盛岡分室（盛岡市本
町通3－8－37盛岡税務署内）へ。

【納税証明書の交付や相談など】
所轄税務署へ。
　窓口業務効率化のため、個別相
談の事前予約制や納税証明書のオ
ンライン請求などにご協力をお願
いします。詳細は国税庁ＨＰをご
確認ください。
▶問い合わせ／盛岡税務署（☎
622－6141）

たきざわ日曜朝市臨時開催
滝沢スイカの販売も

　たきざわ日曜朝市は毎週日曜午
前５時～午前８時にビッグルーフ
滝沢で開催しています。今年はお
盆時期と開催日が離れているため、
８月11日（水）に臨時開催します。
▶日時／８月８日（日）、11日（水）
午前５時～午前8時
▶場所／ビッグルーフ滝沢
▶内容／朝市でいつもお世話になっ
ているスイカ農家さんの協力を得
て、滝沢スイカも販売します。滝
沢スイカに限り送料無料の配送
サービスを実施し、お盆の切り花
や夏野菜など、たきざわ日曜朝市
名物を用意してお待ちしています。
ご来場の際はマスク着用など感染
症対策にご協力をお願いします。
※８日（日）、11日（水）はビッグルー
フ滝沢の産直も午前５時からオー
プンします。
▶問い合わせ／たきざわ日曜朝
市 会 事 務 局（ ☎070－5625－
8575）

催　し

主催：県自然保護課
いわてレッドデータブック
を改訂

お知らせ

　県内の希少な野生生物の保護対
策の基礎資料となる「いわてレッド
データブック」を改訂するため、令
和5年度まで県内各地で生息調査
を実施します。
　調査員は「岩手県学術調査員」
と書かれた腕章を付けています。
土地への立ち入りなどにご協力を
お願いします。
▶問い合わせ／県自然保護課（☎
629－5371）

市長との座談会
市長と話そう！

お知らせ

　市長が皆さんのお話をお聞きし
て、行政運営や地域づくりの参考
にします。滝沢の好きなところや変
えたいところ、普段感じていること
など、何気ないことで結構ですので、
皆さんのアイデアをお貸しください。
お気軽に申し込みください。
▶日時／希望に添って１時間程度
▶市の出席者／市長や企画政策課
長など
▶対象／市内を活動の場とする
概ね５人以上の団体・グループ

（PTA、老人クラブ、スポーツ団体、
NPO、職場団体、市内の学校など）
▶定員／５～ 20人程度
▶会場・テーマ／申込団体が決定
▶申し込み・問い合わせ／開催月
の前月末日までに申込書に記入
し、企画政策
課（ ☎656－
6562） へ 申
し込みくださ
い。

　身近な存在でありながら普段あ
まり意識することのない道路。広
く皆さんにその重要性などを再認
識していただき、もっと道路を自分
たちのものとして考え活用してもら
うため、国土交通省は、毎年８月
を「道路ふれあい月間」、８月10
日を「道の日」と定めました。こ
のような機会に道路の正しい利用
をもう一度考え、道路を常に広く、
美しく、安全に利用しましょう。
▶問い合わせ／道路課（☎656－
6548、6549）

８月 10 日は「道の日」
道路を安全に利用しよう

お知らせ
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すくすくリトミック教室
ワンコイン体験会参加者
を募集 募　集

▶日時／８月27日（金）、28日（土）
▶場所／ビッグルーフ滝沢　アク
ティブルーム
▶内容／０歳からできる音楽教育。
音を感じ体を動かすことで、リズム
感が自然と身に付き、集中力などの
向上にもつながります。
▶対象／首がすわった乳児から３
歳の幼児まで
▶講師／さとわキッズりとみっくイ
ンストラクター
▶定員／０歳コース８組（親子２人
１組）、１～３歳コース各６組
▶費用／ 500円
▶持ち物／動きやすい服装、飲み
物、バスタオル
▶申し込み・問い合わせ／ビッグ
ルーフ滝沢（☎656－7811）

消費税と地方消費税の中
間申告・納付を忘れずに

（個人事業主向け） お知らせ

　個人事業者で、令和２年分の確
定消費税額（地方消費税額を含ま
ない）が48万円を超える人は、消
費税と地方消費税の中間申告と納
付が必要です。
▶中間申告・納付期限／ 8月31
日（火）
※振替納税を利用している人は9
月28日（火）に指定の金融機関の
口座から引き落とされます。
※中間申告と納付の回数は確定消
費税額に応じて異なりますが、前
年の確定消費税額が48万円以下
であっても、届け出により中間申告・
納付が可能になります。
　詳細は国税庁ＨＰをご確認くだ
さい。
▶問い合わせ／盛岡税務署（☎
622－6141）

▶日時／９月７日～ 10月26日ま
での毎週火曜日と10月７日～ 28
日までの毎週木曜日（全12回）
午後１時半～午後３時半
▶場所／はつらつ元気館など
▶内容／自宅でできる運動の紹介、
トレーニング機器を利用した運動
▶対象／ 65歳以上の人
▶定員／８人（先着）
▶費用／無料
▶持ち物／運動靴、タオル、飲み物、
筆記用具、マスク
▶申し込み・問い合わせ／８月30
日（月）までに地域包括支援センター

（☎656－6523）へ申し込みくだ
さい。必要な人は送迎します。

トレーニングマシンを使った
運動教室を開催
高齢者の体力づくり

お知らせ

８月に農地パトロールを
実施

お知らせ

　市農業委員会では、８月を農地
パトロール月間とし、農業委員お
よび農地利用最適化推進委員など
が農地パトロールを実施します。こ
のパトロールは、雑草などが生い茂
り、適切な管理ができない状態の
農地を把握するためのものです。
　調査の際には農地の中に立ち入
ることもあります。ご理解とご協
力をお願いします。農地が荒れな
いよう所有者・耕作者は、適正な
管理をお願いします。
▶問い合わせ／農業委員会事務局

（☎656－6595）

主催：県社会福祉協議会
ほいくのしごと出張相談
会を開催

相　談

▶日時／８月25日（水）午前10時
～午後３時
▶場所／ビッグルーフ滝沢小会議室１
▶内容／保育に関する就職相談など
▶対象／保育士の就職について相
談したい人（学生も可）
▶申し込み・問い合わせ／県保育
士・保育所支援センター（☎637
－4544、FAX637－9612）へ。

健康チャレンジ・こども
チャレンジ 2021

お知らせ

　組合員・地域住民の生活習慣の
見直しによる健康づくりに取り組
みます。
▶日時／７月１日～ 11月30日

（火）のうち30日間
▶内容／チャレンジしたいコースを
選択し、運動や食生活、お口の健
康などの中から取り組みの目標を
立て、30日間チャレンジする。
▶対象／健康チャレンジ：盛岡医
療生活協同組合員、各事業所職員、
各事業所利用者とその家族、地域
住民
健康チャレンジ（小中学生）：７歳
～ 15歳以下
こどもチャレンジ：６歳以下
▶費用／無料
▶申し込み／健康チャレンジの申
し込みはがきの提出は10月31日

（日）まで。※健康チャレンジ（小
中学生）、こどもチャレンジは事前
申し込みの必要はありません。
▶結果報告はがきの提出期限／ど
のコースも11月30日（火）まで。
▶問い合わせ／盛岡医療生活協同
組 合（ ☎635－6253、FAX 635
－1736）へ申し込みください。
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【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

たきぴく！
たきざわ ＆ ピクチャー

元気な滝沢っ子を写真で
紹介します！

川
かわむら

村 采
こ と こ

子 ちゃん
R2.8.22 生　1 歳

お誕生日おめでとう！
食べるの大好きなこと
ちゃんです (^^)

佐
さ と う

藤 佑
ゆ う き

紀 ちゃん
R2.8.15 生　1 歳

お誕生日おめでとう！
これからも元気いっぱ
い大きくなってね。

小
こ ま つ

松 滉
こう

 くん
R1.8.20 生　2 歳

やんちゃでにぃに大好
きな滉くん！兄弟仲良
く元気に育ってね！

松
まつざか

坂 逢
あ お

生 くん
R2.8.27 生　1 歳

お誕生日おめでとう！
笑顔が可愛いよ！大好
き！

大
おおむら

村 泰
た い ら

良 くん
H30.8.2 生　3 歳

つなぎ似合ってるよ♡
畑の野菜いっぱい食べ
て大きくなってね！

坂
さかした

下 空
そら

 くん
R1.8.22 生　2 歳

毎日一生懸命イタズラ
のお仕事お疲れさま！
大好きだよ♡

石
いしもり

森 澪
みお

 くん
H30.8.25 生　3 歳

みおくん２歳おめでと
う☆たくさん食べて遊
んで大きくなってね☺
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【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。

さ
さ
き
　
ひ
よ
り 

ち
ゃ
ん

今
月
の
赤
ち
ゃ
ん

「戸籍の窓」は、滝沢市役所に届け出され、　
承諾を得た皆さんだけ掲載しています。

　 出　生
（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（保護者）
上鵜飼 川原　楓真（ﾌｳﾏ） 悠弥
元村南 北田　百（ﾓﾓ） 正人
室小路  鈴木　一翠（ﾋｽｲ） 潤
室小路 千葉　和華（ﾜｶ） 聖也
室小路 樋口　征次朗（ｾｲｼﾞﾛｳ） 聡志
元村中央 佐藤　海晴（ｶｲｾｲ） 克也
元村中央 橋本　華奈（ﾊﾙﾅ） 憲宗
元村中央 最上　結月（ﾕﾂﾞｷ） 晃平
元村中央 六本木　結人（ﾕｲﾄ） 啓
牧野林中央 玉山　愛優（ｱｲ） 祥太
法誓寺 井上　陽葵（ﾋﾏﾘ） 雅孝
法誓寺 佐藤　花音（ｶﾉﾝ） 昭
法誓寺 山崎　碧（ｱｵ） 大輔
元村西 菊地　律樹（ﾘﾂｷ） 一翔
元村西 藤森　咲玖（ｻｸ） 慎也
あすみ野 大上　宙莉（ﾁﾕﾘ） 勇
あすみ野 奥寺　沙來環（ｻｸﾜ） 廣夢
あすみ野 髙山　滉澄（ｱｷﾄ） 流匠
あすみ野 西舘　剛羽（ｺﾞｳ） 嵩登
あすみ野 細野　葉（ﾖｳ） 幸一郎
あすみ野 松岡　諒（ﾘﾖｳ） 透
長根 佐々木　紫櫻（ｼｵｳ） 雅博
長根 佐々木　陽莉（ﾋﾖﾘ） 優太
長根 下村　唯斗（ﾕｲﾄ） 侑己
長根 千葉　有莉（ﾕｳﾘ） 健一
長根 馬渕　流榎（ﾙｶ） 剛史
川前 宮崎　凉晟（ﾘﾖｳｾｲ） 広貴
南一本木 上山　理翔（ﾘﾂﾄ） 弘樹

（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（年齢）
小岩井 菊池　三男 89 歳
鵜飼南 柴田　光子 91 歳
滝沢 PT 田中　一夫 67 歳
滝沢 PT 吉岡　正 81 歳
上鵜飼 目時　嘉代 81 歳
鵜飼温泉 井上　アサ子 82 歳
元村南 簾内　堅一 78 歳
元村南 千葉　軍二 83 歳
室小路 佐藤　スミ 92 歳
南巣子 東舘　富夫 85 歳
長根 高屋　守子 73 歳
長根 近藤　キエ 96 歳
川前 金崎　アヤ子 73 歳

　 死　亡

や
　
す
　
ら
　
か
　
に

す
　
こ
　
や
　
か
　
に

戸籍の窓
６／１～６／30依頼分

（敬称略）
６／１～６／30依頼分

（敬称略）

戸籍の窓

今
こ ん の

野 彩
あ さ ひ

妃 ちゃん
H29.8.15 生　4 歳

４さいおめでとう！大
好きだよ〜！かっかと
とっとより

斉
さいとう

藤 侑
ゆ あ

杏 ちゃん
H29.8.2 生　4 歳

弟に優しくて無邪気な
笑顔が大好きだよ！元
気に大きくなってね♪

大
おおした

下 結
ゆ り

愛 ちゃん
H28.8.2 生　5 歳

お誕生日おめでとう！
たくさんの笑顔をあり
がとね☆

松
まつざか

坂 凪
な な と

々斗 くん
H30.8.31 生　3 歳

お誕生日おめでとう！
心優しいところが素敵
だよ！大好き！

た
き
ぴ
く
！
に
登
場
し
て
く
れ
る

元
気
な
滝
沢
っ
子
募
集
中
！

　
成
長
や
お
誕
生
日
の
記
念
に
、
お
子

さ
ん
の
明
る
く
元
気
な
写
真
を
広
報
紙

に
掲
載
し
ま
せ
ん
か
。
今
月
は
３
月
に

誕
生
日
を
迎
え
る
お
子
さ
ん
の
写
真
を

募
集
し
ま
す
。
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
企
画
政
策
課
へ
お
電
話
く
だ
さ

い
。
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
記

載
し
て
い
ま
す
。（
先
着
15
人
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

１
月
31
日（
金
）
ま
で
に
、
企
画
政

策
課
（
☎
６
５
６・６
５
６
２
）
へ
。

た
き
ぴ
く
！
に
登
場
し
て
く
れ
る

元
気
な
滝
沢
っ
子
募
集
中
！

　
成
長
や
お
誕
生
日
の
記
念
に
、
お
子

さ
ん
の
明
る
く
元
気
な
写
真
を
広
報
紙

に
掲
載
し
ま
せ
ん
か
。
今
月
は
10
月
に

誕
生
日
を
迎
え
る
お
子
さ
ん
の
写
真
を

募
集
し
ま
す
。
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
企
画
政
策
課
へ
お
電
話
く
だ
さ

い
。
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
記

載
し
て
い
ま
す
。（
先
着
15
人
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

８
月
31
日（
火
）
ま
で
に
、
企
画
政

策
課
（
☎
６
５
６・６
５
６
２
）
へ
。
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ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
（
U
D
）
の
考
え
方
に

基
づ
き
、
よ
り
多
く
の
人
へ
適
切
に
情
報
を
伝

え
ら
れ
る
よ
う
配
慮
し
た
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

編
集
・
発
行
　
企
画
政
策
課
　

☎
019-684-2111（

大
代

表
）

〒
020-0692 滝

沢
市

中
鵜

飼
55

番
地

https://w
w

w
.city.takizaw

a.iw
ate.jp/

広
報

た
き

ざ
わ

は
毎

月
１

日
と

15
日（

お
知

ら
せ

版
）発

行
で

す
。

■最近どんどん暑くなってきたので、
冷たい麺料理をついつい食べすぎてし
まいます。私のイチオシは市役所すぐ
そばの佐野家。夏だけ冷たいラーメン
が食べられます。醤油と担タン麺があ
りますので、皆さんぜひ食べてみてく
ださい！（山崎）炭火で 40分じっくりと焼かれるニジマス

滝沢市×テンパーク

コラボ企画で３番勝負！

ぷ ら す＋

■釣り堀を楽しんだ後にその場で塩焼
きにしてもらえるので、YouTubeの撮
影後に皆でおいしく頂きました。塩焼
きはたきざわ日曜朝市や巣子朝市でも
食べることができます。なんと清次郎
ではイワナのお寿司も食べられます !
インスタの投稿をご覧ください !（岩﨑）

　

市
内
に
施
設
が
あ
る
テ
ン

パ
ー
ク
（
国
立
岩
手
山
青
少

年
交
流
の
家
）
と
滝
沢
市
が

Y
o
u
T
u
b
e
で
コ
ラ
ボ

企
画
を
し
て
い
ま
す
。
コ
ラ

ボ
第
一
弾
は
、
行
徳
養
魚
場

で
釣
り
対
決
。
ニ
ジ
マ
ス
を

10
匹
先
に
釣
り
上
げ
た
ほ
う

が
勝
ち
と
い
う
ル
ー
ル
で
、

勝
っ
た
の
は
、
滝
沢
市
チ
ー

ム
で
し
た
。
テ
ン
パ
ー
ク
の

Y
o
u
T
u
b
e
チ
ャ
ン
ネ

ル
に
動
画
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
コ
ラ

ボ
第
二
弾
は
、８
月
13
日（
金
）

に
動
画
が
ア
ッ
プ
さ
れ
る
予

定
で
す
。
皆
さ
ん
第
二
弾
も

ど
う
ぞ
楽
し
み
に
し
て
く
だ

さ
い
。

　

テ
ン
パ
ー
ク
で
は
、

Y
o
u
T
u
b
e
や
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
で
体
験
活
動
の
魅

力
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
登

山
や
キ
ャ
ン
プ
、
野
外
活
動

の
動
画
な
ど
、
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

☜
滝
沢
市　
☜
テ
ン
パ
ー
ク

YouTube


