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特定防衛施設周辺整備調整
交付金の活用先は？

P4	 国保の新しい保険証を郵送します
P5	 後期高齢保険料の決定通知書を送付します
　　　　国民健康保険税納税通知書を送付します
P6	 介護保険料決定通知書を送付します
	 　国土調査（地籍調査）にご協力を
P7	 路線バスの「デジタルサイネージ」を設置しました

特集

日頃の地元の応援に
感謝を込めて
　　（聖火リレー・関連記事 11 ページ）

　　～第一走者　熊谷萌さん～
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特定防衛施設周辺整備調整交付金の活用先は？

　特定防衛施設である岩手山中演習場を有する滝沢市は、特定防衛施設の面積や運用の態様、特定防衛施設関
連市町村の人口などを基に算定される特定防衛施設周辺整備調整交付金を防衛省から交付されています。これ
は、公共用の施設の整備などをするための費用で、特定の公共施設の整備（ハード事業）や医療費助成などの
特定事業（ソフト事業）に充てています。今回は、令和２年度に整備した事業について紹介します。

特集 

　全小中学校にトラクターを配置し、冬季間
の除雪や通年でのグランド整地、校内の畑作
業を実施しています。
　令和２年度は篠木小学校のトラクター１台
を更新しました。

◇小中学校維持管理用トラクター購入

　学級人数の増加に伴う机・椅子は購入して
いますが、老朽化した机・椅子は修理をしな
がら使用しています。
　本交付金により段階的に小中学校の机・椅
子を更新し、児童生徒の学校生活の安全と教
育環境の向上を図っています。
　令和２年度は篠木小学校と滝沢南中学校の
机 545台、椅子 545脚を更新しました。

◇小中学校児童生徒用机椅子購入

　ＪＲ小岩井駅は、公共交通機関が発着する
交通結節点です。現在駅前周辺の整備を進め
ています。令和２年度は老朽化した公衆用ト
イレの整備に向けて詳細設計を実施しました。
令和３年度は用地買収と物件移転補償、令和
４年度に改築工事を実施する予定です。

◇小岩井駅前広場トイレ整備事業

　昭和 60 年度、平成４年度に建設された滝
沢中学校校舎の放送設備は、経年劣化などに
より放送が不明瞭な箇所や使用できない設備
もあったことから、本交付金を活用してデス
クアンプ、校内・非常放送設備とスピーカー
などの放送設備全体を改修し、不安定な放送
環境が改善され、安全で安心な学校環境が図
られました。

◇小中学校放送設備改修
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▶問い合わせ：企画政策課 （☎ 656 ー 6561）

　第９分団（小岩井地区）の消防ポンプ自動車
は、平成 12年３月に購入後 20年が経過して
いることから、新型車両に更新しました。走行
性能が向上し、消防資器材の積載量が増えるこ
とで迅速確実な災害対応が可能となります。こ
れにより市民の生命と財産を守る防災減災体制
の強化が図られました。

◇消防ポンプ自動車購入

◇子ども医療費助成

　日常的なレクリエーションの場として多くの
子どもが利用する公園。利用者に安全で快適な
環境を提供することを目的とし、本年度は川前
地内の公園遊具の２基（ブランコとすべり台）
と穴口地内の公園遊具の１基（クライミング遊
具）を更新しました。

◇公園遊具更新

　滝沢南中学校の生徒が利用している通学路
約 1.9 ㎞に、街路灯 70基を整備しました。
　通学生徒や保護者、地域住民の不安の解消
と交通安全性を向上することができました。

◇通学路街路灯整備

▲クライミング遊具（穴口地内）

▲すべり台（川前地内）

▲ブランコ（川前地内）

　未来を担う子どもの健やかな成長に寄与す
るため、本交付金を基金化し、中学生以下の
入院・通院に要する医療費自己負担分の一部
を助成しました。これにより、適正な医療機
会の確保と子育て家庭の経済的負担の軽減を
図りました。
　本事業は令和元年度から基金を積立してお
り、令和 10年度までの継続事業となります。
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

●問い合わせ　保険年金課（☎ 656－ 6528）

●
他
の
保
険
に
加
入
し
た
人

は
　
社
会
保
険
な
ど
他
の
健
康
保

険
に
加
入
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず

国
保
の
保
険
証
が
届
い
た
人
は
、

国
保
資
格
喪
失
届
が
出
さ
れ
て
い

な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
保
険

年
金
課
か
東
部
出
張
所
で
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
に
必
要

な
も
の
は
表
２
の
と
お
り
で
す
。

　
届
け
出
が
な
い
と
国
民
健
康
保

険
税
が
課
税
さ
れ
た
ま
ま
に
な
る

他
、
国
保
で
負
担
し
た
医
療
費
を

返
納
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り

ま
す
。
早
め
の
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
７
月
下
旬
に
新
し
い
保
険
証

を
郵
送
し
ま
す

　

現
在
交
付
さ
れ
て
い
る
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
証
（
保
険
証
）

の
有
効
期
限
は
、
令
和
３
年
７
月

31
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。
７
月
下

旬
に
、
８
月
か
ら
使
う
新
し
い
保

険
証
（
緑
色
）
を
送
付
し
ま
す
。

８
月
以
降
青
色
の
古
い
保
険
証
は

破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

●
新
し
い
保
険
証
の
有
効
期
限

　

新
し
い
保
険
証
の
有
効
期
限

は
、令
和
４
年
７
月
31
日
で
す
が
、

表
１
に
該
当
す
る
人
は
有
効
期
限

が
異
な
り
ま
す
。

国保の新しい保険証を郵送します

対象者 有効期限

①
令和４年７月
31日以前に75
歳になる人

75歳の誕生日の前日
※ 75歳からは「後期
高齢者医療制度」に移
行します。期限までに
新しい保険証をお送
りします。

②
令和４年７月
31日以前に70
歳になる人

70 歳になる誕生月の
末日（１日生まれは前
月末日）
※期限までに高齢受
給者証と一体になっ
た保険証をお送りし
ます。

【表 1】保険証の有効期限が異なる人

① 新しい保険証または資格取得証明書

② 世帯主と対象者のマイナンバーが分かるもの

③ 申請者の身分証明書（顔写真付きのもの）

④ 国保の保険証

【表２】国保資格喪失届の手続きに必要なもの

●新しく枝番が表記されます
　新しい保険証には枝番が表記
されます（図１）。
　表記の追加による新たな手続
きは不要です。保険証は今まで
どおり使うことができます。
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●問い合わせ　保険年金課（☎ 656－ 6529）

●
均
等
割
額
の
軽
減
特
例
の

見
直
し

　
制
度
創
設
か
ら
当
面
の
暫

定
措
置
と
し
て
特
例
的
に
実

施
さ
れ
て
き
た
均
等
割
額
の

軽
減
特
例
は
、
令
和
元
年

度
か
ら
段
階
的
に
見
直
さ
れ

て
い
ま
す
。
昨
年
度
の
７
・

７
５
割
軽
減
は
、
令
和
３
年

度
以
降
、
制
度
本
来
の
仕
組

み
ど
お
り
７
割
軽
減
に
な
り

ま
す
。

●
納
付
方
法
は
通
知
書
に
記

載
　

保
険
料
の
納
め
方
に
は
、

年
金
か
ら
天
引
き
す
る
「
特

別
徴
収
」
と
、
納
入
通
知
書

ま
た
は
口
座
振
替
で
納
め
る

「
普
通
徴
収
」
が
あ
り
ま
す
。

　
年
度
途
中
で
納
入
方
法
が

切
り
替
わ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
詳
し
く
は
届
い
た

通
知
書
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額

決
定
通
知
書
を
７
月
中
旬
に

加
入
者
へ
送
付
し
ま
す

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

は
一
人
一
人
が
納
付

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

は
国
民
健
康
保
険
税
が
世
帯

ご
と
に
計
算
さ
れ
る
の
と
異

な
り
、
加
入
者
ご
と
に
計
算

さ
れ
、
加
入
者
一
人
一
人
に

納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
令
和
２
年
所
得
を
基
に
計

算
　

令
和
３
年
度
の
保
険
料

は
、
令
和
２
年
中
の
所
得
を

基
に
算
出
し
、
加
入
者
全
員

が
負
担
す
る
「
均
等
割
額
」

と
、
加
入
者
の
所
得
に
応
じ

て
負
担
す
る
「
所
得
割
額
」

の
合
計
額
で
決
ま
り
ま
す
。

　
「
均
等
割
額
」
に
は
、
世

帯
主
と
世
帯
内
の
加
入
者
全

員
の
所
得
に
応
じ
て
軽
減
措

置
が
あ
り
ま
す
が
、
市
・
県

民
税
や
所
得
税
の
申
告
を
し

て
い
な
い
と
軽
減
を
正
し
く

受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

後期高齢保険料の決定通知書を送付します

●
減
免
制
度
と
非
自
発
的
失

業
者
の
軽
減

　
左
表
に
該
当
す
る
世
帯
は

国
保
税
が
減
免
さ
れ
た
り
軽

減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
国
保
税
の
納
税
通
知
書
を

発
送
し
ま
す

　
令
和
３
年
度
分
国
民
健
康

保
険
税
の
納
税
通
知
書
を
7

月
に
世
帯
主
宛
て
で
郵
送
し

ま
す
。

●
国
保
税
は
世
帯
の
代
表
者

に
　
国
保
税
は
国
保
に
加
入
し

て
い
る
世
帯
ご
と
に
計
算
さ

れ
、
納
税
義
務
は
世
帯
主
に

あ
り
ま
す
。
世
帯
主
本
人
が

国
保
に
加
入
し
て
い
な
い
場

合
で
も
、
世
帯
の
代
表
者
と

し
て
、
納
税
義
務
者
は
世
帯

主
と
な
り
ま
す
。
税
の
計
算

は
加
入
者
の
み
で
行
わ
れ
ま

す
。

●
所
得
に
応
じ
た
軽
減
制
度

　
低
所
得
者
の
負
担
を
減
ら

す
た
め
、
世
帯
の
所
得
の
合

計
に
応
じ
て
均
等
割
と
平
等

割
が
7
割
、
5
割
ま
た
は
2

割
軽
減
さ
れ
る
措
置
が
あ
り

ま
す
。

※
軽
減
の
適
用
を
受
け
る
た

め
に
は
申
請
は
不
要
で
す
が
、

収
入
の
無
い
人
も
含
め
て
世

帯
全
員
分
の
申
告
を
し
て
い

る
こ
と
が
必
須
条
件
で
す
。

国民健康保険税納税通知書を送付します

▶問い合わせ
税額に関すること
税務課　☎ 656-6570
資格に関すること
保険年金課　☎ 656-6528
納付に関すること
収納課　☎ 656-6573

減免や軽減となる場合 手続き方法など

所得見込額が去年より 30％以上減少する場合など

納期限 7日前
までに申請

災害などで納付が困難な場合

新型コロナウイルス感染症の影響により主たる生計維
持者の収入減少が見込まれる世帯
自己都合でない離職者（非自発的失業者）
※勤務先の倒産や解雇などによる離職（特定受給資格
者）、雇い止めなどによる離職（特定理由離職者）など

税務課に
問い合わせください
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

●
国
土
調
査
に
つ
い
て

　
市
で
は
、
昭
和
46
年
か
ら

国
土
調
査
（
地
籍
調
査
）
を

開
始
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

ご
理
解
ご
協
力
を
得
て
事
業

を
推
進
し
て
い
ま
す
。
本
年

度
の
調
査
範
囲
は
、
地
図
で

示
し
た
「
滝
沢
市
湯
舟
沢
の

一
部
」の
約
０・３
７
平
方
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
が
対
象
と
な
る

予
定
で
す
。

●
地
籍
調
査
と
は

　
地
籍
調
査
と
は
、
土
地
の

地
籍
（
土
地
の
境
界
、地
番
、

地
目
な
ど
）
の
実

態
を
正
確
に
調
べ

て
、
法
務
局
の
登

記
簿
や
公
図
に
正

し
く
反
映
さ
せ
る

も
の
で
す
。

●
調
査
に
つ
い
て

　

調
査
で
は
、
境

界
な
ど
の
確
認
の

た
め
、
所
有
者
の

皆
さ
ん
の
立
ち
会

い
が
必
要
で
す
。

ご
本
人
が
立
ち
会

い
で
き
な
い
場
合

は
、
委
任
状
の
提
出
に
よ
り

代
理
人
の
立
ち
会
い
が
可
能

で
す
。
土
地
の
分
筆
や
合
筆

な
ど
の
希
望
は
、
立
ち
会
い

の
際
に
確
認
し
ま
す
。

●
調
査
へ
の
お
願
い

　

円
滑
な
現
地
調
査
の
た

め
、
隣
接
者
と
の
境
界
の
事

前
確
認
や
境
界
に
草
木
な
ど

が
密
生
し
て
い
る
場
合
は
、

見
通
し
が
き
く
よ
う
調
査
当

日
ま
で
に
刈
り
払
い
い
た
だ

く
な
ど
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

金
の
受
給
額
で
決
ま
り
ま

す
。
年
金
の
受
給
額
が
年
額

18
万
円
以
上
は
特
別
徴
収
、

18
万
円
未
満
は
普
通
徴
収
と

な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
令
和

３
年
４
月
１
日
以
降
に
65
歳

に
な
っ
た
人
や
転
入
し
た
人

な
ど
は
、
最
初
は
普
通
徴
収

に
な
り
、
年
金
天
引
き
が
可

能
な
場
合
は
、
途
中
か
ら
変

更
に
な
り
ま
す
。
本
人
の
希

望
で
選
択
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

　
普
通
徴
収
の
人
は
、
便
利

な
口
座
振
替
を
お
薦
め
し
ま

す
。

●
納
付
が
難
し
い
と
き
は
ま

ず
相
談
を

　
災
害
や
収
入
の
減
少
な
ど

特
別
な
事
情
の
あ
る
人
は
、

保
険
料
の
納
付
の
猶
予
や
減

免
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
収
入
が
減
少
し
た
場
合

な
ど
で
一
定
の
要
件
を
満
た

す
場
合
に
も
保
険
料
が
減
免

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
支
援
課
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
介
護
保
険
制
度
は
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も

健
や
か
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、

ま
た
介
護
が
必
要
に
な
っ
て

も
安
心
し
て
自
立
し
た
生
活

を
送
れ
る
よ
う
、
社
会
全
体

で
支
え
合
う
制
度
で
す
。
40

歳
以
上
の
人
に
納
め
て
い
た

だ
く
保
険
料
と
税
金
を
財
源

と
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

必
要
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
総

費
用
の
う
ち
、
23
％
分
を
介

護
保
険
料
と
し
て
、
65
歳
以

上
の
第
１
号
被
保
険
者
の
皆

さ
ん
に
負
担
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
の
保
険
料

は
、
4
月
1
日
現
在
の
世
帯

の
住
民
税
や
本
人
の
所
得
に

応
じ
て
算
定
し
ま
す
。
詳
し

く
は
７
月
中
旬
に
送
付
す
る

介
護
保
険
料
の
お
知
ら
せ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
保
険
料
の
納
め
方

　
介
護
保
険
料
の
納
め
方
に

は
、
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ

る
「
特
別
徴
収
」
と
納
入
通

知
書
で
納
め
る「
普
通
徴
収
」

が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
の
納

付
方
法
に
な
る
の
か
は
、
年

介護保険料決定通知書を送付します
●問い合わせ　高齢者支援課（☎ 656－ 6521）

国土調査（地籍調査）にご協力を
●問い合わせ　河川課（☎ 656－ 6551）
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路線バスの「デジタルサイネージ」を設置しました
●問い合わせ　都市政策課（☎ 656－ 6543）

●
路
線
バ
ス
の
時
刻
表
、
到
着

予
測
時
刻
な
ど
を
表
示
す
る
「
デ

ジ
タ
ル
サ
イ
ネ
ー
ジ
」
を
設
置
し

ま
し
た

　

路
線
バ
ス
利
用
者
の
待
合
環

境
の
改
善
と
利
便
性
向
上
の
た

め
、
市
の
交
通
結
節
点
で
あ
る

滝
沢
市
役
所
と
ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝

沢
に
デ
ジ
タ
ル
サ
イ
ネ
ー
ジ
（
※

１
）
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

こ
の
サ
イ
ネ
ー
ジ
に
は
、
バ
ス

の
時
刻
表
の
他
、
岩
手
県
交
通

（
株
）
で
導
入
し
て
い
る
バ
ス
ロ

ケ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
（
※
２
）

の
情
報
を
表
示
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
に
よ
り
、
バ
ス
の
到
着
予
測
時

刻
が
分
か
る
よ
う
に
な
り
、
勉
強

や
買
い
物
な
ど
を
し
な
が
ら
、
バ

ス
を
待
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
Ｉ
Ｇ
Ｒ
巣
子
駅
に
は
、

上
り
線
、
下
り
線
の
ホ
ー
ム
11
カ

所
に
駅
標
を
設
置
し
ま
し
た
。
こ

れ
も
ラ
ッ
ピ
ン
グ
車
両
の
デ
ザ
イ

ン
と
合
わ
せ
た
デ
ザ
イ
ン
と
な
っ

て
い
ま
す
。Ｉ
Ｇ
Ｒ
滝
沢
駅
に
は
、

ち
ゃ
ぐ
ぽ
ん
と
ぎ
ん
が
く
ん
・
き

ら
り
ち
ゃ
ん
が
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

し
た
デ
ザ
イ
ン
看
板
を
２
カ
所
設

置
し
て
い
ま
す
。
Ｉ
Ｇ
Ｒ
利
用
の

際
に
は
ぜ
ひ
ご
注
目
く
だ
さ
い
。

　

Ｉ
Ｇ
Ｒ
に
親
し
み
を
持
ち
、

身
近
な
マ
イ
レ
ー
ル
と
し
て
の
重

要
性
や
必
要
性
を
改
め
て
認
識

し
て
も
ら
う
た
め
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
み
ん
な
で
一
緒
に
地
域

の
交
通
を
支
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

●
滝
沢
市
×
Ｉ
Ｇ
Ｒ
ラ
ッ
ピ
ン
グ

車
両
が
運
行
中
で
す

　

市
と
Ｉ
Ｇ
Ｒ
い
わ
て
銀
河
鉄

道
（
株
）
が
連
携
し
、
令
和
２

年
度
に
Ｉ
Ｇ
Ｒ
初
と
な
る
１
編
成

２
両
へ
の
全
面
ラ
ッ
ピ
ン
グ
を
実

施
し
ま
し
た
。こ
の
取
り
組
み
は
、

Ｉ
Ｇ
Ｒ
の
利
用
促
進
と
市
の
観

光
物
産
の
Ｐ
Ｒ
が
目
的
で
す
。

デ
ザ
イ
ン
に
は
、
ち
ゃ
ぐ
ぽ
ん
と

Ｉ
Ｇ
Ｒ
の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ぎ
ん
が
く
ん
・
き
ら
り
ち
ゃ
ん
」

の
他
、
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ
や
ス

イ
カ
の
ガ
ス
タ
ン
ク
、
蒼
前
神
社

な
ど
も
描
か
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

車
両
は
Ｉ
Ｇ
Ｒ
の
通
常
ダ
イ
ヤ

の
中
で
運
行
し
て
い
ま
す
。
運
行

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
I
G
R
の
H
P

で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

▲ＩＧＲ滝沢駅　コラボデザイン看板

▲滝沢市×ＩＧＲラッピング車両

　

岩
手
県
交
通
の
他
、
岩
手
県

北
バ
ス
で
も
、
バ
ス
ロ
ケ
ー
シ
ョ

ン
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て
お
り
、

そ
れ
ぞ
れ
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も

バ
ス
の
時
刻
表
や
バ
ス
の
接
近
情

報
な
ど
が
確
認
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
１
：
あ
ら
ゆ
る
場
所
で
、
デ
ィ
ス

プ
レ
イ
な
ど
の
電
子
的
な
表
示
機
器

を
使
っ
て
情
報
を
発
信
す
る
メ
デ
ィ

ア
の
総
称
。

※
２
：
Ｇ
Ｐ
Ｓ
な
ど
を
利
用
し
て
バ

ス
の
位
置
情
報
を
収
集
し
、
バ
ス
の

定
時
運
行
の
調
整
な
ど
に
役
立
て
る

シ
ス
テ
ム
。

▶
デ
ジ
タ
ル
サ
イ
ネ
ー
ジ

（
ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢
バ
ス
待
ち
の
小
屋
根
内
）

▶
岩
手
県
北
バ
ス

　
バ
ス
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム

　
（
県
内
全
路
線
対
応
）

▶
岩
手
県
交
通　
バ
ス
予
報

　
（
市
内
一
部
路
線
非
対
応
）
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だより

血
圧
を
管
理
し
て
生
活
習
慣
病
を
予
防

●
そ
も
そ
も
「
血
圧
」
と
は
？

　
「
血
圧
」
と
は
、
血
液
が
血
管
を
流
れ
る

と
き
に
、
血
管
の
壁
に
加
わ
る
圧
力
の
こ
と

で
す
。
血
圧
に
は
、
収
縮
期
血
圧
（
上
の
血

圧
）
と
拡
張
期
血
圧
（
下
の
血
圧
）
の
２
種

類
が
あ
り
ま
す
。

　
血
圧
は
健
康
状
態
や
心
理
状
態
、
ま
た
測

る
と
き
の
姿
勢
や
時
間
帯
に
よ
っ
て
も
異

な
っ
た
数
値
が
出
ま
す
。
血
圧
を
測
る
と
き

は
①
い
つ
も
同
じ
時
間
に
②
１
～
２
分
以
上

安
静
に
し
た
後
で
測
り
ま
し
ょ
う
。

●
家
庭
で
図
る
と
き
の
血
圧
の
分
類

●
血
圧
が
高
い
と
な
ぜ
い
け
な
い
の
？

　
高
血
圧
に
な
る
と
、
血
管
に
は
絶
え

ず
強
く
圧
力
が
加
わ
る
た
め
、
血
管
の

内
壁
が
傷
つ
き
、
動
脈
硬
化
を
招
き
ま

す
。
動
脈
硬
化
が
進
行
す
る
と
、
血
管

の
弾
力
性
が
落
ち
、
血
液
の
通
り
道
も

狭
く
な
り
、
高
血
圧
が
一
層
進
行
す
る

悪
循
環
に
陥
り
ま
す
。
加
齢
に
よ
り
収

縮
期
血
圧
が
高
く
な
る
の
は
、
年
齢
と

と
も
に
血
管
が
老
化
し
、
弾
力
性
が
失

わ
れ
る
た
め
で
す
。

　
血
管
は
体
じ
ゅ
う
、
至
る
と
こ
ろ
に

あ
る
た
め
、
自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
と

い
っ
て
放
っ
て
お
く
と
、
全
身
で
さ
ま

ざ
ま
な
病
気
が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

Ⅲ度高血圧

Ⅱ度高血圧

Ⅰ度高血圧

高値血圧

正常高値血圧

正常血圧
115

75

125

135

145

160

10085 90
最低血圧（拡張期）

（単位：mmHg）

最
高
血
圧
（
収
縮
期
）

Ⅲ度高血圧

Ⅱ度高血圧

Ⅰ度高血圧

高値血圧

正常高値血圧

正常血圧
115

75

125

135

145

160

10085 90

最低血圧（拡張期）

（単位：mmHg）

最
高
血
圧
（
収
縮
期
）

高血圧予防のポイント

出典：高血圧治療ガイドライン
2019（日本高血圧学会）

脳梗塞
・

脳出血

狭心症
・

心筋梗塞
腎硬化症

↓
腎不全

　有酸素運動をすると血圧が下がるだけでなく、
血管の壁を修復したり、血栓（血の塊）
ができるのを防ぐことができます。階段
を使う、車を遠くに駐車するなど生活の
中でも工夫しましょう。

　おなか回りに付く内臓脂肪からは血圧を
高くする成分が分泌されています。肥満の
人は、減量することで、高血圧の改善が見
込まれます。

　男性は日本酒で１日１合ほど、ビール
500ml 以下（女性は半分）が適正な飲酒量
です。

　塩分を取りすぎると血圧が上がり、減らすと血
圧が下がる人が日本人には多いです。男性は 1日
に 7.5 ｇ未満、女性は 6.5 ｇ未満、高血
圧を指摘されている人は 6ｇ未満を目指
しましょう。

　野菜や果物などに含まれるカリウムは体
の中の過剰な塩分（ナトリウム）を体外に
排出し、血圧を下げます。１日に５～６皿の野菜
料理を取りましょう。

　睡眠不足は、ホルモンのバランスを乱
し、血圧を上げる原因になります。快適
な睡眠のため、就寝 1～ 2時間前にぬる
めのお湯で入浴する、強い照明を避ける、

スマホの使用を控えるなど工夫しましょう。

～減塩～

～適正体重の維持～～運動～

～節酒～

～野菜をしっかり取る～

～十分な睡眠を取りストレスをためない～

※�

病
院
で
測
る
場
合
は
、
最
高
血
圧
１
４
０
ｍ
ｍ
H
ｇ
以
上
か

最
低
血
圧
90
ｍ
ｍ
H
ｇ
以
上
で
高
血
圧
と
分
類
さ
れ
ま
す
。

　たばこに含まれるニコチンには血管収縮、
一酸化炭素には動脈硬化促進作用がありま
す。禁煙したい人は医療機関などで相談できます。

～禁煙～

～７月 1日は「滝沢市健康づくり宣言」の日～
自分自身の生きがいづくりや夢を叶えるために、
健康づくりに取り組みましょう。

高血圧によって引き起こされる病気
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は
個
人
通
知
ま
た
は
市
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
11
～
12
月
の
個
別
検
診

は
、
医
療
機
関
が
混
雑
し
、

予
約
が
取
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

●
料　
金

　
料
金
表
（
表
３
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
が
ん
検
診
推
進
事
業

　
が
ん
の
早
期
発
見
と
早
期

治
療
の
た
め
、
国
が
指
定
す

る
対
象
者
に
「
が
ん
検
診
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
」
を
配
布
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

■
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
検
診

　
20
歳
か
ら
お
お
む
ね
70
歳

ま
で
の
女
性
希
望
者
に
は
、

か
か
と
の
骨
強
度
測
定
（
素

足
で
測
定
）
を
表
１
の
日
程

で
実
施
し
ま
す
。
料
金
は
一

律
２
２
０
０
円
で
す
。
希
望

す
る
場
合
は
、
直
接
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　
健
康
推
進
課

　
（
☎
６
５
６・６
５
２
７
）

●
方　
法

　

｢

各
地
区
の
会
場
で
受
診

す
る
集
団
検
診｣

と
「
指
定

医
療
機
関
で
受
診
す
る
個
別

検
診
」
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち

ら
か
を
選
ん
で
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

●
日　
程

　
集
団
検
診
は
表
１
の
日
程

で
、
個
別
検
診
は
７
月
１
日

（
木
）
～
12
月
28
日
（
火
）

の
間
に
、指
定
医
療
機
関（
表

２
）
で
実
施
し
ま
す
。
詳
細

■
子
宮
頸
が
ん
検
診

　
お
よ
び
乳
が
ん
検
診

　
６
月
下
旬
に
子
宮
頸
が
ん

検
診
と
乳
が
ん
検
診
の
対
象

者
に
通
知
書
を
郵
送
し
ま
し

た
。
通
知
書
が
届
い
て
い
な

い
人
で
も
対
象
者
に
該
当
す

る
場
合
は
受
診
で
き
ま
す
の

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
日
程
な
ど
が
変
更
に
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
詳

細
は
市
H
P
を
ご
覧
に
な
る

か
、
担
当
課
ま
で
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者
・
内
容
（
年
齢
基

準
日
：
令
和
４
年
３
月
31

日
）

【
子
宮
頸
が
ん
検
診
】

○
対
象
：
20
歳
以
上
の
隔
年

（
20
歳
、
22
歳
と
２
歳
を
足

し
て
い
っ
た
年
齢
）
の
女
性

○
内
容
：
子
宮
頸
部
細
胞
診

と
内
診

【
乳
が
ん
検
診
】

○
対
象
：
40
歳
以
上
の
隔
年

（
40
歳
、
42
歳
と
２
歳
を
足

し
て
い
っ
た
年
齢
）
の
女
性

○
内
容
：
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線

検
査
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）

と
乳
房
超
音
波
検
査
（
40
歳

代
の
み
）

※
前
年
度
対
象
者
で
、
昨
年

検
診
を
受
け
て
い
な
い
人
は

受
診
で
き
ま
す
。
健
康
推
進

課
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

医療機関名（所在地）
検診内容

子宮頸がん
検診

乳がん
検診

滝沢中央病院（鵜飼笹森42－2） ○ ○
飯島医院（鵜飼狐洞1－277） ○
孝仁病院（盛岡市中太田泉田28） ○ ○
盛岡赤十字病院（盛岡市三本柳6－1－1） ○ ○

表２　個別検診指定医療機関

表 1　集団検診の日程と会場

※�託児サービスは市社会福祉協議会と市保健推進員協議会の協
力で実施します。予約制のため、３日前までにご連絡ください。

●受付時間
　午前９時半～午前 11時半と午後１時半～午後３時

日　程 会　　場 託児サービス 骨粗しょう症
検診午前 午後

８月17日（火） 滝沢総合公園体育館
（鵜飼御庭田１番地１）

８月18日（水） 滝沢ふるさと交流館
（土沢265- ３）

○
８月19日（木）
８月20日（金）

ビッグルーフ滝沢（下鵜飼１-15）８月21日（土） ○ ○
８月22日（日） ○
８月23日（月）

葉の木沢山活動センター
（葉の木沢山460-1）

○ ○ ○
８月24日（火）
８月25日（水）
８月26日（木） 東部体育館（大崎94-7） ○
８月27日（金） 北部コミュニティセンター（巣子148） ○
9月�３日（金） 滝沢総合公園体育館
9月�4日（土） 多目的研修センター

（篠木鳥谷平52）9月�5日（日） ○ ○ ○
9月�６日（月） 滝沢総合公園体育館 ○

表３　料金表
集団検診 個別検診

子宮頸がん検診 1300 円 1400円

乳がん検診 40歳代 2200 円 2400円
50 歳以上 1000 円 1700円

次の人は料金が免除されます。ただし、③か④に該当する人
は事前に手続きが必要です。受診前にご連絡ください。
① 70歳以上の人
② 65～ 69歳の後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人
③世帯全員の市町村民税が非課税の人
④生活保護世帯の人

婦
人
病
検
診
の
お
知
ら
せ
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地域の話題やイベントを紹介します

　サツマイモの定植体験会が５月19日、農家の
駿
す る が

河正
まさのり

典さんの畑で実施されました。参加した元村
保育園年長組の23人は、駿河さんの指導の下、約
150本のクイックスイートの苗を植えました。伴

ばん

煌
こ う た

太くんは「手が真っ黒になったけど楽しかった。
秋に芋を掘るのが楽しみ」と声を弾ませました。駿
河さんは「農作物に触れる機会を通じて農業の素晴
らしさを伝えていきたい」と話しました。

中央小学校に植樹
滝沢ライオンズクラブ

　滝沢ライオンズクラブ（稲荷場裕会長）が５月
31日、アジサイやブルーベリーなど計17本を滝
沢中央小学校の校庭に植樹しました。中央小学校児
童会の代表である６年生の児童５人ほどと、滝沢ラ
イオンズクラブが共同で樹木の植え込みと水やりを
しました。原

は ら だ

田昊
こ う き

輝くんは「木を植えてみて自然の
大切さを改めて感じた。今回植えた樹木をこれから
も大事にしていきたい」と話しました。 サツマイモ定植体験

生産者と園児の触れ合い

イノベに検温器寄贈
ウイルス防いで健康観察

　市 IPU第２イノベーションセンターに入居して
いる岩手インフォメーション・テクノロジー株式会
社が開発した検温器（おがサ~モ）が、同センター
に寄贈されました。おがサ~モは、検温と同時に
顔を認識して記録することが可能で、市内保育園で
も導入し登園管理としても活用されています。会社
などに設置することで健康観察と同時に出退勤管理
も可能となります。

　フェイスシールド３千枚が５月27日にユニバー
サルライフ株式会社から市へ寄贈されました。フェ
イスシールドは市内の保育所・放課後児童クラブな
ど42カ所に配布されます。ユニバーサルライフ（株）
岩手支社の滝

た き の

野芳
よ し お

男支社長は「教育従事者の皆さ
んが安心して生活できるよう使ってほしい。新型コ
ロナウイルス感染症が早く終息することを願ってい
る」と話しました。

教育従事者へ向けて
フェイスシールド寄贈
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　市シルバー人材センターが、５月27日に上田邸
の正面庭にある植木の枝切り作業と草取り作業を実
施しました。今回は、シルバー会員の剪

せんてい

定班に加え、
公募による７人の一般市民が参加しました。
　剪定班長の中

なかこう

公義
よ し お

雄さんの指導の下、植木全体の
調和の取れる形や植木の成長を考え、枝切りを実施
しました。草取り班は、正面庭の雑草の草取りを実
施し、正面庭はすっきりした状態になりました。

死亡事故ゼロ１年半
県警本部長からの賞賛状

　市は５月27日午前０時をもって、交通死亡事故
ゼロ１年６カ月を達成しました。６月１日に金

き ん だ い ち

田一
正
まさひと

人盛岡西警察署長と下
し も だ

田富
とみゆき

幸市自治会連合会長、
切
きりがね

金一
か ず お

夫市防犯交通安全協会連合会長、藤
ふじさわ

沢光
こういち

一市
交通指導隊長らが市役所を訪れ、県警察本部長から
の賞賛状が金田一盛岡西警察署長から主濱市長へ手
渡されました。金田一西警察署長は「交通死亡事故
ゼロを継続してほしい」と激励しました。 上田邸でボランティア

植木の枝切りと草取り

　東京2020オリンピック聖火リレーが６月16日
滝沢ニュータウン内で開催されました。県内リレー
は雫石町から始まり、県内28市町村を16日から
３日間で回ります。市では市特別表彰受賞者の熊

くまがい

谷
萌
もえ

さん（上写真）、高
たかはし

橋拓
ひ ろ き

希さん（下写真右）をは
じめとする６人のランナーが聖火をつなぎました。
沿道では鵜飼小学校と滝沢南中学校の児童生徒が五
輪カラーの扇子をあおいで応援しました。

東京オリンピック
聖火をつなぐランナー

熊谷萌さんにインタビューしました
　「ランナーに決まった時は、不安な気持ちもあっ
たけどうれしい気持ちが多かった。当日、スタート
地点に立ったときはすごく緊張した。走っていると
きはあまり見えなかったけど、トーチキスのときに
見えた炎がとてもきれいだった。滝沢は全員家族の
ように温かく迎えてくれる、とても好きな場所。い
つも応援してくれている人たちへの感謝の気持ちを
込めて走った。一生に一度の最高な一日となった」
と話しました。
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市教育委員会では、令和４年滝沢市新成人のつどい(成人式)の実行委員を公募します。
同つどいの企画・運営に興味がある皆さん、一緒に活動してみませんか。

■対　　象　一般（第１・３水曜日コース）
　　　　　　女性のみ（第２・４水曜日コース）
　　　　　　各コースともに定員20人
■期　　間　10月～３月
■場　　所　滝沢総合公園体育館　柔剣道室
■時　　間　午後７時～午後８時半

■参 加 料　各６千円（保険料込み）
■ 受け付け開始　８月１日（日）午前10時から
■ 申し込み　市内各体育施設に設置
■問い合わせ　市体育協会　事業係
　　　　　　　（☎687-3637）

令和４年
新成人のつどい実行委員会委員公募のお知らせ

■式典日時　令和４年１月９日（日）
■募集人数　若干名
■応募資格
・ 令和４年新成人のつどい対象者（平成
13年４月２日～平成14年４月１日生
まれの人）であること

・ 式典までの期間に開催する会議（９月
から月１回、計４～５回）に出席でき
ること

■ 活動内容　新成人のつどいの企画・準備
や前当日の設営・運営など（無償）

■ 申込方法　８月16日（月）までに電話や
FAXで申し込みください。

■ 問い合わせ　生涯学習スポーツ課
　（☎656- 6589、FAX684-4990）
※延期しておりました令和３年新成人のつどいは、令和４年１月８日（土）に開催予定です。

令和２年滝沢市新成人のつどいの様子

キックボクササイズ教室（対象：一般）が10月から始まります。有
酸素運動と無酸素運動の両方を同時に実施することで体力向上やダイ
エットに効果的です。さらにはストレス発散やリフレッシュにもお勧
めです。
詳しくはチャグチャグスポーツクラブホームページをご覧ください。

チャグチャグスポーツクラブ

「キックボクササイズ教室」のお知らせ
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縄
じょうもん

文ふれあい館
かん

・史
し

跡
せき

公
こうえん

園「湯
ゆ

舟
ぶね

沢
ざわ

環
かんじょうれっせき

状列石」
世界文化遺産「北海道・北東北の縄文遺跡群」で注目の
縄文について、学んでみませんか。
滝沢市湯舟沢のあすみ野団地の西側に、滝沢市埋蔵文化
財センター「縄文ふれあい館」があります。展示室には縄
文時代早期（約１万年前）から晩期（約２千年前）にかけ
ての縄文土器や石器が、多数展示されています。
特に縄文時代後期（約４千年前）で、子どもの足形の付いた

市指定有形文化財「足
あしがたつき

形付土
ど

版
ばん

」・人形を土器に張り付けた
「人

じんたい

体文
もんつき

付深
ふかばち

鉢」など全国的にも貴重な資料が多数あります。
また、隣接する史跡公園「湯

 ゆ ぶねざわ

舟沢環
かんじょうれっせき

状列石」（岩手県指定
史跡）には、世界遺産「大湯環状列石」と同じ時代の縄文
時代後期（約４千年前）のストーン・サークルが復元され
ています。
子ども会活動や地域活動、ご家族、個人でご利用いただ

ける体験講座も開設しています。ぜひご活用ください。

縄文に触れて・学べる
滝沢市埋蔵文化財センター「縄文ふれあい館」
◆入 館 料 一般（大学生含む）200円　
 団体／ 20人以上（1人100円）
 幼児から高校生まで無料　
◆開館時間 午前９時～午後４時半
◆休 館 日  月曜日（※月曜日が祝祭日の場合　

その翌日）および年末・年始
◆所 在 地 滝沢市湯舟沢327－13
 ☎694-9001　FAX694-9007

ご来場の際は、新型コロナウイルス感染症
対策のため、マスクの着用と受付時の検温、
利用者名簿の記載にご協力ください。

施設紹介

滝沢市の縄文を学んでみよう！

■問い合わせ　湖
こ
山
ざん
図書館（☎687-2222）

図書館休館日 7月 13日（火）・27日（火）

湖山図書館のお仕事を体験してみたい小学生を
募集します。
●日時：７月29日（木）・30日（金）
　　　　午後１時～午後４時半
●対象：市内在住の小学4年生～ 6年生
●定員： 各日５人（新規の人優先、定員を超えた

場合は抽選）
●申し込み： ７月19日（月）までに、図書館窓口または

電話（☎687-2222）で申し込みください。

小さな子から楽しめるアニメ作品を上映しま
す。親子で映画館気分を味わって、楽しい夏休
みをお過ごしください。
●日時：７月31日（土）午後２時半～午後３時半
●場所：ビッグルーフ滝沢　大ホール
●定員：100人（先着順・入場無料）
●上映作品：
・「ミッキーの船長さん」「ミッキーのがんば
れサーカス」（ディズニーアニメ）（15分）

・大きなかぶ（人形劇）（14分）
・双子の星（宮澤賢治・原作）（アニメ）（26分）

「夏休みこども図書館員」募集

史跡公園「湯舟沢環状列石」

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、次の３点をお願いしています。
・マスクの着用
・受付時の氏名、連絡先（電話番号）の記入
・体調不良の人の参加見合わせ

青少年読書感想文全国コンクールと岩手読書感想
文コンクールの課題図書を貸し出します。できるだけ
多くの皆さんに提供できるように、貸出期間や冊数な
どが以下のとおりとなりますので、ご利用の際はご協
力をお願いします。
●実施期間　７月10日（土）～８月18日（水）
●貸出期間　１週間（延長不可）
●貸出冊数　２冊
●予約取り置き期間　１週間

課題図書のお知らせ

夏休みこども映画会b i
v g
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いわての復興教育 いきる・か
かわる・そなえる

（岩手山と自然の恵み
）全員完走！ 校内マラ

ソン大会

岩手地区中学校総合体育大会が６月19～20日
の２日間開催され、市内各中学校の選手たちが健
闘。結果、団体戦地区優勝は11チーム（Ｒ２：９
チーム）、準優勝は８チームと活躍しました。
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、昨
年は中止となった岩手県中学校総合体育大会が７
月17日（土）から県内各地で開催されます。本大
会で出場権を勝ち取ったチーム・選手の皆さんの
さらなる活躍を期待しています。

コロナの影響で２年ぶりに開催。感染対策とし
て、開催日を２日間に分けて、学年単位で実施し
ました。保護者の皆さんの励ましの拍手を力に
して、子どもたちは全員、見事に完走しました。
最後まであきらめずに完走できたことは子ど
もたちにとって大きな自信となりました。

５年生は、網張ビジターセンターを訪問し、岩手
山の豊かな自然や火山活動について学びました。
岩手山地形模型によって、火山の形成や地形の
成り立ちを学んだ他、ビジターセンター周辺を散
策し、花や野鳥、動物の足跡を実際に自分の目で
見て、自然との共存について考えました。

滝沢市内中学生の活躍
令和３年度 岩手地区中総体 【個人戦結果（優勝者）】

種　　目 氏　　名 学校名

卓　球 男子シングルス 庄司　育弘 姥屋敷
女子シングルス 小野寺　絢 滝沢南

バドミントン

男子シングルス 鈴木　眞白 滝沢二
男子ダブルス 前澤　柊矢・澤田　治樹 滝沢南
女子シングルス 飯塚　優羽 滝沢二
女子ダブルス 中川　朝陽・佐藤しずく 滝沢二

柔　道

男子
50kg級 鬼同　健悠 滝沢二
66kg級 森　　源太 滝　沢
90kg超級 鴫原　　翼 滝沢二

女子
48kg級 古舘野乃花 滝沢南
52kg級 山坂　湖子 滝　沢
57kg級 遠藤　優佑 滝沢二

剣　道 男　子 鈴木琥太郎 滝沢南
女　子 舘　苺萌梨 滝沢二

体　操 男　子 西村　瑠唯 滝沢南
女　子 田子紗璃亜 滝沢南

新体操 男　子 志知真之介 滝沢南
女　子 沢田　茉央 滝沢南

PK戦で優勝を決めた滝沢南中サッカー部 個人でも３階級を制した滝沢二中柔道部3年ぶりの優勝となった滝沢中ソフトボール部
【団体戦結果】

優
　
勝

サッカー バレーボール
女子

ソフトテニス
男子

バドミントン
男子

バドミントン
女子 ソフトボール

滝沢南 滝沢南 滝沢南 滝沢二 滝沢南 滝　沢

柔道男子 剣道男子 剣道女子 体操女子 新体操男子

滝沢二 滝沢南 滝沢二 滝沢南 滝沢南

準
優
勝

バスケットボール
女子

バレーボール
男子

ソフトテニス
男子 卓球女子

滝　沢 滝　沢 滝　沢 滝沢南
バドミントン
男子 柔道男子 柔道女子 剣道女子

滝沢南 滝　沢 滝　沢 滝沢南
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▲内陸にいながら、沿岸地域の新鮮な魚介類を食べることができます。

たきざわ日曜朝市
●日時：毎週日曜日午前５時～午前８時
●場所：ビッグルーフ滝沢駐車場
●店舗：野菜・果物・花・惣菜・鮮魚など
●お知らせ：�月末は特売日 ! 出店者募集中 !　

（事務局☎ 070 － 5625 － 8575）
●感染症対策を講じてご来場をお待ちしています。

【店名】阿部魚店 　阿部魚店のおすすめは、毎朝２時ころ
に収穫される朝採りの新鮮なホヤとうに
です。朝市では、40種類以上の魚介類を
販売しています。また、ビッグルーフ滝
沢では刺身を販売しています。永

ながい
井勝
かつお
雄

専務取締役は「朝市でお客さんと話すの
がいつも楽しみ。食の幅を広げてさらに
楽しませたい」と話しました。▲�朝採りの新鮮なホヤとうに

おいしいレシピ

【枝豆クッキー】

【材料（４人分）】
薄力粉 100 ｇ、無塩バター 50 ｇ、砂糖 30 ｇ、
むき枝豆 30 ｇ、粉チーズ 大さじ１、塩 2 つ
まみ

【作り方】
① むき枝豆はブレンダーなどで細かく刻むか、

すりつぶしておく。
② ボールに無塩バターを入れ、レンジでチンし

今月はハレルヤ保育園からのご紹介！

　ハレルヤ保育園のモンテッ
ソーリ教育では、５感をフ
ルに使い、大人の道具で行
う「畑活動→クッキング」
を、給食室の先生と一緒に
行っています。子どもたち
はこの活動が大好き。今年
の春もお散歩がてらヨモギ
摘みをして、それを使って
ヨモギ団子を作りました。
本物を使うからこその、こ
の表情です。

今回はハレルヤ保育園から
提供いただいた料理を紹介します。

【住所】盛岡市内丸 16－ 15
【電話】624 － 2393
【営業時間】
午前 10時～午後６時半
【定休日】日曜日

～朝市に出店している店舗をご紹介～

たきざわ

日曜朝市

て溶かしバターにしてから他の食材を全て入れ、
１つにまとまるまでよくこねる。

③ ❷を棒状に伸ばして、ラップにくるんで冷凍庫で
休ませる（30 分程度）。
④�固まってきたら５mm幅にカットして 180℃に温
めておいたオーブンで 10～ 15分焼く。

【おすすめポイント】
　枝豆の黄緑色がきれいで、甘さだけでなく塩味も
感じられるのでパクパク食べてしまうおやつです。
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新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントが中止になる
場合があります。詳しくは各問い合わせ先へご連絡ください。

耐震診断しませんか
耐震診断と耐震改修工事に補助

お知らせ

　耐震診断の希望者に、耐震診断
士を派遣します。診断後には耐震
改修工事の相談制度や補助制度

（最高100万円）もあります。
【耐震診断】
▶条件／昭和56年５月31日以前
に着工された木造在来軸組み工法
による２階建以下の住宅―など
▶募集件数／３件
▶費用／診断費用３万1429円の
うち、3142円（残りは市が負担）
【耐震改修工事】
▶条件／耐震診断の結果、判定値
が1.0に満たない住宅を判定値1.0
以上に耐震改修工事―など
▶募集件数／１件
▶申し込み・問い合わせ／ 11月
19日（金）までに都市政策課（☎
656 － 6550、FAX684 － 2158）
へ申し込みください。

後期高齢者医療
保険証を更新

お知らせ

　８月から使用する「後期高齢者
医療被保険者証」を７月中旬に被
保険者に送付します。保険証には、
医療費の自己負担割合が記載され
ていますのでご確認ください。
　また、現在「限度額適用・標準
負担額減額認定証」と「限度額適
用認定証」をお持ちで、本年度も
認定される被保険者には、保険証
と併せて新しい認定証を送付しま
す。
▶問い合わせ／保険年金課（☎
656－6529）

傷病手当金
支給対象期間が延長

お知らせ

　新型コロナウイルス感染症に係
る傷病手当金の支給対象期間が

「支給対象日の初日が令和２年１
月１日～令和３年９月30日の期
間に属し、仕事に行くことができ
なかった期間」に延長されました。
　申請する人は、市ＨＰから４種
類の申請書をダウンロードし、必
要事項を記入の上、保険年金課に
提出してください。
※申請書には「事業主」や「医療
機関」に作成してもらう書類があ
ります。
▶問い合わせ／保険年金課（国民
健康保険担当☎656－6528、後
期高齢者医療担当☎656－6529）

国民年金保険料
免除・納付猶予制度

お知らせ

▶免除・納付猶予制度とは
　経済的な理由などにより、保険
料を納めることが困難な場合は、
保険料の納付を免除か猶予する制
度があります。免除は、本人・配
偶者・世帯主、納付猶予は、本人・
配偶者の前年所得について審査し
ます。納付猶予は、50歳未満の人
が対象です。
▶令和３年度の申請受け付け開始
　令和３年度分（令和３年７月～
令和４年６月）を対象とする申請
を７月から受け付けます。
※申請日から２年１カ月分までさ
かのぼって申請することができます。
▶新型コロナウイルス感染症の影
響に伴う臨時特例
　新型コロナウイルス感染症の影
響で収入が減少し、今年中の所得
見込額が免除基準相当になること
が見込まれる場合は、臨時特例措
置として本人申告の所得見込額を
用いた簡易な手続きにより、保険
料の免除か納付猶予を受けること
ができます。
▶問い合わせ／保険年金課（☎
656－6531）、盛岡年金事務所（☎
623－6211）

岩手山で小屋泊まり体験

募　集

▶日時／７月31日（土）～８月１
日（日）
▶宿泊場所／岩手山八合目避難小屋
▶対象／岩手山を自力歩行できる
人（保護者同伴の小学４年生以上）
▶定員／ 10人程度
▶参加費／大人2200円、中学生
1500円、小学生500円
▶申し込み・問い合わせ／７月26
日（月）までに市山岳協会（〒020
－0685 市鵜飼安達114－７）宛
てにはがきか FAX（691－6555）
で申し込みください。

表示登記無料相談会を
開催

相　談

▶日時／７月21日（水）午前10時
～午後４時
▶場所／カワトク８階くらしの相談室
▶相談内容／登記や土地筆界の問題
▶相談料／無料
▶問い合わせ／県土地家屋調査士
会（☎622－1276）
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男女共同参画について
楽しく学ぼう

募　集

　男女共同参画の推進活動に興味
のある人を「いわて男女共同参画
サポーター（県知事認定）」として
養成する講座の受講生を募集しま
す。
▶日時／９月１日（水）～ 11月
15日（月）
▶ 内 容 ／ S

エスディージーズ

DGs、D
ディーブイ

V、L
エルジービーティー

GBT、
コロナと女性の貧困についてなど、
全13講座の動画配信と参集講座
▶対象／県内に居住・勤務などし
ている18歳以上（学生歓迎）
▶費用／無料
▶申し込み・問い合わせ／市ＨＰ
掲載の受講申込書に必要事項を記
入し、７月20日（火）までに地域
づくり推進課（FAX684－2158、
メール sankaku@city.takizawa.
iwate.jp）へ申し込みください。岩手

第27回市長杯
グラウンド・ゴルフ大会

募　集

▶日時／７月18日（日）午前９時～
▶場所／市総合公園陸上競技場
▶主催／市グラウンド・ゴルフ協会
▶参加資格／市協会会員、市内に
居住・勤務などしている人
▶申し込み・問い合わせ／市グラ
ウンド・ゴルフ協会 齊藤（☎684
－4736）へ申し込みください。

運動習慣の定着を目的に
元気アップ教室を開催
共催：市体育協会

講　座

　運動習慣の定着を目的とした教
室を開催します。
▶日時／７月19日（月）午前10時
半～正午（受け付けは午前10時～）
▶場所／市総合公園体育館２階会
議室
▶内容／レクリエーションスポーツ

（ラージボール卓球などいろいろな
ニュースポーツを体験。）
▶講師／市体育協会職員
▶対象／市民
▶費用／無料
▶持ち物／室内用運動靴、動きや
すい服装、飲料水、マスク
▶申し込み・問い合わせ／７月16
日（金）までに健康推進課（☎656
－6527）へ申し込みください。
※通院治療中の人は主治医と相談
の上ご参加ください。

野外焼却について

お知らせ

　廃棄物の野外焼却は、法律や県
の条例で認められている場合を除
き、禁止されています。焼却する
ことで大量の煙や臭いが発生し、
近隣の生活環境に支障を来してい
る場合があります。
　「近所で草木を燃やして煙たい」、

「窓が開けられない」、「洗濯物に臭
いが付いて困る」といった相談が、
毎年多く寄せられています。法律
上特例で認められている場合であっ
ても、近隣の人に迷惑を掛けてい
る場合があります。燃やす場合は
草木をよく乾かすなどの配慮をお
願いします。また、火災防止のた
め消火するまでそばを離れないよう
にしましょう。
▶問い合わせ／環境課（☎656－
6510）

令和３年度入国警備官
採用試験の実施

募　集

▶申し込み方法／人事院 HP に掲
載されているインターネット申し込
み専用アドレスにアクセスの上、申
し込みください。
▶申込期間／７月20日（火）午前
９時～ 29日（木）
▶問い合わせ／仙台出入国在留管
理局（☎022－256－6076）

令和３年度岩手県立病院
職員採用試験を実施

募　集

▶１次試験日（秋季募集）／９月
19日（日）
▶申し込み・問い合わせ／９月３
日（金）までに県医療局職員課（☎
629－6322）へ申し込みください。
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　保育士として働くことを考えて
いる人、心配なことがある人などを
対象に、保育士経験があるコーディ
ネーターやアドバイザー（再就職し
た保育士）がお話をお聞きします。
▶日時／７月29日（木）午前10時
～正午
▶場所／ふれあいランド岩手 第1
教養室（和室）
▶主催／県社会福祉協議会（県保
育士・保育所支援センター）
▶内容／アドバイザー（再就職した
保育士）の就職談、コーディネーター
から保育に関する情報提供、参加
者同士の意見・情報交換など
▶対象／保育士資格を持ち現在保
育所で働いていない人
▶定員／５～ 10人程度
▶費用／無料
▶申し込み・問い合わせ／７月28
日（水）正午までに県保育士・保育
所支援センター（☎637－4544、
FAX637－9612）へ申し込みくだ
さい。

ほいくしカフェのご案内

相　談

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

農業用・園芸用・家庭菜園用

パイプアーチ各種製作・販売

岩手県知事認可（般－３０）第 １００５３号

有 細 川 鉄 工
滝沢市大釜風林５１４－７

当 社

ミルクＣ様

地熱ＥＧ様

当社展示場

小岩井駅

〶 http://hosokawa-tekko.jp/ 
 

ＴＥＬ019-686-2828 ＦＡＸ019-686-2829 

１５４００円

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントが中止になる
場合があります。詳しくは各問い合わせ先へご連絡ください。

行政情報公開制度と
個人情報保護制度

お知らせ

　市では、条例に基づいて年１回、
行政情報公開制度と個人情報保護
制度の運営状況をお知らせしてい
ます。
　令和２年度の市の行政情報の公
開請求状況などをお知らせします。
▶内容
●行政情報公開制度の運営状況

（１）行政情報の公開請求37件
（２）審査請求０件
●個人情報保護制度の運営状況

（１）個人情報取扱事務の登録など
の状況
・新規登録17件
・登録内容変更33件
・廃止１件
（２）目的外利用と外部提供の状況
・目的外利用課等変更０件
・目的外利用先新規登録７件
・目的外利用先変更12件
・外部提供先新規登録０件
・外部提供先変更０件
（３）自己情報の開示請求３件
（４）特定個人情報の利用停止請求
０件

（５）審査請求０件
▶問い合わせ／総務課（☎656－
6559）

中小企業退職金共済制度

お知らせ

　中小企業退職金共済（中退共）
制度は、中小企業の事業主が、従
業員の退職金を計画的に準備でき
る国の退職金制度です。
▶内容／事業主が中退共本部と退
職金共済契約を結び、従業員が退
職したときは、中退共本部から直
接退職金が支払われます。制度の
メリットとして、掛け金は税法上、
法人企業の場合は損金、個人企業
の場合は必要経費として全額非課
税となり、手数料もかかりません。
国からの掛金助成があります（対象
外の場合あり）。また、掛け金は従
業員ごとに選択でき、従業員家族
も加入できます。詳細は機構ＨＰ
でご確認ください。
▶問い合わせ／独立行政法人勤労
者退職金共済機構 中小企業退職
金共済事業本部（☎03－6907－
1234）

自筆証書遺言書保管制度

お知らせ

　法務局が自筆証書遺言書を預か
ることで、遺言書の隠

い ん ぺ い

蔽や改ざん
を防ぐことができる制度です。詳
しくは法務省 HP をご覧ください。
▶問い合わせ／盛岡地方法務局供
託課（☎624－9857）
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 ５月

交通事故・犯罪発生状況（　）内は１月からの累計

○交通事故
　人身事故	 ７件（	 23 件）
　死　　者	 ０人（	 ０人）
　負　傷　者	 ８人（	 29 人）
○飲酒運転検挙者 １人（	 ２人）

火災・救急出動状況　（　）内は１月からの累計

○火　災
　建物火災	 ０件（	 ２件）
　建物以外の火災	 ０件（	 １件）
○救　急
　出動回数	 99 件（	 499 件）
　搬送人員	 95 件（	 480 件）

人のうごき
令和３年５月 31 日現在
　　（　）内は先月比
　男   27,290 人（　－	 ８）	 出生	 25 人
　女   28,240 人（　＋	 １）	 死亡	 24 人
　計   55,530 人（　－	 ７）	 転入	126 人
世帯数 23,776世帯（　＋	 ８）	 転出	134 人

飲酒運転検挙者は４月30 日現在
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第２回
「鷹

た か す ご い ち

巣子市」開催
催　し

　巣子地域のお店のうまいものや
楽しいものを集めたワクワク歩行者
天国が、ご期待にお応えして今年
も開催します。夏空の下、道路の
真ん中でおいしく遊びましょう。
▶日時／７月18日（日）正午～午
後５時
▶場所／岩手銀行巣子支店～Ｙ
ショップグロセリーの市道
▶主催／巣子振興会青年会（愛称：
巣子ホークス）、巣子振興会、滝沢
駅前商工振興会
※ご来場の際は、感染症予防にご
協力ください。また、状況や天候
により中止になる場合があります。

●�税金はコンビニエンスストアでも
納付できます。
●�平日の水曜日は市役所窓口を午後
７時まで延長していますので、各
担当課窓口で納付してください。

　口座振替をご利用の人は、８月
２日（月）が振替日になりますので、
残高確認をお願いします。

今月の納付

納期限８月２日

固定資産税２期
国民健康保険税１期
後期高齢者医療保険料１期
介護保険料１期

令和３年度裁判所職員
採用一般職試験を実施

募　集

▶１次試験日／９月12日（日）
▶募集官職／裁判所の一般事務を
する裁判所事務官
▶受験資格／令和３年４月１日時
点で、高等学校か中等教育学校を
卒業した翌日から起算して２年経
過していない人。令和４年３月ま
でに卒業見込みの人。
▶採用予定人数／６人程度（仙台
高等裁判所の管轄区域内）
▶申込期間／７月６日（火）午前
10時開始。インターネットは７月
15日（木）まで、郵送は７月９日

（金）まで（消印有効）
▶問い合わせ／盛岡地方裁判所事
務局総務課人事第一係（☎622－
3352）
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たきぴく！
たきざわ ＆ ピクチャー

元気な滝沢っ子を写真で
紹介します！

阿
あ べ

部 心
こ な つ

夏 ちゃん
R2.7.26 生　1 歳

声が大きく元気な心夏。
結心にいにと一緒に大
きくなっていこうね

●
外
国
出
身
者
と
市
民
の
交
流
会

「
夏
の
ワ
ン
コ
イ
ン
ピ
ッ
ク
」
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催▼
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／
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１
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日
）
午
後

１
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～
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４
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～
）
▼
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）
▼
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）
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５
９
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●
賢
治
ゆ
か
り
の
大
沢
坂
峠

自
然
観
察
会
を
開
催

　
宮
沢
賢
治
が
岩
石
採
取
に
通
っ

た
頃
の
姿
を
今
に
残
す
峠
道
で
、

身
近
な
大
自
然
を
楽
し
め
る
自
然

観
察
会
を
開
催
し
ま
す
。
▼
日
時

／
７
月
17
日（
土
）
午
前
９
時
～

正
午
▼
集
合
場
所
／
藤
倉
家「
南

部
曲
り
家
」（
大
沢
籠
屋
敷
24
番

地
）▼
対
象
／
参
加
自
由
。
親
子

連
れ
歓
迎
。
▼
費
用
／
無
料
▼
持

ち
物
／
森
林
散
策
に
な
じ
む
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
▼
申
し
込

み
・
問
い
合
わ
せ
／
７
月
15
日

（
木
）
ま
で
に
藤
倉（
☎

６
８
４・
３
２
１
１
）
へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

●
i　
サ
ポ
で
パ
ー
ト
ナ
ー
を

　
「
ｉ
‒
サ
ポ
」
で
は
、
結
婚
を

希
望
す
る
独
身
男
女
の
出
会
い
を

支
援
す
る
た
め
、
会
員
登
録
制
に

よ
る
１
対
１
の
出
会
い（
お
見
合

い
）
の
場
を
提
供
し
、
あ
な
た
の

理
想
の
パ
ー
ト
ナ
ー
探
し
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。
県
、
県
内
全
市
町

村
、
主
要
団
体
と
連
携
し
運
営
し

て
い
ま
す
。
▼
登
録
で
き
る
人
／

県
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の
人

な
ど
で
、
20
歳
以
上
の
独
身
の
人

（
登
録
料
は
１
万
円
で
２
年
間
有

効
）▼
ｉ　
サ
ポ
盛
岡
◇
開
所
時

間
＝
午
前
10
時
～
午
後
７
時（
土

曜
・
日
曜
日
は
午
前
９
時
～
午
後

６
時
）
※
祝
日
、
お
盆
、
年
末
年

永
な が い

井 陵
りょうと

翔 くん
R2.7.2 生　1 歳

ニコニコ笑顔の甘えん
坊くん。ずーっと大好
きだよ！！

溝
みぞぐち

口 寛
か ん た

大 くん
R2.7.26 生　1 歳

お誕生日おめでとう！
生まれてきてくれてあ
りがとう。大好き！

始
は
休
所
◇
場
所
＝
農
林
会
館
６

階（
盛
岡
市
菜
園
）
▼
予
約
・
問

い
合
わ
せ
／
ｉ
　
サ
ポ
盛
岡（
☎

６
０
１・９
９
５
５
）

●
林
業
ア
カ
デ
ミ
ー
研
修
生
募
集

　
林
業
へ
の
就
職
希
望
者
を
対
象

に
林
業
の
知
識
や
技
術
を
体
系

的
に
習
得
で
き
る「
い
わ
て
林
業

ア
カ
デ
ミ
ー
」
の
令
和
４
年
度
研

修
生
を
募
集
し
ま
す
。
▼
研
修
期

間
／
１
年
間
▼
応
募
資
格
／
昭
和

57
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

人
で
、
高
等
学
校
卒
業（
見
込
み

含
む
）
の
人
▼
問
い
合
わ
せ
／
県

林
業
技
術
セ
ン
タ
ー
研
修
部（
☎

６
９
７・１
５
３
６
）

 衛 隊 総 合 採 用 案 内 のお知らせ！

７月１８日（日）９時３０～１５時００（ビックルーフ滝沢）

 しくは、 自衛隊岩手地方協力本部 盛岡募集案内所  EL 019-641-5191

 付期間 令和３年７月１日（木）～１０月２７日（水）

試験期日 令和３年７月１日～ （ 験種目により異なります。）

試 験 会 場  付時又は 験票交付時にお知らせします。

合格発表 自衛隊岩手地方協力本部ホームページに掲載又はご連絡いたします。

防衛大学校学生

応募資格 防衛医科大学生 １８歳以上２１歳未満

防衛医科大看護学生
航空学生 （航空学生海上要員は１８歳以上２３歳未満）

一般曹候補生 １８歳以上３３歳未満
自衛官候補生 ※採用予定月の１日においての年齢

羽
は ざ わ

澤 慎
しん

 くん
R2.7.22 生　1 歳

いつもニコニコの慎！
元気いっぱいに育って
ね♡
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【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。

や
ま
も
と　

わ
か 

ち
ゃ
ん

今
月
の
赤
ち
ゃ
ん

「戸籍の窓」は、滝沢市役所に届け出され、　
承諾を得た皆さんだけ掲載しています。

　 出　生
（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（保護者）
大沢 髙坂　理壮（ﾘｵ） 健雄
室小路 杉沢　凛（ﾘﾝ） 直也
室小路 三浦　蒼（ｱｵｲ） 奨
室小路 山口　彩空（ｻｸ） 一人
室小路 山本　和叶（ﾜｶ） 美奈
元村中央 佐々木　翠（ｽｲ） 崇人
元村中央 関　音羽（ｵﾄﾊ） 篤志
南牧野林 小笠原　湊音（ﾐﾅﾄ） 有規
法誓寺 武田　紬希（ﾂﾑｷﾞ） 宗一
元村西 下大澤　笑心（ｴﾏ） 彰浩
あすみ野 内藤　佑青（ﾕｳｱ） 陽
巣子 大村　紗淑（ｻﾖ） 昌敏
南巣子 菅原　萌愛（ﾓｱ） 憲吾
長根 工藤　百恵（ﾓｴ） 美広
長根 畠山　紗綾（ｻｱﾔ） 秀三
川前 大坪　結芽（ﾕﾒ） 貴明
川前 菊池　依知華（ｲﾁｶ） 彰胤
川前 田村　漸（ｾﾞﾝ） 康孝
川前 細川　暁（ｱｷ） 剛
川前 柳村　拓実（ﾀｸﾐ） 拓哉
いずみ巣子 宮田　笑愛（ｴﾏ） 健太

（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（年齢）
大釜上 　澤　さつゑ 89 歳
大釜上 吉清水　勇一 84 歳
大沢 澤村　アヤ 95 歳
鵜飼南 福田　洋子 78 歳
鵜飼温泉 藤村　善二郎 85 歳
滝沢ＮＴ 下斗米　春美 51 歳
元村中央 小山田　次郎 91 歳
元村西 和山　裕子 67 歳
巣子 赤澤　覺 72 歳
長根 千葉　節子 71 歳
川前 伊藤　公一 71 歳

　 死　亡
や
　
す
　
ら
　
か
　
に

す
　
こ
　
や
　
か
　
に

写真募集中！
お子さんの明るく元気な写
真を広報紙に掲載しません
か。今月は９月に誕生日を
迎えるお子さんの写真を募
集します（先着15
人）。詳細はＨＰに
も掲載しています。
▶申し込み・問い合わせ
７月30日（金）までに、企
画政策課広報担当（☎656
－6562）へ。

5／１～5／31依頼分
（敬称略）

5／１～5／31依頼分
（敬称略）

戸籍の窓戸籍の窓

袴
はかまだ

田 一
い ち ろ

路 くん
H26.7.15 生　7 歳

味付き豆乳が大好きな
一路君、７歳おめでと
う！

佐
さ と う

藤 瑠
りゅうせい

星 くん
R1.7.9 生　2 歳

２歳おめでとう☆元気
に大きくなってね！大
好きだよ！！

田
た む ら

村 創
そ う し

志 くん
H27.7.30 生　6 歳

工作好きで、いつも楽
しい驚きと笑顔ありが
とう。大好きだよ。

村
むらまつ

松 燈
あかり

 くん
H29.7.4 生　4 歳

いつも元気に明るく、
みんなを笑わせてくれ
てありがとう！

  

           屋根・外壁塗装　シーズン到来　特別価格!!
　　　　　　 その１屋根塗装のお客様（下記は錆止めを含み３回塗り 建坪総２階約３０坪の場合）

金属屋根価格例
塗料の種類 ウレタン塗装 シリコン塗装 フッ素塗装

耐用年数 　6～8年 9～11年 15～17年

（破風・雨樋・足場等は別途お見積り） 税別12万円～ 税別15万円～ 税別25万円～

７月末までご契約の方、上記価格より更に１０％OFF   雨樋・雪止め・スノーネットも賜ります。

その２ 屋根・外壁塗装のお客様 建坪３０坪まで６０万円 建坪４０坪まで８０万円(税別)

全てコミコミ価格　限定５棟　

屋根塗装：ケレン高圧洗浄・全面錆止め処理・シリコン中塗り・上塗り*補修交換は別途お見積り

　 外壁塗装：高圧洗浄・下地処理下塗り・シリコン中塗り・上塗り・軒天雨樋塗装・仮設足場

　　　　（株）グリーンアース  　　 本社・太陽光発電展示場　滝沢市平蔵沢136-6

　　  　　          　担当　佐藤 090-9037-7377   TEL019-681-8270　 FAX019-681-8271

                    太陽光パネル設置屋根の塗装も対応 !!             【滝沢市商工会 会員】

            強風・大雪での屋根・雨樋等の被害修理も賜ります（火災保険を利用可能）

 

 

安
や す の き

野木 陽
は る と

斗 くん
H25.7.15 生　8 歳

いつも笑顔をたくさん
たくさんありがとう。
誕生日おめでとう！
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ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
（
U
D
）
の
考
え
方
に

基
づ
き
、
よ
り
多
く
の
人
へ
適
切
に
情
報
を
伝

え
ら
れ
る
よ
う
配
慮
し
た
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

編
集
・
発
行
　
企
画
政
策
課
　

☎
019-684-2111（

大
代

表
）

〒
020-0692 滝

沢
市

中
鵜

飼
55

番
地

https://w
w

w
.city.takizaw

a.iw
ate.jp/

広
報

た
き

ざ
わ

は
毎

月
１

日
と

15
日（

お
知

ら
せ

版
）発

行
で

す
。

■先日８月１日号のおいしいレシピの
取材で市給食センターで給食をいただ
きました。子どもの頃はぺろっと食べ
ていたのが不思議なぐらい、おなかい
っぱいになりました。今月号から広報
を担当することになりました。よろし
くお願いします！（山崎）滝沢市の聖火ランナーの皆さん

■聖火リレーの取材に行ってきました。
市民の皆さんに元気と感謝を伝えよう
と緊張の中でも一生懸命走りぬくラン
ナーの皆さんと、ランナーを温かいま
なざしで見守る沿道の皆さんの笑顔溢
れる光景を見て、貴重なイベントに立
ち会えた幸せを感じました。（岩﨑）

調整中

●問い合わせ　観光物産課（☎ 656－ 6534）

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
人

へ
、
な
か
な
か
会
え
な
い
あ
の
人
へ
、

滝
沢
産
の
原
材
料
を
使
っ
た
お
酒
の

贈
り
物
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

滝
沢
市
を
伝
え
る
お
土
産
や
贈
答
品
と

し
て
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。
ビ
ッ
グ

ル
ー
フ
滝
沢
（
た
き
ざ
わ
キ
ッ
チ
ン
）

の
他
、
市
内
ス
ー
パ
ー
で
販
売
し
て
い

ま
す
。

　りんごのフレッシュな香りが心地
よく、やや甘い飲み口の中にしっか
りとした酸味も感じられる白ワイン。
　コルク栓でなく、スクリューキャ
ップのため、飲み残しを簡単に保管
できるのも特長です。
アルコール度数 /8％
価格（税込み）/720㎖  1350円
製造 / ㈱岩手くずまきワイン

　―　ポ　　ム　―

ＰＯＭＭＥ 滝沢りんごワイン

　ポムのスパークリング版で、きめ
細かな泡立ちが心地よいフルーティ
ーなスパークリングワイン。優しい
甘さが特徴で、乾杯酒としてもオス
スメです。

アルコール度数 /8％
価格（税込み）/720㎖  1900円
製造 / ㈱岩手くずまきワイン

―　ポムスパークリング　―

ＰＯＭＭＥSparkling 滝沢りんごワイン

　酒造好適米品種「ぎんおとめ」を
100％使用した日本酒。さらりとし
た飲み口ですっきり、そして深い味
わいが特徴。食中酒として料理と一
緒にお楽しみいただけます。

アルコール度数 /17％　　精米歩合 /50％
価格（税込み）/ 四合瓶  1980円、一升瓶  3630円
製造 / ㈱南部美人

鞍掛山 日本酒

夏
の
贈
り
物
に
　

滝
沢
の
お
酒
を


