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令和元年六月八日 土曜
岩手県滝沢市

チャグチャグ馬コ

チャグチャグ馬コは「記録作成等の措置を講ずべき無形の民
俗文化財」に選択され「残したい日本の音風景百選」に選定
されています。色鮮やかな装束を身に付けた馬コは、鵜飼の
鬼
おに
越
こし
蒼
そう
前
ぜん
神社にお参りした後、盛岡八幡宮まで約 14㌔の道

のりを、チャグチャグと鈴の音を響かせ行進します。今年は、
市（チャグチャグ馬コ同好会滝沢支部）から約40頭、全体で
約80頭が参加する予定です。

チャグチャグ馬コの順路と予想時刻

滝沢市役所前10：05
ビッグルーフ滝沢

至東京 至青森
旭橋開運橋

館坂橋北上川

盛岡駅

大通三丁目13：05 夕顔瀬橋12：20

少年院前10：50

桜山神社前13：20

中ノ橋
プラザおでって13：30

材木町12：25着
 12：45発
 （小休止）大通一丁目13：15

八幡町13：40

八幡宮13：45

※中津川に、約40頭の
馬コが係留されます

青山町11：10着 11：30発
（小休止）

天昌寺
国道46号
経由盛岡駅前

12：55

鬼越蒼前神社
出発9：30
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県介護支援専門員の
実務研修受講試験を実施

お知らせ

▶日時／ 10月13日（日）午前10
時
▶場所／岩手大学理工学部
▶申し込み方法／６月３日（月）
から各市町村・広域振興局など（保
健福祉環境センター含む）の介護
保険担当課で受験申込書（試験案
内）を配布します。
▶申込期間／７月２日（火）～ 16
日（火）（消印有効）
▶受験資格／国家資格に基づく業
務に従事した期間が５年以上かつ
業務に従事した実働日数が900日
以上（一部相談援助業務の期間が
５年以上かつ900日以上）の実務
経験を有する者
▶申し込み・問い合わせ／（公財）
いきいき岩手支援財団 総務・健康
支援課（☎626－0196）

新緑の森林公園を歩く
ウォーキングの会を開催

講　座

　市の養成講座を修了した運動普
及推進員が、運動のきっかけづく
りを目的として行います。
▶日時／６月13日（木）午前10時
20分～午後１時
▶集合場所／森林公園駐車場
▶内容／ウオーキング（１時間程度）
をして、昼食後解散。小雨時は傘
を差して歩きます。雨天時は屋内
にて身体を動かします。
▶持ち物／昼食、運動できる服装、
帽子、飲料水、（小雨時雨具・雨天
時室内用運動靴）
▶送迎／午前９時40分に、市民
福祉センター前から送迎バスが出
ます。詳しくは問い合せください。
▶申し込み・問い合わせ／６月10
日（月）までに健康推進課（☎656
－6527）へ申し込みください。
※通院治療中の人は主治医と相談
の上、参加ください。

元気アップ教室を開催
運動習慣の定着を目的に
共催 市体育協会 講　座

　ウオーキングは体脂肪燃焼も期
待できる有酸素運動です。初級者
向けコースと中級者向けトレッキン
グコースが選べます。
▶日時／６月10日（月）午前10時
半～正午（受け付けは午前10時～
午前10時半）※初めて参加する人
は午前10時10分までに集合
▶集合場所／滝沢総合公園体育館
２階会議室
▶内容／ウオーキング
▶持ち物／屋外・室内用運動靴、
帽子、飲料水、運動できる服装、
お持ちの人は健康手帳
▶申し込み・問い合わせ／６月７
日（金）までに健康推進課（☎656
－6527）へ申し込みください。
※通院治療中の人は主治医と相談
の上、参加ください。

精神障がい者家族教室
事業所の話を一緒に
聞いてみませんか 講　座

▶日時／６月7日（金）午前10時
～午前11時半
▶場所／市民福祉センター
▶内容／精神障がいの人が通う事
業所について、家族会の会員と一
緒に知る講座です。
▶対象／精神障がい者の家族
▶申し込み・問い合わせ／６月６
日（木）までに健康推進課（☎656
－6527）へ申し込みください。

こころの健康相談開催
専門の医師が応じます
秘密は守られます 相　談

　不安な気持ちが続き、眠れない、
沈んだ気分、飲酒量が増えたなど、
心の悩みをどうしたらいいか困って
いませんか。精神科医が個別に相
談に応じます。一人で悩まないで
早めに相談しませんか。秘密は守
られます。
▶日時／６月12日（水）午後２時
～
▶場所／市役所分庁舎（旧公民館）
▶申し込み・問い合わせ／予約制
ですので、事前に健康推進課（☎
656－6527）へ申し込みください。

子宮頸がん予防ワクチン
積極的勧奨の差し控え

お知らせ

　子宮頸がん予防ワクチン接種後
に、持続する痛みを訴える重篤な
副反応が報告されています。因果
関係は不明ですが、その発生頻度
などについて国で調査をしていま
す。そのため現在、国の方針により、
積極的な勧奨を差し控えています。
　接種を希望される人は健康推進
課まで問い合わせください。なお、
無料接種券が使える期間は、小学
６年生から高校１年生に相当する
年齢（平成15年４月２日～平成
20年４月１日生まれ）の女子です。
▶問い合わせ／健康推進課（☎
656－6527）
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盛岡大学特別公開講座
「これからの小学校英語」

講　座

▶日時／６月９日（日）午後１時
～午後５時
▶場所／盛岡市民文化ホール（大
ホール）
▶内容／【第１部】基調講演「子
どもと〈ことば〉」、【第２部】パネ
ルディスカッション
▶講師／鳥

とりかい
飼玖

く み こ
美子氏（立教大学

名誉教授）、ロバート・ステイリン
（盛岡大学英語文化学科准教授）、
石
いしはま

濱博
ひろゆき

之（盛岡大学児童教育学科
教授）、松

まつしま
島元

も と き
樹氏（仙北小学校教

諭）、前
ま え だ

田華
か な こ

奈子氏（篠木小学校教
諭）、千

ち ば
葉智

ともゆき
行（盛岡大学・盛岡短

期大学部地域連携センター所長）
▶対象／高校生以上
▶定員／ 600人（先着）
▶問い合わせ／盛岡大学・盛岡大
学短期大学部地域連携センター（☎
601－2615）

岩手大学授業公開
岩手大学の授業を
見てみませんか？ 講　座

▶日時／５月20日（月）～ 24日
（金）午前８時35分～午後６時半
※お好きな授業をご参観ください。
▶場所／岩手大学
▶費用／無料
▶申し込み／事前の申し込みは不
要です。当日参観前に学生センター
A 棟１階エントランスホールの受付
にお立ち寄りください。
▶問い合わせ／岩手大学教育推進
機構（☎621－6078）

ゴルフ大会参加者募集
チャグチャグ馬コゴルフ大会

▶期日／６月 16 日（日）
▶場所／盛岡ハイランドカントリー
クラブ
▶定員／ 200 人
▶費用／１万１千円
▶申し込み・問い合わせ／６月８
日（土）までに盛岡ハイランドカン
トリークラブ（☎ 659 － 1234）へ。

催　し

人権に関する相談所
市内２カ所に開設
６月２日（日） 相　談

　６月１日は「人権擁護委員の日」
です。それに伴い、市の人権擁護
委員が人権問題の相談に応じます。
▶日時／６月２日（日）午前10時
～午後３時
▶場所／滝沢ふるさと交流館と葉
の木沢山活動センター
▶費用／無料
▶問い合わせ／地域福祉課（☎
656－6516）

第 72 回岩手芸術祭
テーマ募集

募　集

　芸術文化の創造と発展をイメー
ジさせる「岩手芸術祭」のテーマを
懸賞募集します。
▶期限／５月31日（金）（必着）
▶対象／岩手県に在住か出身、本
籍のある人。県内に通勤・通学し
ている人も可。
▶応募方法／応募テーマ（５点以
内）、氏名（ふりがな）、年齢、性
別、職業（学生の場合は学校名と
学年）、住所、電話番号を記載の上、
はがきかメール、ＦＡＸで応募く
ださい。優秀作者には開幕式典で
賞状と賞金（２万円）を授与します。
▶応募・問い合わせ／ 第72回
岩 手 芸 術 祭 実 行 委 員 会 事 務 局
テーマ 募 集 係（ ☎654－2235、
〒020－0023盛 岡 市 内 丸13番
１ 号、FAX625－3595、 メール
geijyutsu72@iwate-bunshin.jp）

電波はルールを守って
正しく使いましょう

お知らせ

　６月１日～ 10日は「電波利用
環境保護周知啓発強化期間」です。
電波は航空機や船舶、警察、消防、
救急用など私たちの生活の安心・
安全の確保に使われています。不
法電波は、こんな大切な通信を妨
害して私たちの生活や人命の安全
を脅かします。
▶問い合わせ／総務省東北総合通
信 局 相 談 窓 口（ ☎022－221－
0641）

高齢者なんでも相談
シルバー 110 番

相　談

　高齢者やそのご家族の皆さん、
毎日の生活の中で困っていること
や悩んでいること、知りたいことは
ありませんか？県高齢者総合支援
センターでは高齢者なんでも相談

「シルバー 110番」を設置し、相
談に応じています。
　専門相談では、法律・人生・認
知症の専門分野の先生が相談に応
じます（要予約）。
　相談無料で秘密で秘密厳守で
す。一人で悩まず、お気軽にお電
話ください。
▶相談電話／ 0120－84－8584
▶時間／月～金曜日の午前９時～
午後５時
▶問い合わせ／事務局（☎625－
0110）
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掲載希望は、発行日の1カ月前までにご依頼ください。
・�掲載の確約および採否のご連絡はいたしかねます。
・�掲載文は市に一任いただきます。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望される場合は、広告枠（７千円）をご利用ください。

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

令和元年５月号お知らせ版　No.991

　
「いわてモバイルメール」
　県や市町村が配信する防災・災害や観光な
ど各種行政情報の中から、欲しい情報だけを
選んで、メールで受け取ることができます。

滝沢市からは防災行政無線の
放送内容などを発信中！
登録はQRコードから！

　 録音・点字広報のご案内
　目が不自由な皆さんにも「広報
たきざわ」に掲載されている内容
をお伝えするために「広報たきざ
わ録音版」「広報たきざわ点字版」
を作成しています。
●対象　市内にお住まいの希望者
●申し込み・問い合わせ
　企画政策課（☎656－ 6562）

滝沢浄水場を一般公開

催　し

いつものむ いつもの水に 日々感謝
（第61回水道週間スローガン）

　６月１日～７日の水道週間にち
なみ、滝沢浄水場を一般公開しま
す。10人以上の団体での見学は、
事前に電話予約をお願いします。
▶期間／６月２日（日）～７日（金）
▶時間／６月２日（日）は、午前
10時集合の１回のみ。その他平日
は、午前10時～午後４時に随時
受け付け・公開。
▶場所／滝沢浄水場（鵜飼鬼越）
▶問い合わせ／滝沢浄水場（☎
687－3132）

春の農作業安全月間
６月 15 日（土）まで

お知らせ

夕暮れ時 もう少しと思う心に ブ
レーキを
　農作業事故はいつ起こるか分か
りません。農業機械の点検整備や
ヘルメットの装着といった基本に加
え、作業前の周辺確認や反射シー
ルの利用など、日ごろから安全意
識次第で人の命が助かります。
　また、無理な作業にならないよ
うに休養は十分に取り、出かける
際は家族へ作業場所や帰宅時間な
どを伝えておくよう心掛け、農作
業死亡事故数「ゼロ」を目指しま
しょう。
▶問い合わせ／農林課（☎656－
6537）

クリーンたきざわ
環境美化月間

お知らせ

　地域における環境美化のため、
クリーンたきざわ環境美化月間を
実施しています。
▶期間／６月５日（水）まで
▶内容／自治会などによる地域一
斉清掃により発生したごみの臨時
収集を行います。指定の袋を使用
し、実施日・参加人数・清掃内容・
ごみの収集場所（詳細）を環境課へ
お知らせください。
▶問い合わせ／環境課（☎656－
6510）

初級スペイン語講座

講　座

　初級スペイン語講座を開催しま
す。入門講座より少しレベルアッ
プした内容です。多数のご応募を
お待ちしています。
▶日時／６月12日～７月31日の
毎週水曜日、午後７時～午後８時
半（全８回）
▶場所／滝沢ふるさと交流館２階
研修室
▶対象／中学生以上
▶定員／ 20人（先着）
▶費用／３千円
▶申し込み・問い合わせ／６月
８日（土）までに滝沢市国際交
流 協 会 大 畑（ ☎090－4555－
4034、FAX687－6312、 メ ー
ル yokakokk@poplar.ocn.ne.jp）
へ。

田植え体験
主催 滝沢市民ネットワーク

催　し

▶日時／６月２日（日）午前10時
～正午
▶場所／大久保地内の田んぼ
▶対象／小学生以上（小学生は保
護者同伴）
▶定員／ 10人（先着）
▶費用／無料
▶持ち物／サンダル、汚れても良
い半袖と短パン、タオル２枚（足
拭き用と汗拭き用）、帽子、水筒
▶申し込み・問い合わせ／５月28
日（火）までに、住所と氏名、電
話番号、年齢か学年を記載し、
NPO法人滝沢市民ネットワーク
高屋敷（☎070－2794－0868、
FAX687－5124）へ申し込みくだ
さい。

県大生による
スマホタブレット教室

講　座

　自分のスマートフォンやタブレッ
トなどの使い方について、ちょっと
聞いてみたい人のイベントです。
▶主催／NPO法人滝沢市民ネッ
トワーク
▶日時／６月15日（土）午後０時
半～午後２時半
▶場所／ビッグルーフ滝沢
▶費用／無料
▶持ち物／普段使用しているスマー
トフォン、タブレットなど
▶申し込み・問い合わせ／NPO
法人滝沢市民ネットワーク（メー
ル takizawashiminnet@gmail.
com、 ☎070－ 4431－ 4179、
FAX903－0393）へ申し込みくだ
さい。
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８
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９
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*
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*
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*
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6 ※小児救急入院受入当番病院
　岩手医科大学附属病院（☎
651−5111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）

■法律相談／スマイル・すま
いる＝14：00 ～ 16：00☞
市社会福祉協議会（☎684−
1110）
※小児救急入院受入当番病院
　 川 久 保 病 院（ ☎635−
1305）

ぴよぴよ広場／市民福祉セン
ター＝10：00 ～ 11：30☞
健康推進課
※小児救急入院受入当番病院
　岩手医科大学附属病院（☎
651−5111）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　岩手医科大学附属病院（☎
651−5111）
◎チャグチャグ馬コ写真撮影
会

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
◎チャグチャグ馬コ

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）

※小児救急入院受入当番病院
　岩手医科大学附属病院（☎
651−5111）

■わんぱく広場／滝沢ふるさと交
流館＝9：30～ 11：30☞健康
推進課
■行政相談／滝沢ふるさと交流館
＝10：00～12：00☞総務課
■くらしの相談／市民福祉センター
＝10：00～12：00☞市社会福
祉協議会（☎684−1110）
※小児救急入院受入当番病院
　川久保病院（☎635−1305）
◎図書館休館日

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■すこやか健康相談／市民福
祉センター＝10：00～ 12：
00☞健康推進課
■相続・登記相談／スマイル・
すまいる＝10：00 ～ 15：
00☞市社会福祉協議会（☎
684−1110）
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　岩手医科大学附属病院（☎
651−5111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　岩手医科大学附属病院（☎
651−5111）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）

■法律相談／スマイル・すま
いる＝10：00 ～ 12：00☞
市社会福祉協議会（☎684−
1110）
※小児救急入院受入当番病院
　 川 久 保 病 院（ ☎635−
1305）

※小児救急入院受入当番病院
　岩手医科大学附属病院（☎
651−5111）
◎食育の日
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　岩手医科大学附属病院（☎
651−5111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　岩手医科大学附属病院（☎
651−5111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）

■くらしの相談／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 12：00
☞市社会福祉協議会（☎684
−1110）
※小児救急入院受入当番病院
　岩手医科大学附属病院（☎
651−5111）
◎図書館休館日

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

■くらしの移動相談／市民福
祉センター＝10：00～ 12：
00☞市社会福祉協議会（☎
684−1110）
※小児救急入院受入当番病院
　岩手医科大学附属病院（☎
651−5111）

※小児救急入院受入当番病院
　岩手医科大学附属病院（☎
651−5111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

移動図書館車～かっこう号運行日程
時　間 駐車場所 時　間 駐車場所

３（月）
17（月）

10（月）
24（月）

５（水）
19（水）

12（水）
26（水）

７（金）
21（金）

14（金）
28（金）

●利用料　無料 ●貸出期間　次の巡回日までの約２週間
●貸出冊数　１人５冊まで ●貸出返却　どの駐車場所でもできます
●問い合わせ　湖山図書館（☎ 687 － 2222）

10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：20 〜 11：50
13：10 〜 13：50
14：10 〜 14：40

柳沢地区コミュニティセンター
陸上自衛隊岩手駐屯地
柳沢小中学校
北部コミュニティセンター
いずみ巣子ニュータウン
一本木小学校

11：00 〜 11：30
12：15 〜 12：45
13：15 〜 13：50
14：00 〜 14：30
14：40 〜 15：10
15：20 〜 16：00

瑞雲荘
小岩井駅南側
小岩井駅
姥屋敷小中学校
第五小岩井ニュータウン

10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：20 〜 11：50
12：55 〜 13：40
13：50 〜 14：30

 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：40
13：50 〜 14：20
14：30 〜 15：00
15：10 〜 15：40
９：20 〜 ９：50
10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：25 〜 11：55
13：00 〜 13：30
13：40 〜 14：10
14：20 〜 14：50
15：05 〜 15：35
 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：30
13：40 〜 14：10
14：20 〜 14：50
15：00 〜 15：30

三角公園（滝沢交番北側）
松尾団地（公園前）
ハレルヤ保育園
葉の木沢山活動センター
第７分団２部屯所
巣子集会所（岩手銀行巣子支店付近）
巣子公民館
ホーマック巣子店

川前公民館
杉江内科クリニック
滝沢駅
岩姫台集会所
滝沢東小学校
巣子駅
富士見台第２公園
巣子保育園

室小路公民館
なでしこ保育園
麗沢会たきざわの家
国分団地いこいの広場
ベルフ牧野林
ビッグハウス国分店
北陵中学校
ふるさと交流館第２駐車場

あすみ野団地（コミュニティホール）
外山団地（皆川自動車付近）
滝沢ふるさと交流館
篠木小学校
大釜幼稚園

福祉バスの運行日
毎週月曜日と金曜日に
運行（祝日除く）します。

問 高齢者支援課
 　（☎656－6521）

行政相談
行政などへの苦情や要
望を受け、その解決の
推進や、制度の改善に
生かす仕組みです。

問 総務課
 　（☎656－6560）

滝沢市休日当番薬局：午前９時～午後５時

　２日	 ひかり薬局（☎681− 0590）
　９日	 すこやか薬局（☎699− 1721）
16 日	 おはよー調剤（☎684− 2084）
23 日	 ゆうゆう調剤薬局（☎688− 5553）
30 日	 ドレミ薬局（☎699− 1234)

※薬や健康のご相談は、休日当番薬局をご利用ください。　取り扱い業務の内容は、市
のホームページをご覧くだ
さい。

一部窓口延長

URL：http://www.city.
takizawa.iwate.jp/entyou

6月の献血（全血献血・市内）
◎ 14 日（金）
９:30 ～ 11:30 ＝滝沢市役所
13:00 ～ 16:30 ＝滝沢市役所

◎ 27 日（木）
９:00 ～ 11:00 ＝鈴木機械
12:00 ～ 13:30 ＝岩手県中央家畜保健衛生所
15:00 ～ 16:30 ＝やまびこ盛岡事業所

※献血日程は広報発行後に変更にな
る場合があります。

夜間や休日にお子さんの体調がよくないときには
日曜、祝日の日中は休日救急当番医を受診してください
■症状が軽い場合（午後 7 時～午後 11 時）
夜間急患診療所（神明町３－ 29 盛岡市保健所２階 ☎ 654 － 1080）へ
　夜間急患診療所の診療科目は小児科と内科です。大人も受診できます。
■症状が重い場合（午後５時～翌朝９時、土曜は午後１時（祝日の土曜は午前 9 時）～）
小児救急入院受入当番病院（カレンダー参照）へ
　症状が重く入院が必要と思われる子どもと、夜間急患診療所や休日救急当番医が診
察していない時間帯の急病の子どもを受け入れます。
■対処や受診の判断に迷う場合 ( 午後７時～午後 11 時 )
こども救急相談電話（☎ 605－ 9000）

 ○滝沢市
●　2日　とちない脳神経外科クリニック
　津志田中央三丁目	 　☎ 637－ 7000
●　9日　遠山病院
　下ノ橋町	 　☎ 651－ 2111
● 16日　鈴木整形外科
　本宮字石仏	 　☎ 658－ 0202
● 23日　さかもと整形外科
　天神町	 　☎ 623－ 8555
● 30日　菊池整形外科・形成外科クリニック
　清水町	 　☎ 606－ 5100

 ○盛岡市・外科、整形外科

 ○盛岡市・内科  ○盛岡市・小児科

休日救急当番医：午前９時～午後５時（広報発行後に変更になる場合があります）
※滝沢市内当番医の診療科目について不明な場合は、受診前に当番医にご確認ください。

●乳児健康診査
　5日（水）市民福祉センター
 19日（水）市民福祉センター
　３～ ４か月児（13：45～14：30受け付け）
　９～10か月児（13：00～13：45受け付け）
●１歳児歯科健康診査
　26日（水）滝沢ふるさと交流館
　平成30年５月生まれ（9：30～10：30受け付け）
　平成30年６月生まれ（13：00～14：00受け付け）
●１歳６か月児健康診査
　27日（木）滝沢ふるさと交流館
　平成29年10月20日～11月15日に生まれたお
子さんが対象。（９：30～10：30受け付け）

子どもの健診・相談などの日程（母子健康手帳をお持ちください）

●３歳児健康診査
　20日（木）滝沢ふるさと交流館
　平成27年12月25日～平成28年１月29日に生
まれたお子さんが対象。（９：30～10：30受け付け）
●１歳6か月児、３歳児休日健康診査
　23日（日）滝沢ふるさと交流館
　令和元年6月までの1歳6か月児・3歳児健診
の対象で受診できなかったお子さんが対象。（９：30
～10：30受け付け）

◎２歳児歯科健診は、個人通知しています。
案内が届いたら速やかに受けましょう。

●　２日　杉江内科クリニック
　野沢	 　☎ 656－ 9177
●　９日　土井尻医院
　大釜竹鼻	 　☎ 684－ 1325
● 16日　滝沢中央病院
　鵜飼笹森	 　☎ 684－ 1151
● 23日　高橋内科胃腸科クリニック
　巣子	 　☎ 688－ 8111
● 30日　こんの神経内科・脳神経外科クリニック
　牧野林	 　☎ 699－ 1111

●　2日　わたなべ内科・神経内科クリニック
　高松三丁目	 　☎ 605－ 1117
●　9日　盛岡駅前おおば脳神経内科クリニック
　盛岡駅前通	 　☎ 626 － 4141
● 16日　本間内科医院
　上田二丁目	 　☎ 622－ 5970
● 23日　みやもと内科クリニック
　上厨川字杉原	 　☎ 601－ 3810
● 30日　かなざわ内科クリニック
　上堂一丁目	 　☎ 647－ 3057

●　2日　子どもは未来もりおかこどもクリニック
　上田字松屋敷	 　☎ 656－ 1366
●　9日　よしだクリニック
　西仙北一丁目	 　☎ 635－ 8341
● 16日　西島こどもクリニック
　上田一丁目	 　☎ 651－ 1369
● 23日　みうら小児科
　中野一丁目	 　☎ 622－ 9591
● 30日　吉田小児科
　梨木町	 　☎ 652－ 1861
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日 月 火 水 木 金 土
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９
16
23
30
*

*
3
10
17
24
*

*
４
11
18
25
*
*

１
８
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*
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*
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■いきいきサロン／一本
木地区コミュニティセン
ター＝10：00 ～ 12：
00
■法律相談／スマイル・
すまいる＝14：00 ～
16：00☞市社会福祉協
議会（☎684－1110）

6
◎チャグチャグ馬コ写真
撮影会

◎チャグチャグ馬コ※休日救急診療当番医
滝沢市
杉江内科クリニック

☎656－9177
盛岡市
内科 わたなべ内科・神経内科クリニック

☎605－1117
外科 とちない脳神経外科クリニック

☎637－7000

◎一部窓口延長（～ 19：00）■いきいきサロン／一本
木東北集落センター・南
牧野林公民館＝10：00
～ 12：00

※休日救急診療当番医
滝沢市
土井尻医院

☎684－1325
盛岡市
内科 盛岡駅前おおば脳神経内科クリニック

☎626－4141
外科 遠山病院

☎651－2111

■いきいきサロン／鵜飼
地区いきいきサロン＝
10：00～ 11：45
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■いきいきサロン／けやきの平集
会所・かつらぎ集会所＝10：00
～12：00
■行政相談／滝沢ふるさと交流館
＝10：00～12：00☞総務課
■くらしの相談／市民福祉セン
ター＝10：00～12：00☞市社
会福祉協議会（☎684－1110）
◎図書館休館日

■いきいきサロン／上の山
集会所・川前地区コミュ
ニティセンター・温泉ふれ
あい館＝10：00～12：
00
■相続・登記相談／スマ
イル・すまいる＝10：
00～ 15：00☞市社会
福祉協議会（☎684－
1110）

※休日救急診療当番医
滝沢市
滝沢中央病院

☎684－1151
盛岡市
内科 本間内科医院

☎622－5970
外科 鈴木整形外科

☎658－0202

■いきいきサロン／国
分集会所＝10：00 ～
12：00
◎食育の日
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■いきいきサロン／巣
子集会所＝10：00 ～
12：00、長根公民館＝
13：30～ 15：30
■法律相談／スマイル・
すまいる＝ 10：00 ～
12：00☞市社会福祉協
議会（☎ 684－ 1110）

■くらしの移動相談／滝
沢ふるさと交流館＝10：
00 ～ 12：00☞市社会
福祉協議会

※休日救急診療当番医
滝沢市
高橋内科胃腸科クリニック

☎688－8111
盛岡市
内科 みやもと内科クリニック

☎601－3810
外科 さかもと整形外科

☎623－8555

◎一部窓口延長（～ 19：00）■いきいきサロン／松尾
団地町内会友愛ホール＝
13：30～ 15：30
■くらしの相談／市民福
祉センター＝10：00～
12：00☞市社会福祉協
議会（☎684－1110）
◎図書館休館日

■いきいきサロン／大
川地区コミュニティセン
ター・法誓寺集会所＝
10：00 ～ 12：00、大
釜地区コミュニティセン
ター＝13：30 ～ 15：
30

※休日救急診療当番医
滝沢市
こんの神経内科・脳神経外科クリニック

☎699－1111
盛岡市
内科 かなざわ内科クリニック

☎647－3057
外科 菊池整形外科・形成外科クリニック

☎606－5100

移動図書館車～かっこう号運行日程
時　間 駐車場所

３（月）
17（月）

11：00 〜 11：30
12：15 〜 12：45
13：15 〜 13：50
14：00 〜 14：30
14：40 〜 15：10
15：20 〜 16：00

柳沢地区コミュニティセンター
陸上自衛隊岩手駐屯地
柳沢小中学校
北部コミュニティセンター
いずみ巣子ニュータウン
一本木小学校

５（水）
19（水）

10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：20 〜 11：50
13：10 〜 13：50
14：10 〜 14：40

瑞雲荘
小岩井駅南側
小岩井駅
姥屋敷小中学校
第五小岩井ニュータウン

７（金）
21（金）

10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：20 〜 11：50
12：55 〜 13：40
13：50 〜 14：30

あすみ野団地（コミュニティホール）
外山団地（皆川自動車付近）
滝沢ふるさと交流館
篠木小学校
大釜幼稚園

10（月）
24（月）

 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：40
13：50 〜 14：20
14：30 〜 15：00
15：10 〜 15：40

川前公民館
杉江内科クリニック
滝沢駅
岩姫台集会所
滝沢東小学校
巣子駅
富士見台第２公園
巣子保育園

12（水）
26（水）

９：20 〜 ９：50
10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：25 〜 11：55
13：00 〜 13：30
13：40 〜 14：10
14：20 〜 14：50
15：05 〜 15：35

室小路公民館
なでしこ保育園
麗沢会たきざわの家
国分団地いこいの広場
ベルフ牧野林
ビッグハウス国分店
北陵中学校
ふるさと交流館第２駐車場

14（金）
28（金）

 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：30
13：40 〜 14：10
14：20 〜 14：50
15：00 〜 15：30

三角公園（滝沢交番北側方向）
松尾団地（公園前）
ハレルヤ保育園
葉の木沢山活動センター
第７分団２部屯所
巣子集会所（岩手銀行巣子支店付近）
巣子公民館
ホーマック巣子店

●利用料　無料
●貸出冊数　１人５冊まで
●貸出期間　次の巡回日までの約２週間
●貸出返却　どの駐車場所でもできます
●問い合わせ　湖山図書館（☎ 687 － 2222）

滝沢市休日当番薬局：午前９時～午後５時

　2 日	 ひかり薬局（☎ 681－ 0590）
　9 日	 すこやか薬局（☎ 699－ 1721）
16 日	 おはよー調剤（☎ 684－ 2084）
23 日	 ゆうゆう調剤薬局（☎ 688－ 5553）
30 日	 ドレミ薬局（☎ 699－ 1234）

※薬や健康のご相談は、休日当番薬局をご利用ください。
夜間や休日に体調がよくないときには

平　日 午後７時〜午後 11 時→夜間急患診療所（神明町３－ 29）ヘ

日・祝日 午前９時〜午後 ５ 時→休日救急診療当番医ヘ（行く前に電話を）
午後７時〜午後 11 時→夜間急患診療所（神明町３－ 29）ヘ

※夜間急患診療所（神明町３－ 29　盛岡市保健所２階　☎ 654 － 1080）の診療科
目は小児科と内科です。大人も受診できますのでぜひご利用ください。

福祉バスの運行日
毎週月曜日と金曜日に
運行（祝日除く）します。

問 高齢者支援課
 　（☎ 656 － 6521）

取り扱い業務の内容は、各課にお問い合わせください。

一部窓口延長（水曜日）

●市民課（☎656－6512）
●保険年金課（☎656－6528）
●健康推進課（☎656－6526）
●児童福祉課（☎656－6520）
●生活福祉課（☎656－6518）

●地域福祉課（☎656－6517）
●高齢者支援課（☎656－6521）
●税務課（☎656－6570）	
●収納課（☎656－6573）
●東部出張所（☎688－1562）

行政相談
行政などへの苦情や要
望を受け、その解決の
推進や制度の改善に生
かす仕組みです。

問 総務課
 　（☎ 656 － 6560）

この面は、いきいきサロンなど高齢者向
けの情報を大きな文字で掲載しています。

　介護予防と交流の場
　いきいきサロン（介護予防教室）
　心身ともにいきいきとした実りある生活をいつま
でも送りたいもの。そのためには、地域の交流や人
とのつながり、生きがいを見つけることが重要です。
　地域包括支援センターの職員が各地のいきいきサ
ロンに伺い、健康相談や血圧測定、介護予防のお話、
レクリエーションなど介護予防教室を行っています。
　カレンダーには、介護予防教室が開催されるいき
いきサロンの日程を掲載しています。お近くで開催
される際は、ぜひ一度お気軽にご参加ください。
問 地域包括支援センター（☎ 656－ 6523）


