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走
り
梅
雨
の
な
か

優
雅
に
出
発

（
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ
・
関
連
記
事
12
ペ
ー
ジ
）

夏休みは気の合う仲間や家族で楽しむ
相の沢キャンプはいかが？

P4 	 ふれあいの大屋根とバスまちの小屋根
P5	 国保の新しい保険証を郵送します
P6	 国民健康保険税納税通知書を送付します、
	 　限度額適用認定証の更新
P7	 後期高齢保険料の決定通知書を送付します、
	 　介護保険料決定通知書を送付します
P8-9 	 参議選、市議選が行われます

特集



令和元年７月号　No.994 �

　
相
の
沢
キ
ャ
ン
プ
場
は
、
鞍
掛
山
の

麓
、
岩
手
山
の
真
下
に
広
が
る
キ
ャ
ン

プ
場
で
す
。
起
伏
の
あ
る
草
地
の
周
り

は
木
々
に
囲
ま
れ
て
お
り
、
水
洗
ト
イ

レ
や
水
道
設
備
も
整
っ
て
い
ま
す
。

　
キ
ャ
ン
プ
場
内
に
は
、
た
き
ざ
わ
自

然
情
報
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
、
ス
タ
ッ
フ

が
常
駐
。
キ
ャ
ン
プ
の
受
け
付
け
や

自
然
、
観
光
な
ど
の
情
報
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
道
具
の
レ
ン
タ
ル
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
お
気
に
入
り
の
ア

イ
テ
ム
で
堂
々
と
キ
ャ
ン
プ
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
利
用
の
申
し

込
み
は
、
た
き
ざ
わ
自
然
情
報
セ
ン

タ
ー
（
営
業
時
間
外
は
観
光
物
産
課 

☎
６
８
４・
２
１
１
１
）
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
協
力
金
を
募
り
運
営
し
て

い
ま
す
。
各
ト
イ
レ
の
前
に
、
協
力
金

箱
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

自
然
を
満
喫
で
き
る

滝
沢
の
キ
ャ
ン
プ
施
設

特集

相の沢キャンプ場

夏休みは気の合う仲間や家族で楽しむ
相の沢キャンプはいかが？

 ￥  無料（協力金あり）
 営  9：00‐15：00 たきざわ自然情報センター
　　　※ 5 月～ 10 月の金・土は 9：00‐16：00

 ☎  691‐6555

●
岩手山神社

●小岩井農場

　たきざわ自然
●情報センター

馬返し

国道46号

●相の沢
　キャンプ場

鞍掛山



Takizawa city�

１年を通じ楽しめる
相の沢自然イベント

た
き
ざ
わ
自
然
情
報
セ
ン
タ
ー
開
設
10
周
年
記
念
行
事

ロ
ン
グ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
挑
戦
！

岩
手
山
麓
森
の
道

10月
５日（土）

時間
８:30‐15:30
集合場所
たきざわ自然情報
センター
参加料
大　人 500 円
小学生 300 円
定員
20 人

た
き
ざ
わ
自
然
情
報
セ
ン
タ
ー
開
設
10
周
年
記
念
行
事

こ
の
時
期
し
か
歩
け
な
い
！

冬
の
鞍
掛
山
麓
探
検
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
ウ
ォ
ー
ク

１月

19日（日）

時間
９:30‐14:30
集合場所
たきざわ自然情報
センター
参加料
大　人 500 円
小学生 300 円
定員
20 人

申し込み・問い合わせ

網張ビジターセンター
☎693‐3777

❶まずは炭の火起こしです。相の沢
キャンプ場では、山火事防止のため、
直火は禁止されています。必ずコン
ロを使用しましょう。

❷炊事場を完備。水道は
もちろんのこと、かまど
もあるので煮炊きするこ
ともできます。

❸準備ができたら BBQ スタート !!
子どもたちは、食事よりも自然と
の触れ合いが楽しいみたいです。

ゴ
ミ
は
き
ち
ん
と

持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
！

❹最後は全員で後片付けです。
無料で運営しているため、ごみ
捨て場はありません。来た時よ
りも美しく。ごみは必ず持ち帰
りましょう。

ちょっと位
皮残っても
いいよね。

ホットドッグ（滝沢産
 レタス使用）

Z Z Z．．．

ゆるキャンプ
YURUCAMP

in TAKIZAWA
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Takizawa infoTakizawa info

ふれあいの大屋根とバスまちの小屋根
●問い合わせ　都市政策課（☎ 656－ 6543）

　

ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢
の
バ
ス

停
留
所
の
待
合
環
境
整
備
と
し

て
、
平
成
30
年
度
に
待
合
ベ
ン
チ

と
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ソ
ー
ラ
ー
式
の
バ
ス

停
標
識
を
設
置
し
ま
し
た
。
ま
た

ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢
内
の
ギ
ャ

ラ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
の
一
部
を
バ

ス
待
合
所
「（
愛
称
）
バ
ス
ま
ち

の
小
屋
根
」
と
し
て
も
利
用
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
窓
に
は

大
き
く
ち
ゃ
ぐ
ぽ
ん
と
女
の
子

が
描
か
れ
、
出
入
口
の
近
く
に
はバス待合所「バスまちの小屋根」

公共交通の情報は市公式ア
プリ「滝沢ＮＡＶＩ」から
　

　

　

　ダウンロードはこちらから

　　　　（ Android ）　

　　

　　　　　（ iOS ）

公共交通に関する情報掲示板

し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く

さ
ん
で
す
。
ご
家
族
、
友
達
同

士
で
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●「
滝
沢
市
公
共
交
通
マ
ッ
プ
」

（
２
０
１
９
版
）
が
完
成

　
市
内
の
公
共
交
通
に
関
す
る

各
種
情
報
や
市
全
域
の
路
線

図
を
一
つ
に
ま
と
め
た
「
滝

沢
市
公
共
交
通
マ
ッ
プ
」
の

２
０
１
９
版
が
完
成
し
ま
し

た
。
各
交
通
事
業
者
で
販
売
し

て
い
る
便
利
な
き
っ
ぷ
、
市
内

の
バ
ス
路
線
図
や
乗
り
継
ぎ
案

内
な
ど
公
共
交
通
に
関
す
る
た

く
さ
ん
の
情
報
が
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
。
コ
ン
パ
ク
ト
に
折
り

畳
ま
れ
た
サ
イ
ズ
で
す
の
で
、

外
出
時
の
持
ち
運
び
に
も
便
利

で
す
。

　
市
役
所
、
ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝

沢
、
鉄
道
駅
な
ど
市
内
各
所
で

無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

ひ
ょ
こ

ＩＧＲいわて銀河鉄道 019-626-9151
ＪＲ東⽇本お問合せセンター 050-2016-1600

岩⼿県交通
岩⼿県北バス
ジェイアールバス東北

019-687-2321
019-641-1212
019-604-2211

岩⼿中央タクシー
雫⽯タクシー
滝沢交通
みたけタクシー

0120-05-8686
019-687-2650
019-694-3277
019-688-1335

2019

Public
Transportation
Map

岩手県交通・岩手県北バス・ＪＲバス東北
ＩＧＲいわて銀河鉄道・ＪＲ東日本・タクシー

滝沢市 都市整備部 都市政策課
koutsu@city.takizawa.iwate.jp

019-656-6543( 直通 )

発行者

各交通機関の運行・運賃等に関するお問合せ先

滝沢市公式アプリ

バス停位置やバスの時
刻検索のほか、公共交
通に関する様々な情報
が載っています。

Android 版 iOS 版

︿
主
な
イ
ベ
ン
ト
内
容
﹀

・
バ
ス
の
乗
り
方
教
室

（
バ
ス
の
乗
車
体
験
、バ
ス
の
死

角
体
験
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
・
バ
リ

ア
フ
リ
ー
体
験
）

・
バ
ス
の
車
両
展
示

・
バ
ス
お
絵
か
き
コ
ー
ナ
ー

・
運
転
手
な
り
き
り
体
験

・
交
通
Ｉ
Ｃ
サ
ン
プ
ル
カ
ー
ド

作
成
（
新
）

・
バ
ス
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ

ム
実
験
運
行
（
新
）

・
バ
ス
博
士
ク
イ
ズ

・
ト
ラ
ッ
ク
の
死
角
体
験

・
滝
沢
ナ
ビ
体
験

・
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
運
行

　
参
加
者
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
景

品
が
当
た
る
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
券

を
プ
レ
ゼ
ン
ト

※
イ
ベ
ン
ト
内
容
は
変
更
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
同
日
同
会
場
で
「
お
や

こ
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９
」
も
開

催
さ
れ
ま
す
。
見
て
、遊
ん
で
、

食
べ
て
、体
験
し
て
、親
子
で
楽

た
き
ざ
わ
バ
ス
ま
つ
り

　
　
　

２
０
１
９
を
開
催

     

◆
７
月
28
日
（
日
）
10
時
～

     

◆
ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢 

公
共
交
通
に
関
す
る
情
報
掲
示

板
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
屋
内

で
も
ゆ
っ
く
り
バ
ス
を
待
つ
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
「
バ
ス
ま
ち
の
小
屋
根
」

の
ご
利
用
可
能
時
間
は
、
ビ
ッ
グ

ル
ー
フ
滝
沢
の
開
館
時
間
と
同

じ
で
す
。
早
朝
、
深
夜
、
休
館
日

は
ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
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●問い合わせ　保険年金課（☎ 656－ 6528）

旬
に
、
８
月
か
ら
使
う
新
し
い
色

（
赤
）
の
保
険
証
を
送
付
し
ま
す
。

今
お
持
ち
の
保
険
証
の
期
限
が
切

れ
た
後
は
、
そ
ち
ら
を
お
使
い
く

だ
さ
い
。
古
い
保
険
証
は
細
か
く

切
っ
て
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

　

●
７
月
下
旬
に
新
し
い
保
険

証
を
郵
送
し
ま
す

　
現
在
交
付
さ
れ
て
い
る
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
証
（
保
険
証
）

の
有
効
期
限
は
、
平
成
31
年
７
月

31
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。
７
月
下

国保の新しい保険証を郵送します

●
新
し
い
保
険
証
の
有
効
期
限

　

新
し
い
保
険
証
の
有
効
期
限

は
、令
和
２
年
７
月
31
日
で
す
が
、

次
に
該
当
す
る
人
は
有
効
期
限
が

異
な
り
ま
す
。

①
令
和
２
年
７
月
31
日
以
前
に
75

歳
に
な
る
人
➡
75
歳
の
誕
生
日
が

有
効
期
限

※
75
歳
か
ら
は
「
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
」
に
移
行
し
ま
す
。
期
限

ま
で
に
新
し
い
保
険
証
を
お
送
り

し
ま
す
。

②
退
職
被
保
険
者
で
令
和
２
年
７

月
31
日
以
前
に
65
歳
に
な
る
人
➡

65
歳
に
な
る
誕
生
月
の
末
日
（
１

日
生
ま
れ
は
前
月
末
日
）
が
有
効

期
限

※
退
職
被
保
険
者
と
は
退
職
後
国

保
に
加
入
し
た
一
定
の
要
件
を
満

た
す
65
歳
ま
で
の
人
で
す
。
そ
の

後
、
一
般
被
保
険
者
に
移
行
し
ま

す
。
期
限
ま
で
に
新
し
い
保
険
証

を
お
送
り
し
ま
す
。

●
保
険
証
と
高
齢
受
給
者
証
を

一
体
化
し
ま
す

　
令
和
元
年
８
月
１
日
か
ら
、
70

歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
に
交
付
す
る「
高
齢
受
給
者
証
」

と
「
保
険
証
」
を
一
体
化
し
ま
す
。

（
図
１
）

　
そ
れ
に
伴
い
、
医
療
機
関
を
受

診
す
る
と
き
は
、
保
険
証
の
提
示

の
み
で
済
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。

●
他
の
保
険
に
加
入
し
た
人
は

　
社
会
保
険
な
ど
他
の
健
康
保
険

に
加
入
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

国
保
の
保
険
証
が
届
い
た
人
は
、

国
保
資
格
喪
失
届
が
出
さ
れ
て
い

な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
以
下
の
必
要
書
類
な
ど
を
ご
持

参
の
上
、
保
険
年
金
課
か
東
部
出

張
所
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

（
１
）新
し
い
保
険
証
ま
た
は
資
格    

取
得
証
明
書

（
２
）
印
鑑
（
認
印
可
）

（
３
）世
帯
主
と
対
象
者
の
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
が
分
か
る
も
の

（
４
）
申
請
者
の
身
分
証
明
書
（
顔

写
真
付
き
の
も
の
）

（
５
）
国
保
の
保
険
証

　
届
出
が
さ
れ
な
い
と
国
民
健
康

保
険
税
が
課
税
さ
れ
た
ま
ま
に
な

る
ほ
か
、
国
保
で
負
担
し
た
医
療

費
を
返
納
し
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。
早
め
の
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

岩手県 岩手県

国民健康保険 国民健康保険

被保険者証 有効期限 平成 年 月 日 被保険者証 有効期限 令和 年 月 日

兼高齢受給者証

記号番号 ○－○○○○ 記号番号 ○－○○○○

氏　名 滝沢　太郎 性　別 男 氏　名 滝沢　太郎 性　別 男

生年月日 昭和 年 月 日 生年月日 昭和 年 月 日

適用開始年月日 平成 年 月 日 適用開始年月日 令和 年 月 日

交付年月日 平成 年 月 日 交付年月日 令和 年 月 日

発効期日 令和 年 月 日

世帯主氏名 滝沢　一郎 世帯主氏名 滝沢　一郎

住　所 岩手県滝沢市中鵜飼55番地 住　所 岩手県滝沢市中鵜飼55番地

保険者番号 030155 交付者名 滝沢市 保険者番号 030155 交付者名 滝沢市

○－○○○○

岩手県滝沢市中鵜飼55番地

 ２割

2 7 31

印

□ □ □

××

印

×

△ △ △

現行

○ ○ ○

× ×

31 7 31

被保険者証の様式が変わります

改正後

　有効期限　　平成31年　7月31日

一部負担金の割合○○○

△△△
２割

×

記 号 番 号

世
帯
主

住　所

氏　名 　　・女滝沢　一郎

び印

一部負担金
の　割　合

発 効 期 日

２割

平成　□年　□月　□日

滝　沢　市
者の名称及

図１

50 3 0 1 5
保険者番号
並びに交付

　　・女氏　名 滝沢　太郎
対
象
被
保
険
者

生年月日 昭和○年○月○日

　交付年月日　平成 △年　△月 △日

「兼高齢受給者証」

が入ります 

一部負担金の割合 
が入ります 

対象被保険者の発

効期日開始日が入

ります 

被 

保

険

者

証 

高

齢

受

給

者

証 

岩手県  国民健康保険高齢受給者証 

男 

男 

印 

国保高齢受給者証（７０歳～７４歳の人）を８月１

日から、保険証と一体化します。 
 
７０歳未満に交付する国保被保険者証の様式は

変更ありません。 
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●
減
免
制
度
と
非
自
発
的
失

業
者
の
軽
減

　

所
得
見
込
額
が
去
年
よ

り
30
％
以
上
減
少
す
る
場
合

や
、
震
災
・
風
水
害
・
火
災

な
ど
で
、
納
付
が
困
難
な
と

き
は
、
納
期
限
7
日
前
ま
で

に
申
請
す
る
こ
と
で
減
免
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
自
己
都
合
で
な
い

離
職
者（
非
自
発
的
失
業
者
）

が
国
保
に
加
入
し
た
際
は
、

国
保
税
が
軽
減
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

※
自
己
都
合
で
な
い
離
職
者

と
は
➡
勤
務
先
の
倒
産
や
解

雇
な
ど
に
よ
る
離
職
者
（
特

定
受
給
資
格
者
）・
雇
い
止

め
な
ど
に
よ
る
離
職
者
（
特

定
理
由
離
職
者
）
な
ど

●
国
保
税
の
納
税
通
知
書
を

発
送
し
ま
す

　
令
和
元
年
度
分
国
民
健
康

保
険
税
の
納
税
通
知
書
を
7

月
に
世
帯
主
宛
で
郵
送
し
ま

す
。

●
国
保
税
は
世
帯
の
代
表
者

に
　
国
保
税
は
国
保
に
加
入
し

て
い
る
世
帯
ご
と
に
計
算
さ

れ
、
納
税
義
務
は
世
帯
主
に

あ
り
ま
す
。
世
帯
主
本
人
が

国
保
に
加
入
し
て
い
な
い
場

合
で
も
、
世
帯
の
代
表
者
と

し
て
、
納
税
義
務
者
は
世
帯

主
と
な
り
ま
す
。
国
保
税
の

計
算
は
加
入
者
の
み
で
行
わ

れ
ま
す
。

●
所
得
に
応
じ
た
軽
減
制
度

　
所
得
が
少
な
い
人
の
負
担

を
減
ら
す
た
め
、
世
帯
の
所

得
の
合
計
に
応
じ
て
均
等
割

と
平
等
割
が
7
割
、
5
割
、

ま
た
は
2
割
軽
減
さ
れ
る
措

置
が
あ
り
ま
す
。

※
軽
減
の
適
用
を
受
け
る
た

め
に
は
、
収
入
の
無
い
人
も

含
め
て
世
帯
全
員
分
の
申
告

を
し
て
い
る
こ
と
が
必
須
条

件
で
す
。

国民健康保険税納税通知書を送付します

●問い合わせ　保険年金課（☎ 656 － 6528）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る
も

の（５
）
委
任
状
（
別
世
帯
の

人
が
申
請
す
る
場
合
）

　
た
だ
し
過
去
1
年
間
の
入

院
日
数
が
90
日
を
超
え
る
場

合
は
、
領
収
書
な
ど
入
院
日

数
を
確
認
で
き
る
書
類
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

●
認
定
証
の
更
新

　

現
在
、
交
付
し
て
い
る
認

定
証
の
有
効
期
限
は
７
月
31

日
で
す
。
８
月
以
降
も
引
き

続
き
認
定
証
が
必
要
な
場
合

は
、
８
月
１
日
以
降
（
土
日

祝
日
を
除
く
）
に
改
め
て
窓

口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
認
定
証
の
適
用
は
申
請
月

の
１
日
か
ら
と
な
り
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

が
限
度
額
適
用
認
定
証
（
以

下
「
認
定
証
」）
交
付
の
申

請
を
し
、
医
療
機
関
の
窓
口

で
提
示
す
る
こ
と
で
、
一
つ

の
医
療
機
関
の
窓
口
で
支

払
う
1
月
当
た
り
の
医
療
費

が
、
自
己
負
担
限
度
額
ま
で

に
な
り
ま
す
。

　
入
院
時
な
ど
医
療
費
が
高

額
に
な
り
そ
う
な
と
き
に
は
、

あ
ら
か
じ
め
保
険
年
金
課
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
自
己
負
担
限
度
額
は
、
年

齢
や
世
帯
の
所
得
に
よ
っ
て

変
わ
り
ま
す
。

　
ま
た
認
定
証
の
交
付
を
受

け
な
か
っ
た
場
合
や
、
複
数

の
医
療
機
関
へ
の
支
払
い
な

ど
で
限
度
額
を
超
え
た
場
合

も
、
申
請
に
よ
り
高
額
療
養

費
と
し
て
払
い
戻
し
を
受
け

ら
れ
ま
す
。

●
認
定
証
の
手
続
き
に
必
要

な
も
の

（
１
）
認
定
証
が
必
要
な
人

の
保
険
証

（
２
）
印
鑑
（
認
印
可
）

（
３
）
申
請
者
の
身
分
証
明

書
（
顔
写
真
付
き
の
も
の
）

（
４
）
世
帯
主
と
対
象
者
の

限度額適用認定証の更新

▶問い合わせ
資格に関すること
保険年金課　☎ 656-6528
税額に関すること
税務課　☎ 656-6570
納付に関すること
収納課　☎ 656-6573
詳細は、各担当部署へ問い合わせください。
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割
軽
減
は
、
本
年
度
は
８
割

軽
減
、
来
年
度
以
降
は
７
割

軽
減
に
な
り
ま
す
。 

こ
れ
ま

で
の
８・５
割
軽
減
は
、来
年

度
は
７
・
75
割
軽
減
、
再
来

年
度
以
降
は
７
割
軽
減
に
な

り
ま
す
。

●
被
用
者
保
険
被
扶
養
者
の

の
保
険
料
の
軽
減

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
す
る
前
日
ま
で
会
社
の

健
康
保
険
な
ど
の
被
扶
養
者

だ
っ
た
人
は
、
後
期
高
齢
者

医
療
の
資
格
取
得
後
２
年
を

経
過
す
る
月
ま
で
、
均
等
割

額
が
５
割
軽
減
さ
れ
ま
す
。

所
得
割
額
は
か
か
り
ま
せ

ん
。

●
納
付
方
法
は
通
知
書
に
記

載
　

保
険
料
の
納
め
方
に
は
、

年
金
か
ら
天
引
き
す
る
「
特

別
徴
収
」
と
、
納
入
通
知
書

ま
た
は
口
座
振
替
で
納
め
る

「
普
通
徴
収
」
が
あ
り
ま
す
。

　
年
度
途
中
で
納
入
方
法
が

切
り
替
わ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
詳
し
く
は
届
い
た

通
知
書
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額

決
定
通
知
書
を
７
月
中
旬
に

加
入
者
へ
送
付
し
ま
す

●
平
成
30
年
所
得
を
基
に
計

算
　
国
民
健
康
保
険
税
が
世
帯

ご
と
に
計
算
さ
れ
る
の
と
は

異
な
り
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
は
加
入
者
ご
と
に
計

算
さ
れ
、
加
入
者
一
人
一
人

に
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

令
和
元
年
度
の
保
険
料

は
、
平
成
30
年
中
の
所
得
を

基
に
算
出
し
、
加
入
者
全
員

が
負
担
す
る
「
均
等
割
額
」

と
、
加
入
者
の
所
得
に
応
じ

て
負
担
す
る
「
所
得
割
額
」

の
合
計
額
で
決
ま
り
ま
す
。

　
「
均
等
割
額
」
に
は
、世
帯

主
と
世
帯
内
の
加
入
者
全
員

の
所
得
に
応
じ
て
軽
減
措
置

が
あ
り
ま
す
が
、
市
・
県
民

税
や
所
得
税
の
申
告
を
し
て

い
な
い
と
軽
減
を
正
し
く
受

け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

●
均
等
割
額
の
軽
減
特
例
の

見
直
し

　
均
等
割
額
の
軽
減
特
例
が

見
直
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
の
９

後期高齢保険料の決定通知書を送付します
●問い合わせ　保険年金課（☎ 656 － 6529） 

ち
ら
の
納
付
方
法
に
な
る
の

か
は
、
年
金
の
受
給
額
で
決

ま
り
ま
す
。
年
金
の
受
給
額

が
年
額
18
万
円
以
上
は
特
別

徴
収
、
18
万
円
未
満
は
普
通

徴
収
と
な
り
ま
す
。た
だ
し
、

平
成
31
年
４
月
１
日
以
降
に

65
歳
に
な
っ
た
人
や
転
入
し

た
人
な
ど
は
、
最
初
は
普
通

徴
収
に
な
り
、
年
金
天
引
き

が
可
能
な
場
合
は
、
途
中
か

ら
変
更
に
な
り
ま
す
。
本
人

の
希
望
で
選
択
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

　
普
通
徴
収
の
人
は
、
便
利

な
口
座
振
替
を
お
薦
め
し
ま

す
。

●
納
付
が
難
し
い
と
き
は
ま

ず
相
談
を

　
災
害
や
所
得
の
減
少
、
低

収
入
に
よ
る
生
活
困
窮
な
ど

特
別
な
事
情
の
あ
る
人
は
、

保
険
料
の
納
付
の
猶
予
や
減

免
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
高
齢
者
支
援
課
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
介
護
保
険
制
度
は
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も

健
や
か
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、

ま
た
介
護
が
必
要
に
な
っ
て

も
安
心
し
て
自
立
し
た
生
活

を
送
れ
る
よ
う
、
社
会
全
体

で
支
え
合
う
制
度
で
す
。
40

歳
以
上
の
人
に
納
め
て
い
た

だ
く
保
険
料
と
税
金
を
財
源

と
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

必
要
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
総

費
用
の
う
ち
、
平
成
30
年
度

か
ら
23
％
分
を
介
護
保
険
料

と
し
て
、
65
歳
以
上
の
第
１

号
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
に
負

担
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

令
和
元
年
度
の
保
険
料

は
、
4
月
1
日
現
在
の
世
帯

の
住
民
税
や
本
人
の
所
得
に

応
じ
て
算
定
し
ま
す
。
詳
し

く
は
７
月
中
旬
に
送
付
す
る

介
護
保
険
料
の
お
知
ら
せ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
保
険
料
の
納
め
方

　
介
護
保
険
料
の
納
め
方
に

は
、
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ

る
「
特
別
徴
収
」
と
納
入
通

知
書
で
納
め
る「
普
通
徴
収
」

の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
ど

介護保険料決定通知書を送付します
●問い合わせ　高齢者支援課（☎ 656 － 6521）
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●問い合わせ　選挙管理委員会事務局（☎ 656－ 6560）

　◎参議院議員通常選挙
　◎滝沢市議会議員選挙
　《投票日時》　7月21日（日）
　　　　 　　　午前 7 時～午後 8 時

《開票開始日時》　　7月 21日（日）午後 9時 20分
《 開 票 所 》　　滝沢総合公園体育館（鵜飼御庭田 1番地 1）

《参議院議員通常選挙公示日》　　7月 4日（木）
《滝沢市議会議員選挙告示日》　　7月 14日（日）

◎投票所　入場券に記載の投票所で投票ができます
第５投票所　ビッグルーフ滝沢

第12投票所　滝沢中央小学校

第 １ 投票所　小岩井地区コミュニティセンター
第 ２ 投票所　滝沢勤労者体育センター
第 ３ 投票所　篠木小学校
第 ４ 投票所　大沢集落センター
第 ５ 投票所　ビッグルーフ滝沢
　　　　　　 （滝沢市公民館から変更となります）
第 ６ 投票所　姥屋敷多目的研修センター
第 ７ 投票所　滝沢ふるさと交流館
第 ８ 投票所　柳沢地区コミュニティセンター
第 ９ 投票所　葉の木沢山活動センター（東部出張所）
第 10 投票所　滝沢第二中学校
第 11 投票所　一本木小学校
第 12 投票所　滝沢中央小学校
　　　　　　　（月が丘小学校から変更となります）
第 13 投票所　北陵中学校

至元村

滝沢
ニュータウン

至青山町

至大沢

消防署

市役所

鵜飼小学校

ビッグルーフ
滝沢

● 諸
葛
川

至月が丘至月が丘

至青山町至青山町

滝沢中央小学校

コンビニエンス
ストア

ラーメン屋

県道223号線

諸葛橋諸葛橋

なでしこ
保育園

公園

ラーメン屋

公園

投票所
出入口
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●問い合わせ　選挙管理委員会事務局（☎ 656－ 6560）

滝沢市のホームページでも選挙に関する情報をご覧いただけます。

◎投票できる人
　滝沢市の選挙人名簿に登載されてい
る人（原則として、１８歳以上の日本
国民で、滝沢市に３カ月以上住民登録
がある人）が投票できます。
　選挙種別により要件が異なりますの
で、詳しくは市ホームページをご覧い
ただくか、選挙管理委員会までお問い
合わせください。

◎選挙公報について
　候補者の政見や経歴などを掲載した
選挙公報は、参議院議員通常選挙公示
日・滝沢市議会議員選挙告示日以降に
順次、各自治会の地区担当員を通じて
投票日の前日までには世帯配布します。

（市役所または東部出張所でも配布しま
す）

◎期日前投票について
◆仕事、旅行、レジャーなどで投票日に投票できない人は、「期日前投票」ができます。
日時と場所は下記のとおりです。
※入場券が届く前でも投票することができます。
※参議院議員通常選挙と滝沢市議会議員選挙とでは、期日前投票できる期間と場所
が異なるのでご注意ください。

場所 設置期間 時間

参
議
院
議
員

通
常
選
挙

滝沢市役所
（2階小会議室）

7月 5日（金）
　～7月20日（土） 午前 8時半

　～午後 8時葉の木沢山活動センター
（東部出張所）

7月 15日（月）
　～7月20日（土）

盛岡大学
（1階学生ホール）

7月 8日（月）
　～ 7月 9日（火）

午前 10時
　～午後 2時

岩手県立大学
（メディアセンターＡ棟ラウンジ）

7月 10日（水）
　～7月11日（木）

午前 11時半
　～午後 4時半

滝
沢
市
議
会

議
員
選
挙

滝沢市役所
（2階小会議室） 7月 15日（月）

　～7月20日（土）
午前 8時半
　～午後 8時葉の木沢山活動センター

（東部出張所）

※
学
生
で
は
な
い
人
も
、
盛
岡
大
学
と
岩
手
県
立
大
学
で

　
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

参議選、市議選が行われます
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日
本
人
の
死
因
の
１
位
は
「
が
ん
」、

２
位
は
「
心
疾
患
」、
3
位
は
「
肺
炎
」

で
す
。
地
域
ご
と
に
見
て
み
る
と
、
岩
手

県
や
滝
沢
市
で
は
「
脳
血
管
疾
患
」
の
順

位
が
高
く
な
っ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

　
岩
手
県
は
「
脳
血
管
疾
患
死
亡
率
」
に

お
い
て
、
男
性
が
全
国
ワ
ー
ス
ト
３
、
女

性
が
全
国
ワ
ー
ス
ト
１
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
を
受
け
、
県
と
市
は
減
塩
・
運

動
・
禁
煙
の
３
本
柱
を
意
識
し
た
生
活
習

慣
を
啓
発
し
て
い
ま
す
。

　
次
に
死
因
の
１
位
で
あ
る
「
が
ん
」
の

部
位
に
着
目
し
て
み
ま
す
。
全
国
、
岩
手

県
と
も
に
女
性
の
１
位
は「
大
腸
」で
す
。

一
方
、
滝
沢
市
は
「
乳
が
ん
」
が
１
位
で

あ
り
、大
き
な
特
徴
で
す
。
検
診
に
よ
り
、

乳
が
ん
は
早
期
発
見
が
可
能
で
す
。
定
期

的
な
検
診
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
全
体
的
に
「
膵
」
の
ガ
ン
が
増
加

し
て
い
ま
す
。
大
量
に
お
酒
を
飲
む
こ
と

●
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

不
安
な
気
持
ち
が
続
き
眠
れ

な
い
、
沈
ん
だ
気
分
、
飲
酒
量

が
増
え
た
な
ど
心
の
悩
み
を
ど

う
し
た
ら
い
い
か
困
っ
て
い
ま
せ

ん
か
。
精
神
科
医
が
個
別
に
相

談
に
応
じ
ま
す
。
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。
▼
日
時
／
７
月
31
日

（
水
）
午
後
２
時
～
▼
場
所
／
市

民
福
祉
セ
ン
タ
ー
▼
申
し
込
み
・

問
い
合
わ
せ
／
予
約
が
必
要
で

す
。
事
前
に
健
康
推
進
課
（
☎

６
５
６・６
５
２
７
）
へ
。

●
男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　

市
食
生
活
改
善
推
進
員
が
中

心
に
な
っ
て
、
簡
単
で
バ
ラ
ン
ス

を
考
え
た
料
理
を
テ
ー
マ
に
開
催

し
ま
す
。
料
理
経
験
の
有
無
に

か
か
わ
ら
ず
、
興
味
の
あ
る
人
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
▼

日
時
／
７
月
30
日
（
火
）
午
前

10
時
～
午
後
１
時
半
▼
場
所
／

市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー
▼
内
容
／
健

康
に
関
す
る
講
話
と
調
理
実
習

▼
対
象
／
男
性
▼
定
員
／
20
人

（
先
着
）
▼
持
ち
物
／
米
０・
５

合
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
▼
申
し

込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
７
月
23
日

（
火
）
ま
で
に
健
康
推
進
課
（
☎

６
５
６・
６
５
２
７
）
へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

に
よ
る「
慢
性
膵
炎
」な
ど
が
要
因
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

滝
沢
市
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
人
（
予
備
軍
を
含
む
）
の
割
合

が
、
同
規
模
の
自
治
体
や
県
、
国
よ
り
も

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
性
別
で
は
男
性
が

女
性
に
比
べ
２
倍
以
上
高
く
、
若
年
層
の

う
ち
か
ら
高
い
割
合
で
す
。

　
運
動
習
慣
を
持
っ
て
い
る
人
の
割
合
を

年
代
別
に
み
る
と
、
60
歳
未
満
の
割
合
が

少
な
く
、
特
に
女
性
が
男
性
よ
り
少
な
い

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
若
い
と
き
か
ら
の
運
動
不
足
や
就
寝
前

に
夕
食
を
取
る
な
ど
不
規
則
な
食
生
活
習

慣
は
、
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
る
要
因
で

す
。
や
が
て
高
血
糖
、
高
血
圧
、
脂
質
異

常
な
ど
に
な
り
糖
尿
病
や
脳
卒
中
に
つ
な

が
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
健
康
推
進
課

　
（
☎
６
５
６・
６
５
２
７
）

市 の 健 康 課 題 か ら
見 え る 取 り 組 み

健 康 づ く り は 幸 せ づ く り

現在の滝沢市の健康課題を認識し、一人一
人の健康づくりを後押しするため、家族や
地域・会社単位など、お互いに声を掛け
合って、健康づくりに取り組みましょう！
（７月１日は滝沢市健康づくり宣言の日）

（１）どんな病気で亡くなることが多いのか
Ｈ29 １位 ２位 ３位 ４位 ５位
全国 がん 心疾患 肺炎 脳血管疾患 老衰

岩手県 がん 心疾患 脳血管疾患 老衰 肺炎

滝沢市 がん 脳血管疾患 心疾患 老衰 肺炎

（２）どんながんで亡くなることが多いのか
Ｈ29 性別 １位 ２位 ３位

全国 男性 肺 胃 大腸
女性 大腸 肺 膵

岩手県 男性 肺 大腸 胃
女性 大腸 肺 膵

滝沢市
男性 肺 大腸 膵
女性 乳房 大腸 肝および

肝内胆管
　　（１）（２）出典：岩手県保健福祉年報・厚生労働省人口動態統計
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（人口 10万対）

（３）メタボリックシンドローム（メタボ）
とその予備軍の比較

毎日プラス
一皿の野菜を！

健診は毎年
受けましょう！

毎日プラス 10
今より 10分多く
体を動かそう！

スモールチャレンジで健康づくり！
今自分ができそうな健康行動に、ちょっとだけ

チャレンジしてみましょう！
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る
対
象
者
（
表
４
）
に
「
が

ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」

を
配
布
し
て
い
ま
す
。
料
金

が
無
料
に
な
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

■
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
検
診

　
20
歳
か
ら
お
お
む
ね
70
歳

ま
で
の
女
性
希
望
者
に
は
、

か
か
と
の
骨
強
度
測
定
（
素

足
で
測
定
）
を
表
１
の
日
程

で
実
施
し
ま
す
。
料
金
は
一

律
２
１
６
０
円
で
す
。
希
望

す
る
場
合
は
、
直
接
会
場
に

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　
健
康
推
進
課

　
（
☎
６
５
６・６
５
２
７
）

ま
で
の
間
に
、
指
定
医
療
機

関（
表
３
）で
実
施
し
ま
す
。

詳
し
く
は
個
人
通
知
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※
11
～
12
月
の
個
別
検
診

は
、
医
療
機
関
が
混
雑
し
、

予
約
が
と
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

■
が
ん
検
診
推
進
事
業

　
が
ん
の
早
期
発
見
と
早
期

治
療
の
た
め
、
国
が
指
定
す

■
子
宮
頸
が
ん
検
診

　
お
よ
び
乳
が
ん
検
診

　
６
月
下
旬
に
子
宮
頸
が
ん

検
診
と
乳
が
ん
検
診
の
対
象

者
に
通
知
書
を
郵
送
し
ま
し

た
。
通
知
書
が
届
い
て
い
な

い
人
で
も
対
象
者
に
該
当
す

る
場
合
は
受
診
で
き
ま
す
の

で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者
・
内
容
（
年
齢
基

準
日
：
令
和
２
年
３
月
31

日
）

【
子
宮
頸
が
ん
検
診
】

　
20
歳
以
上
の
隔
年（
20
歳
、

22
歳
と
２
歳
を
足
し
て
い
っ

た
年
齢
）の
女
性
が
対
象
で
、

子
宮
頸
部
細
胞
診
と
内
診
を

行
い
ま
す
。

【
乳
が
ん
検
診
】

　
40
歳
以
上
の
隔
年（
40
歳
、

42
歳
と
２
歳
を
足
し
て
い
っ

た
年
齢
）の
女
性
が
対
象
で
、

乳
房
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
（
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）
と
乳
房
超

音
波
検
査
（
40
歳
代
の
み
）

を
行
い
ま
す
。

※
前
年
度
の
対
象
者
で
、
昨

年
検
診
を
受
け
て
い
な
い
人

は
受
診
で
き
ま
す
。
健
康
推

進
課
へ
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

●
方　
法

　

｢

各
地
区
の
会
場
で
受
診

す
る
集
団
検
診｣

と
「
指
定

医
療
機
関
で
受
診
す
る
個
別

検
診
」
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち

ら
か
を
選
ん
で
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

●
日　
程

　
集
団
検
診
は
表
１
の
日
程

で
、
個
別
検
診
は
７
月
１
日

（
月
）
か
ら
12
月
28
日
（
土
）

医療機関名（所在地）
検診内容

子宮頸がん
検診

乳がん
検診

滝沢中央病院（鵜飼笹森42－2） ○ ○
飯島医院（鵜飼狐洞1－277） ○
孝仁病院（盛岡市中太田泉田28） ○ ○
盛岡赤十字病院（盛岡市三本柳6－1－1） ○ ○

表３　個別検診指定医療機関

表 1　集団検診の日程と会場

※○印は市社会福祉協議会と市保健推進員協議会の協力で託児
サービスを行います。

●受付時間
　午前９時半～午前 11 時半と午後１時半～午後３時

日　程 会　　場 託児サービス
午前 午後

８月17日（土）ビッグルーフ滝沢
（下鵜飼1-15）

○ ○
８月18日（日）
８月19日（月）
８月20日（火）市多目的研修センター

（篠木鳥谷平52）
８月21日（水）葉の木沢山活動センター 

（葉の木沢山460-1）
○ ○

８月22日（木）
８月23日（金）
８月26日（月）東部体育館（大崎94-7） ○
８月27日（火）

滝沢ふるさと交流館
（土沢265-3）

８月28日（水）
８月29日（木）
８月30日（金）
８月31日（土） ○ ○
９月 １日（日） ○
９月 ６日（金）北部コミュニティセンター

（巣子148）

表２　料金表
集団検診 個別検診

子宮頸がん検診 1,300円 1,400円

乳がん検診 40 歳代 2,200円 2,400円
50 歳以上 1,000円 1,700円

次の人は料金が免除されます。ただし、③か④に該当する人は
事前に手続きが必要です。受診前にご連絡ください。
① 70歳以上の人
② 65～ 69歳の後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人
③世帯全員の市町村民税が非課税の人
④生活保護世帯の人

婦
人
病
検
診
の
お
知
ら
せ

表４　がん検診推進事業対象者
対象者

子宮頸がん
検診

H10.4.2 ～ H11.4.1 生まれで、平
成 30 年度に市区町村の実施する子
宮頸がん検診を受診していない人

乳がん
検診

S53.4.2 ～ S54.4.1 生まれで、平
成 30 年度に市区町村の実施する乳
がん検診を受診していない人
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地域の話題やイベントを紹介します

県大前を開発拠点に

ICTを生かした建設業へ
　滝沢市 IPUイノベーションセンター企業立地
調印式が 5月 29 日、同センターで行われまし
た。三重県に本社を構える土木工事・測量業務の
T
ト ー タ ル マ ス タ ー ズ

OTALMASTERS株式会社が同センターに土木事
業向けの IT関連システムの開発拠点を開設。玉里
芳直社長は「今後は IT関連会社や岩手県立大学と
も連携しながら、現場における課題と向き合い、製
品の開発に生かしたい」と抱負を述べました。

元気な声が響き渡る

うかい馬コまつりが開催
　6月 1日、滝沢ニュータウン4工区シビックセ
ンターをメイン会場に、第2回うかい馬コまつり（主
催：うかい馬コまつり実行委員会）が開催されまし
た。手作りの子どもみこしや郷土芸能、馬コ写真撮
影会、各種団体による催しが行われ、大勢の親子連
れでにぎわいました。

鈴の音響く初夏の足音

チャグチャグ馬コが行進
　「記録作成等の措置を講ずべき無形文化財」そして「残したい日
本の音風景100選」に選ばれているチャグチャグ馬コが6月8日
に行われました。鬼越蒼前神社から盛岡八幡宮まで約14キロの道
のりを行進しました。装束馬64頭、役員馬11頭の計75頭のう
ち、市内からは37頭が参加。あいにくの小雨でしたが、馬コに乗
る子どもたちは天気も吹き飛ばすような愛らしい笑顔で沿道に手を
振り、観客から声援を受けていました。全国各地から訪れた写真愛
好家や観光客は、美しい装束を身にまとって「チャグチャグ」とき
れいな鈴の音を響かせて歩く馬コに魅了されていました。
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　たきざわファミリーふれあい講座「安比高原ブナ
の森ファミリー探検」が6月 1日、八幡平市内で
行われ30人を超える皆さんが参加しました。同講
座は、岩手県環境アドバイザーの大

おおとも

友晃
あきら

さんを講師
に迎え、地域課題や教育課題を解決できる「人・つ
ながり・地域づくり」を目指した地域課題解決講座
の一環として開催。受講者は、森林が放つ清々しさ
や木登り、清流歩きなどを楽しみました。 火災に備え技術競う

ポンプ操法・規律競技会
　第54回滝沢市消防団消防ポンプ操法競技会と第
40回滝沢市消防団規律訓練競技会が5月 19日、
ビッグルーフ滝沢で開催されました。市内11の分
団と本部女性消防団員が参加し、日ごろの訓練成果
を披露。競技の結果、自動車ポンプの部で第7分団
（川前・巣子）、小型動力ポンプの部で第4分団（鵜
飼）、規律訓練の部で第11分団（市役所）がそれ
ぞれ優勝に輝きました。

安比高原ブナの森探検

初夏の大自然を楽しむ一日

　第23回岩手県歌謡選手権大会が5月19日、滝
沢ふるさと交流館で開催されました。シニアの部と
一般の部合わせて101人がエントリーし、自慢の
歌声を披露。「時の流れに身をまかせ」を歌った盛
岡市の木

きのした

下智
ともあき

陽さんがグランプリに輝きました。木
下さんは「歌を歌い始めるきっかけとなった曲でグ
ランプリになれてうれしい」と喜びを話しました。

思いとボールを釜石へ

滝南中全校で心を一つに
　ラグビーボール・パスリレーが5月29日、スポー
ツイベント「チャレンジデー」の一環として滝沢南
中学校で行われました。ラグビーワールドカップに
向けて、釜石への思いを託したボールをつなぎ応援。
全校生徒ら計724人が三重の円を描きボールをリ
レー後、全員で円の中心に集まり「トライ」とワー
ルドカップ釜石開催の成功への気持ちを一つにしま
した。

自慢の歌声高らかに

岩手県歌謡選手権大会
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柳
沢
小
中
学
校

　令和になって最初の行事「運動会」が５月19日、
青空のもとで行われました。小・中学校だけでなく、
保護者・地域の皆さんが参加し、学校と地域が一緒に
なって楽しみました。卒業生の参加も多く、進行、用
具の準備や片づけに協力していただき、大いに盛り上
がりました。

　チャレンジデーに合わせて、小学校では「体育集会」と
してランニングと縄跳びを行いました。中学校では「全校
トレーニング」として15分間走に取り組みました。どちら
も普段から行っているもので、児童生徒が自分たちで進
めます。保護者も家庭でチャレンジデーに取り組みました。

27

た

き

ざ

わ

ス
ク
ー
ル
ガ
イ
ド

地区民合同
大運動会 チャレンジデー

（5月29日開催）

学校教育令和元年度　岩手地区中総体
【滝沢市内中学校個人戦結果（優勝者）】
種　　目 氏　　名 学校名

ソフトテニス 男　子 冨樫陽登・髙橋和希 滝　沢
卓　球 女　子 庄司　桃佳 姥屋敷

バドミントン
男子シングルス 小山田泰地 滝沢二
女子シングルス 澤田　　凛 滝沢南

柔　道

男子
5 5 k g 級 吉田　飛鳥 滝　沢
8 1 k g 級 今川　和未 滝沢二
90kg 超 級 水口　泰吾 滝沢二

女子

44kg 以下級 遠藤　心優 滝沢南
52kg 以下級 工藤　梨花 滝沢南
57kg 以下級 佐藤伊知香 滝沢南
63kg 以下級 鴫原　華恋 滝沢二

剣　道
男　子 滝田　一稀 滝　沢
女　子 山口　晃季 滝　沢

体　操
男　子 伊藤　皐佑 滝沢南
女　子 田子紗璃亜 滝沢南

新体操
男　子 本田　歩夢 滝沢南
女　子 岩崎　史佳 滝沢南

　岩手地区中学校総合体育大会が６月 15 ～ 17 日の３
日間開催され、市内各中学校の選手たちが健闘。結果、
団体戦地区優勝は 10 チーム（Ｈ 30：11 チーム）、準優
勝は 10 チーム（Ｈ 30：８チーム）と昨年に引き続き
今年も活躍しました。

優
　
勝

サッカー ソフトテニス男子 剣道男子 剣道女子 柔道女子
準
優
勝

軟式野球 バスケットボール男子 バスケットボール女子 バレーボール男子 卓球女子
滝沢南 滝　沢 滝　沢 滝沢南 滝沢南 滝沢南 滝沢南 滝　沢 一本木 滝沢南

バドミントン女子 体操男子 体操女子 新体操男子 新体操女子 バドミントン男子 バドミントン女子 剣道女子 柔道男子 柔道女子
滝沢南 滝沢南 滝沢南 滝沢南 滝沢二 滝沢南 滝沢二 滝　沢 滝沢二 滝沢二

【３位で県大会出場団体】 バレー男子（滝沢）、バレー女子（滝沢）、ソフトテニス女子（滝沢南）、卓球男子（滝沢南）、卓球女子（滝沢二）、
柔道女子（滝沢）、剣道男子（滝沢南）、剣道女子（滝沢二）

　中学校の集大成となる本大会。部員一人一人の熱い
思いのこもった熱戦が繰り広げられました。
　岩手県中学校総合体育大会が７月 13 日から県内各
地で行われます。本大会で出場権を勝ち取ったチーム・
選手の皆さんの更なる活躍を期待しています。

令和元年度　岩手地区中総体

躍動 滝沢市中学生躍動 滝沢市中学生

雨の中の決勝戦　ドリブルで相手ゴールに迫る滝南の選手
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　チャレンジデー（主催：笹川スポーツ財団）が５月29
日に行われ、滝沢市は広報アイデア賞を受賞しました。
　初挑戦でしたが、ちゃぐぽんとＳＮＳを活用したＰＲが
評価されて受賞。参加者数 21,431 人で参加率 38.8％を
達成。対戦相手の鹿児島県奄美市に敗退するも、当初
目標参加率 30％以上をクリア。翌日より 1週間、同市
旗を掲揚しました。
　この参加率は、昨年であれば新人賞（初実施自治体
で最高参加率）に相当する成績でしたが、新人賞は逃
してしまいました。当日は、市民の皆さんとの連携・

協力と地域のつながりを再確認。市全体がスポーツで
盛り上がった一日となりました。
　チャレンジデーは毎年５月最終水曜日に世界各地で
開催されます。来年度も引き続き参加し、今回以上の
成績を目指したいと思います。

対戦結果 人　　口 参加者数 参 加 率

● 滝沢市（初実施） 55,288 人 21,431 人 38.8％

○ 奄美市（11回目） 43,317 人 24,411 人 56.4％

　チャグチャグスポーツクラブ（市体育協会主催）では幼児（年長）を対象
としたキッズ運動教室の参加者を募集します。幼児期の多様な運動遊び
経験は、身体発育や社会的応力、認知的機能などの発達にも効果的です。
■期　　日　 8月10日、17日、9月28日、10月5日、11月9日、23日、12月7日、

14日、28日、１月25日、2月8日、22日　全て土曜日　全12回
■時　　間　８月～10月（午前10時～11時）、11月～２月（午前９時～10時）
■会　　場　滝沢総合公園体育館など
■対　　象　年長
■募集人数　10 人（予定）
■講　　師　公益財団法人滝沢市体育協会職員
■参 加 料　5千円（保険料含む）
■申し込み　 市内体育施設内の申込用紙に必要事項を記入し、参加料を

添えて申し込みください。
■問い合わせ　公益財団法人滝沢市体育協会事務局
　　　　　　　 ☎ 019-687-3637　E-mail　chaguspo@taikyou.or.jp

チャグチャグ
スポーツクラブ

「キッズ運動教室」参加者募集のお知らせ「キッズ運動教室」参加者募集のお知らせ

チャレンジデー アイデア賞受賞

社会教育
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図書館

令和元年７月号　No.994 16

文化芸術

　平成 30 年 3 月に発刊した郷土史「滝沢市の歩み」を
基にした講座を開催します。
■日　時　８月 24 日（土） 午後１時半～午後３時半
■会　場　滝沢ふるさと交流館　学習室
■内 　容　熊

くまがいつねまさ

谷常正講師（盛岡大学文学部教授　滝沢
市の歩み作成委員会委員長）による「滝沢市の歩み」
編集に関する講話やフリートーク。

■定　員　60 人
■受講料　無料（テキストに「滝沢市の歩み」を活用）
■申 し込み　8月14日（水）までに郵便やFAX、電話など

で、住所や氏名、電話番号をお知らせください。
■問い合わせ　文化振興課
　　　　　　　（☎ 656-6586　FAX684-4990）
＊ 「滝沢市の歩み」は 3 千円（税込）で販売。購入は文
化振興課まで。講座当日も販売しています。

「滝沢市の歩み」学習講座 ＊ 「滝沢市の文化財」は 300 円（税込）で販売。分かり
やすいガイドブックです。

＊ 見学会「『滝沢市の歩み』ゆかりの地をめぐる」【９月
29 日（日）開催】のお知らせを８月号に掲載予定。

～みんなで滝沢の歴史を学ぼう！～ 受講者
募　集

図書館休館日　７月８日（月）～12日（金）・23日（火）

■問い合わせ　湖
こざん

山図書館（☎ 687-2222）

え ほ ん の へ や

　ボランティア四季の皆さんによる
絵本の読み聞かせを行います。
●日　時　７月 13 日（土）

午後２時～午後３時
●場　所　図書館児童コーナー
 ※次回予定は、８月17日（土）

●日　　時　６月 15日（土）
午後２時～午後３時半

●場　　所　葉の木沢山活動センター
●上映作品　 くまと車掌（11 分）、日本おとぎばな

しシリーズ　一休さん（12 分）、すて
きなコンサート（23分）

●内　　容　 幼児・小学生向けの 16 ミリフィルム
アニメ作品です。

ミニシアター

　申し込み不要・入場無料です。親子で楽しい夏休
みをお過ごしください。
●日　時　7月26日（金）午後６時半～午後８時15分
●場　所　ビッグルーフ滝沢　大ホール
●上映作品　虹色ほたる～永遠の夏休み（105分）
　（ＤＶＤ・アニメ）（原作：川口雅幸・岩手県出身）
● あらすじ　１年前に交通事故で父親をなくした小
学校６年生のユウタは、夏休み１人で父親との思
い出の場所「山奥のダム」に昆虫採集に向かう。
そこで不思議な老人に出会う。

●日　時　８月７日（水）、８月８日（木）
 午後１時半～午後４時

●場　所　湖山図書館
●募集定員　小学４～６年生（市内居住者優先）、
　　　　　　各日５人 計10人（定員を超えた場合抽選）
● 内　容　図書館員体験（図書の貸し出しや返却、

図書整理・レファレンスなど）
●申し込み 方法　７月31日（水）までに電話か図書館

カウンターで申し込みください。

　お気軽に工作ワークショップにお越しください。
申し込み不要・参加費無料です。
●日　時　８月１日（木）、８月２日（金）午前10時～

午前11時半、午後１時～午後２時半
●場　所　ビッグルーフ滝沢　アクティブルーム
●参加対象　来館児童や親子
●工作内容　読書ノートなど

□ 2019 芸術祭たきざわのご案内□
　芸術祭がビッグルーフ滝沢で開催されます。文化芸術活動
の成果を発表し、文化や芸術に親しみ、交流しませんか。皆
さんのご応募・ご観覧をお待ちしています。出品・出演募集
に関する詳細は、９月号に掲載予定。
■問い合わせ　文化振興課（☎ 656-6586）
部 門 期 日 内 容
演 劇 11月2日（土）・3日（日）「劇団ゆう」公演
邦 楽

11月10日（日）
民謡・舞踊・尺八・詩吟など

茶 道 茶道（表千家・裏千家２席）
洋 楽 11月17日（日） 合唱・弦楽・ダンスなど

展 示
11月16日（土）～
18日（月）

絵画・水墨画・書道・華道・写真・工芸・
文芸・手芸・押し花絵額など
＊本年度も小・中学生の作品展示を同時開催します

夏休みこども映画会開催 開催

募集 夏休みこども図書館員

夏休み工作教室
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拉麺食堂　姫神
滝沢市滝沢土沢216-15
ビッグハウス国分店敷地内
☎656－ 6696
営業時間／午前11時～午後9時
（ラストオーダー午後8時45分）
定休日／木曜

拉麺食堂　姫神
　元々黒石野にあったお店を移転し
て始めた拉麺食堂姫神。“1つのお
店でいろんなラーメンを”をコンセ
プトに、ラーメンの種類とお得な平
日のランチセットも充実しています。
中でも辛いものが好きな人へのおす
すめは味噌・塩・醤油の味と10段階
の辛さを自分好みにカスタマイズで
きる姫神ラーメン。豊富な種類を取
りそろえるなか、スープの質には強
いこだわりがある晴山店主。6月 13
日からは巣子に2号店をオープンし
ました。ライスの大盛やおかわり自
由など学生向けのサービスも充実し
ているのでぜひ2号店にも足を運ん
でみてはいかがでしょうか。

女性人気はえび担担麺。幅広い世代に人気があるのは野菜タンメンやしなそば。

おいしいレシピ
【豆腐のココアムース】

【材料（４人分）】
絹ごし豆腐 200 ｇ、牛乳 120cc、純ココア 
大さじ 3、スキムミルク 大さじ 3、砂糖 50g、
粉ゼラチン 10g、生クリーム 80cc　
※飾り用　ホイップクリーム　スライスアーモ
ンド

【作り方】
① 　絹ごし豆腐は水気を切っておく。ゼラチン

は水を加えてふやかす。

今月はハレルヤ保育園からのご紹介！

今年のハレルヤ畑には、ニン
ジン・枝豆・サツマイモ・ト
マト・ピーマン・ゴーヤ・白菜・
スナップエンドウ・里芋など
などたくさんの種類の野菜が
植えられました。お水をあげ
たり、草取りをしたり、子ど
もたちもたっぷり愛情を注い

でいます。どんな味の野菜ができるかな～？

② 　ミキサーに絹ごし豆腐と牛乳・ココア・ス
キムミルク・砂糖を加えてペースト状にする。

③ 　生クリームを 6 分立てにして、❷と混ぜ合
わせる。

④　ふやかしたゼラチンを温めて液体状になっ
　たら、❸と混ぜ合わせる。
⑤　器に❹を流し込み冷蔵庫に 2 時間冷やし固
　める。
⑥　最後にホイップクリームとスライスアーモ
　ンドなどで飾り付けをする。
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【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

栄養満点ワンプレートランチ
手軽に１日分の野菜を取ろう
家族介護者教室 講　座

　実際に調理をしながら、手軽に
栄養が取れる方法をお伝えします。
▶日時／７月26日（金）午前10時
～午後１時半
▶場所／滝沢ふるさと交流館 調理
室・集会室
▶対象／家族介護者および介護に
関心がある人など
▶費用／ 500円
▶持ち物／エプロン、三角巾
▶申し込み・問い合わせ／アネッ
クスれいたく居宅介護支援事業所

（☎684－3790）へ。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

農業用・園芸用・家庭菜園用 

     パイプアーチ各種製作・販売 

公的許認可（般－３０）第１００５３号 

(有)細 川 鉄 工 
滝沢市大釜風林５１４－７ 

当 社 

ミルクＣ様 

地熱ＥＧ様 

当社展示場 

小岩井駅 
〶 http://hosokawa-tekko.jp/ 

R 
46 

ＴＥＬ019-686-2828 ＦＡＸ019-686-2829 

1300 450 

2000 

薔
薇
ト
ン
モ
ン
ピ 

￥37000 

滝沢市商工会　会員

滝沢市大釜竹鼻164-1

http://do-plan.wix.com/do-plan

お勧めしたい『（DIY)小屋ハウス』があります！

株式会社ドゥプラン
TEL　019-613-8851　⇒お電話下さい 物販部からのお知らせ！

「ギフト商品」取扱います。

 　　　　　　　    自分自身で楽しみながら組立ててみませんか？
　　　　　　　     趣味を活かした自由な空間で満喫しませんか？

屋根材ｱｽﾌｧﾙﾄｼﾝｸﾞﾙ 

1.8m*2.0≒1.1坪 1日で組立可能 ￥550,000～ 

後期高齢者医療の
保険証を更新します

お知らせ

　８月から使用する「後期高齢者
医療被保険者証」を７月中旬に被
保険者へ送付します。医療費の自
己負担割合が記載されていますの
でご確認ください。
　現在「限度額適用・標準負担額
減額認定証」をお持ちで、本年度
も認定になる人には、保険証とあ
わせて新しい認定証を送付します。
なお「限度額適用認定証」をお持
ちで、本年度も認定になる人には、
保険証とは別に新しい認定証を７
月中に送付します。
▶問い合わせ／保険年金課（☎
656－6529）

ほいくしカフェのご案内
再就職の不安を払拭しよう

お知らせ

　保育士の再就職について、不安
や知りたいことを同じ思いを持つ
皆さんと話してみませんか？
▶日時／７月30日（火）午前10時
～正午
▶場所／ふれあいランド岩手 第１・
２教養室（和室）
▶内容／再就職した保育士からの
話、保育士の仕事に関する情報提
供。お子様連れも歓迎（託児無）。
▶対象／保育士資格を持っていて、
現在保育士として働いていない人
▶費用／無料
▶申し込み・問い合わせ／
７月29日（月）正午まで
に岩手県保育士・保育
所支援センター（☎637
－ 4544、FAX637 －
9612）へ。

森林の伐採、開発には
手続きが必要です！

お知らせ

　森林を伐採や開発する際は、事
前に届け出や許可申請などが必要
です。これらの計画がある場合は、
まず市農林課または盛岡広域振興
局林務部にご連絡ください。
▶問い合わせ／①保安林以外の森
林での立木伐採：農林課（☎656
－6537）②保安林での立木の伐採
など：盛岡広域振興局林務部（☎
629－6615）③保安林以外での１
ha を超える開発行為：盛岡広域
振興局林務部（☎629－6616）

斑点米カメムシ類防除と
蜜蜂への被害防止

お知らせ

　８月になると水田でコメの品質
を落とす斑点米カメムシ類の防除
が始まります。近年、この防除に
関連すると思われる蜜蜂が死ぬ事
例が発生しています。斑点米カメ
ムシ類の防除に当たっては、水稲
生産者と蜜蜂飼養者などで、事前
に農薬散布に際しての注意事項や
巣箱の移動などについて十分話し
合い、被害防止に努めてください。
▶問い合わせ／盛岡広域振興局農
政 部（ ☎629－6597）、 盛 岡 農
業改良普及センター（☎629－
6726）

高齢者・障がい者の
成年後見＆相続 無料相談会
司法書士が応じます

相　談

▶日時／７月21日（日）午前10時
～午後４時
▶相談会場／岩手県司法書士会館
▶相談電話／ 0120－823－815、
0120－333－184
▶問い合わせ／岩手県司法書士会

（☎622－3372）
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●�税金はコンビニエンスストアでも納
付できます。
●�平日の水曜日は市役所窓口を午後７
時まで延長していますので、各担当
課窓口で納付してください。

　口座振替をご利用の人は、７月 31日
（水）が振替日になりますので、残高確
認をお願いします。

今月の納付

固定資産税２期
国民健康保険税１期
後期高齢者医療保険料１期
介護保険料１期
納期限７月31日

 ５月

交通事故・犯罪発生状況（　）内は１月からの累計

○交通事故
　人身事故	 １件（	 17 件）
　死　　者	 ０人（	 ０人）
　負　傷　者	 １人（	 18 人）
○飲酒運転検挙者 １人（	 ５人）
○犯罪認知件数 10 件（	 40 件）

火災・救急出動状況　（　）内は１月からの累計

○火　災
　建物火災	 １件（	 ３件）
　建物以外の火災	 ０件（	 １件）
○救　急
　出動回数	 102 件（	 505	件）
　搬送人員	 116 件（	 499 件）

人のうごき
令和元年５月 31 日現在
　　（　）内は先月比
　男   27,255 人（　＋	 10）	 出生	 29 人
　女   28,034 人（　－	 ６）	 死亡	 43 人
　計   55,289 人（　＋	 ４）	 転入	201 人
世帯数 23,146世帯（　－	 16）	 転出	184 人

飲酒運転検挙者は４月30 日現在

平成 30 年度運営状況
行政情報公開制度と
個人情報保護制度 お知らせ

▶行政情報公開制度の運営状況
行政情報の公開請求26件、審査
請求１件
▶個人情報保護制度の運営状況
個人情報取扱事務の登録状況
新規登録９件、登録内容変更27件、
廃止４件
目的外利用と外部提供の状況
目的外利用課等変更０件、目的外
利用先新規登録２件、目的外利用
先変更２件、外部提供先新規登録
16件、外部提供先変更０件
自己情報の開示請求０件
特定個人情報の利用停止請求０件
審査請求０件
▶問い合わせ／総務課（☎656－
6559）

岩手医科大学
市民公開講座を開講

講　座

　今年は矢巾の新岩手医科大学附
属病院が開院します。講義内容も、
新附属病院に関する話が中心です。
▶日時／７月30日（火）午後１時
～午後２時45分、31日（水）午前
10時20分～午後２時半、８月１
日（木）午前10時20分～午後２
時45分
▶場所／岩手医科大学矢巾キャン
パス本部棟２階大堀記念講堂
▶費用／無料
▶申し込み・問い合わせ／７月26
日（金）までに岩手医科大学全学
教育企画課（☎651－5111内線
5512）へ申し込みください。

ソーシャルワーク３団体
合同研修会を開催します

講　座

▶主催／県医療ソーシャルワーカー
協会、県社会福祉士会、県精神保
健福祉士会
▶日時／７月21日（日）午後１時
半～午後４時半
▶場所／ビッグルーフ滝沢大ホール
▶内容／映画上映「星に語りて～
Starry Sky ～」
▶費用／無料
▶申し込み・問い合わせ／岩手県
社会福祉士会事務局（☎613－
5505）へ申し込みください。

夏の滝沢小さな旅
主催　滝沢市民ネットワーク
すいか収穫体験

催　し

▶日時／７月31日（水）午前９時
～午前11時
▶対象／小学生は大人と一緒に参
加ください。小学生未満は要相談。
▶定員／ 15人（先着）
▶費用／ 500円
▶申し込み・問い合わせ／申し込
み方法など詳細は、７月19日（金）
までに NPO 法人滝沢市民ネット
ワーク（☎080－6058－8646）へ。
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【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

三
み う ら

浦 夕
ゆ う

侑 くん
H30.7.27 生　1 歳

何ともいえない笑顔で
みんなを癒してくれる
ゆうです。

三
み う ら

浦 梨
り こ

瑚 ちゃん
H28.7.1 生　3 歳

お誕生日おめでとう 。
3 歳とは思えないしっ
かり者のりこです。

●
国
民
年
金
保
険
料
～
免
除
・
納

付
猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す
～

▼
免
除
・
納
付
猶
予
制
度
／
所
得

の
減
少
や
失
業
な
ど
に
よ
り
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合

は
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
ま

た
は
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。
全
額
免
除
・
納
付
猶
予
期
間

や
、
一
部
免
除
の
保
険
料
を
納
付

し
た
期
間
は
、
年
金
を
受
給
す
る

た
め
の
資
格
期
間
に
参
入
さ
れ
ま

す
が
、
将
来
受
給
す
る
年
金
額
は

減
額
さ
れ
ま
す
。
受
給
額
を
増
や

す
た
め
に
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば

保
険
料
を
納
付（
追
納
）
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

▼
令
和
元
年
度
の
申
請
の
受
付
開

始
／
令
和
元
年
度
分（
令
和
元
年

７
月
～
令
和
２
年
６
月
分
）
を
対

象
と
す
る
保
険
料
の
免
除
・
納
付

猶
予
の
申
請
を
７
月
か
ら
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
過
去
の
月
分
に
つ

い
て
も
、
申
請
時
点
か
ら
２
年
１

カ
月
前
の
月
分
ま
で
併
せ
て
申
請

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
／
保
険
年
金

課（
☎
６
５
６・
６
５
３
１
）、

盛
岡
年
金
事
務
所（
☎

６
２
３・６
２
１
１
）

●
所
得
税
と
復
興
特
別
所
得
税
の

予
定
納
税（
第
１
期
分
）
の
納
付

を
お
忘
れ
な
く

　
所
得
税
と
復
興
特
別
所
得
税
の

予
定
納
税
が
必
要
な
人
に
は
、
６

月
中
旬
に
税
務
署
か
ら「
令
和
元

年
分
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得

税
の
予
定
納
税
額
の
通
知
書
」
を

送
付
し
て
い
ま
す
。
納
期
限（
７

月
31
日（
水
））
ま
で
に
忘
れ
ず
に

通
知
書
に
記
載
さ
れ
た
第
１
期
分

の
金
額
を
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
振
替
納
税
を
利
用
し
て
い
る
人

は
、
７
月
31
日（
水
）
に
指
定
の

金
融
機
関
の
口
座
か
ら
自
動
的
に

引
き
落
と
さ
れ
ま
す
。
前
日
ま
で

に
口
座
の
残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ

たきぴく！
たきざわ ＆ ピクチャー

元気な滝沢っ子を写真で
紹介します！

伊
い と う

藤 正
まさよし

義 くん
H29.7.12 生　2 歳

我が家のハニカミ王子
義人とも仲良く元気に
大きく育ってね ^^

い
。

　
な
お
、
予
定
納
税
の
減
額
申
請

を
す
る
場
合
は
、
７
月
16
日（
火
）

ま
で
に「
予
定
納
税
額
の
減
額
申

請
書
」
を
税
務
署
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
／
盛
岡
税
務
署

（
☎
６
２
２・
６
１
４
１（
代
表
）

音
声
案
内
で「
２
」
を
選
択
し
て

く
だ
さ
い
）。
詳
細
は
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（w

w
w
.nta.go.jp

）

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

下
し も か わ ら

川原 莉
り な

那 ちゃん
H30.7.8 生　1 歳

お誕生日おめでとう！
これからも笑顔いっぱ
いで過ごそうね♡



Takizawa city21

【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。

　 出　生

　 死　亡

「戸籍の窓」は、滝沢市役所に届け出され、　
承諾を得た皆さんだけ掲載しています。

５／１～５／31届け出分
（敬称略）

５／１～５／31届け出分
（敬称略）

戸籍の窓戸籍の窓

や　

す　

ら　

か　

に
【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。

（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（年齢）
小岩井	 　石川　静雄	 	69 歳
大釜上	 　齊藤　フサエ	 	98 歳
大釜南	 　佐々木　圭三	 	86 歳
篠木	 　工藤　信一	 	74 歳
篠木	 　主濱　アキ	 	85 歳
篠木	 　主濱　一郎	 	78 歳
鵜飼南	 　伊五澤　タマ	 	98 歳
鵜飼中央	 　下長　秀樹				 	68 歳
上の山	 　猪瀬　美智子	 	78 歳
上鵜飼	 　大森　留男	 	85 歳
滝沢ＮＴ	 　目時　俊子					 	90 歳
姥屋敷	 　武田　宥也	 	78 歳
室小路	 　畠山　敏	 	70 歳
元村中央	 　大森　ツヤ子				 	85 歳
元村中央	 　北舘　スヱ					 	94 歳
元村中央	 　湊　幸雄						 	77 歳
元村北	 　打野　咲子	 	56 歳
元村北	 　太野　章	 	72 歳
あすみ野	 　井上　サメ					 	86 歳
巣子	 　千田　政雄	 	81 歳
南一本木	 　⻆掛　一雄					 	86 歳

（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（保護者）
大釜南	 　田中　咲衣（ｻｴ）	 泰任
鵜飼南	 　菊池　桜輔（ｵｳｽｹ）	 圭祐
鵜飼南	 　民部田　椿（ﾂﾊﾞｷ）	 雄一
鵜飼南	 　百鳥　友乃（ﾕﾉ）	 年昭
上鵜飼	 　山岸　青波（ｱｵﾊﾞ）	 栄一
鵜飼温泉	 　齊藤　帆乃（ﾎﾉ）	 要
室小路	 　宇土沢　昊子（ｺｳｺ）	 寿希
元村中央	 　一條　ほのか（ﾎﾉｶ）	 優太
元村中央	 　志摩　寛人（ﾋﾛﾄ）	 直人
元村中央	 　立花　紬衣（ﾂﾑｷﾞ）	 隼人
元村中央	 　津澤　美緒（ﾐｵ）	 宏
元村中央	 　日向　結夏（ﾕｲｶ）	 佑也
法誓寺	 　藤本　新一（ｼﾝｲﾁ）	 宗徳
あすみ野	 　佐藤　碧人（ｱｵﾄ）	 卓真
巣子	 　佐々木　勇翔（ﾊﾔﾄ）	 剣太
巣子	 　寺倉　伶凰（ﾚｵ）	 将大
南巣子	 　畑村　美涼（ﾐｽｽﾞ）	 怜
長根	 　荒川　彩人 ( ｱﾔﾄ )	 郁弥
長根	 　川村　颯汰 ( ｿｳﾀ )	 渉
長根	 　佐々木　樹 ( ｲﾂｷ )	 優
川前	 　畠山　禾椰 ( ｶﾔ )	 拓也

写真募集中！
お子さんの明るく元気な写
真を広報紙に掲載しません
か。今月は９月に誕生日を
迎えるお子さんの写真を募
集します（先着15
人）。詳細はＨＰに
も掲載しています。
▶申し込み・問い合わせ
７月31日（水）までに、企
画政策課広報担当（☎656
－6562）へ。

き
く
ち　

お
う
す
け 

ち
ゃ
ん

今
月
の
赤
ち
ゃ
ん

村
むらこし

越 結
ゆ い な

菜 ちゃん
H28.7.5 生　3 歳

初めて結婚式にお呼ば
れしました☆お料理が
好きな女の子です♪

安
や す の き

野木 陽
は る と

斗 くん
H25.7.15 生　6 歳

いつも笑顔をありがと
う！これからもすくす
く成長してね。

袴
はかまだ

田 一
い ち ろ

路 くん
H26.7.15 生　5 歳

いつも弟とケンカばか
りだけど、本当は優し
いお兄ちゃんだよね♡

す　

こ　

や　

か　

に

サマージャンボ7億円
（1等5億円・前後賞各1億円合わせて）

サマージャンボミニ5千万円
（1等3千万円・前後賞各1千万円合わせて）
この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。

 7月2日●火 2種類同時発売!
発売期間 7/2（火）～8/2（金）

各1枚 300円

公益財団法人岩手県市町村振興協会

ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢
で
販
売
中
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ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
（
U
D
）
の
考
え
方
に

基
づ
き
、
よ
り
多
く
の
人
へ
適
切
に
情
報
を
伝

え
ら
れ
る
よ
う
配
慮
し
た
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

編
集
・
発
行
　
企
画
政
策
課
　

☎
019-684-2111（

大
代

表
）

〒
020-0692 滝

沢
市

中
鵜

飼
55

番
地

http://w
w

w
.city.takizaw

a.iw
ate.jp/

広
報

た
き

ざ
わ

は
毎

月
１

日
と

15
日（

お
知

ら
せ

版
）発

行
で

す
。

（
再

生
紙

お
よ

び
ベ

ジ
タ

ブ
ル

イ
ン

キ
を

使
用

し
て

い
ま

す
）

■特集作成のため、職場のメンバーで
バーベキューをしました。大自然の中
でいい気分転換になりました。皆さん
も夏休みに利用してみてください。大
自然と言えば、本号の発行日は岩手山
山開き。私にとっては 2 年ぶりの岩手
山登山です。晴れますように！（菅野）パレードに参加する可愛らしい親子のオフショット

■チャグチャグ馬コの取材では、写真
撮影会、馬の装飾から神社での催し、
行進まで見ることができ、間近で見る
馬の迫力に圧倒されました。馬コを楽
しみに全国各地から訪れた観光客や写
真愛好家とお話しして、伝統行事を継
承する大切さを実感しました。（岩﨑）

酒
造
好
適
米
品
種
「
ぎ
ん
お
と
め
」
を
１
０
０
％
使
用
し
た

日
本
酒
で
す
。
さ
ら
り
と
し
た
飲
み
口
で
、
深
い
味
わ
い
が
特
徴
。
食
中

酒
と
し
て
料
理
と
一
緒
に
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
度
数
／
17
％　
精
米
歩
合
／
50
％　
価
格
（
税
別
）
／
四
合

瓶
１
８
０
０
円　
一
升
瓶
３
３
０
０
円　
製
造
／
株
式
会
社
南
部
美
人

「
ク
イ
ッ
ク
ス
イ
ー
ト
」
と
い
う
サ
ツ
マ
イ
モ
を
原
料
と
し
た

本
格
芋
焼
酎
。
軽
い
飲
み
口
な
が
ら
芋
の
旨
味
が
し
っ
か
り
と
感
じ
ら
れ
、

フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
香
り
と
ほ
ん
の
り
優
し
い
甘
さ
が
女
性
に
も
人
気
で
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
度
数
／
25
％ 

価
格
（
税
別
）
／
７
２
０
㍉
㍑
１
４
０
０
円 

製
造
／
秋
田
県
発
酵
工
業
株
式
会
社

リ
ン
ゴ
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
香
り
が
心
地
い
い
白
ワ
イ
ン
で
す
。

や
や
甘
い
飲
み
口
の
中
に
し
っ
か
り
と
し
た
酸
味
も
感
じ
ら
れ
ま
す
。
ス

ク
リ
ュ
ー
キ
ャ
ッ
プ
の
た
め
、
飲
み
残
し
て
も
簡
単
に
保
管
で
き
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
度
数
／
８
％　
価
格
（
税
別
）
／
７
２
０
㍉
㍑
１
２
０
０
円

製
造
／
株
式
会
社
岩
手
く
ず
ま
き
ワ
イ
ン

ポ
ム
の
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
版
で
、
き
め
細
か
な
泡
立
ち
が
心

地
よ
い
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン
と
な
っ
て
い
ま
す
。

優
し
い
甘
さ
が
特
徴
で
、
乾
杯
酒
と
し
て
も
お
す
す
め
で
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
度
数
／
８
％　
価
格
（
税
別
）
／
７
２
０
㍉
㍑
１
７
０
０
円

製
造
／
株
式
会
社
岩
手
く
ず
ま
き
ワ
イ
ン

問い合わせ　観光物産課（☎ 656－ 6534）

鞍
掛
山 

日
本
酒

　

―

　

ポ　
　

ム　

―

Ｐ
Ｏ
Ｍ
Ｍ
Ｅ
滝
沢
り
ん
ご
ワ
イ
ン

　

―

　

ポ
ム
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ　

―

Ｐ
Ｏ
Ｍ
Ｍ
ＥS

parkling

滝
沢
り
ん
ご
ワ
イ
ン

お
中
元
に

　

滝
沢
の
お
酒

馬
芋
ん 

芋
焼
酎

滝
沢
産
の
原
料
１
０
０
％
で
作
っ
た
お
酒
、
各
種
そ
ろ
え

て
お
り
ま
す
。
ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢
の
ほ
か
、市
内
ス
ー
パ
ー

で
は
「
滝
沢
の
酒
」
の
贈
答
用
箱
の
取
り
扱
い
も
あ
り
ま
す
。

２
本
入
り
と
３
本
入
り
が
あ
り
、
共
に
有
料
で
す
。
価
格

は
各
店
舗
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

元
号
が
変
わ
っ
た
今
年
、
い
つ
も
と
違
っ
た
特
別
な
贈
り

物
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。




