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CALENDAR

日 月 火 水 木 金 土

休日救急診療当番医*
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春分の日
※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎ 637 −
3111）

■乳児健康診査
（☞健康推進課）
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎ 653 −
1151）

■健康相談
（13：00 〜 15：00 ＝北の湯、☞
高齢者支援課）
■健康相談（大釜）
（９：30 〜 10：30 ＝滝沢勤労者
体育センター、☞健康推進課）
○福祉バス運行日
※小児救急入院受入当番病院
　岩手医科大学附属病院（☎
651 − 5111）

■いきいきクラブ
（10：00〜12：00＝室小路公民館、
☞高齢者支援課）
■いきいきサロン
（10：00 〜 12：00 ＝一本木地区
いきいきサロン、☞高齢者支援
課）
■１歳６か月児健康診査
（☞健康推進課）
※小児救急入院受入当番病院
　 県 立 中 央 病 院（ ☎ 653 −
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　岩手医科大学附属病院（☎
651 − 5111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎ 653 −
1151）

■いきいきクラブ
（10：00 〜 12：00 ＝かつらぎ集
会所と大川地区コミュニティセン
ター、13：30〜15：30＝長根公民館、
☞高齢者支援課）
■いきいきサロン
（10：00 〜 12：00 ＝いきいきサロ
ン国分、☞高齢者支援課）
■法律相談（予約制）
（10：00 〜 15：00 ＝スマイル・す
まいる、☞村社会福祉協議会）
※小児救急入院受入当番病院
　川久保病院（☎ 635 − 1305）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎ 637 −
3111）

○福祉バス運行日
※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎ 637 −
3111）

■子育て・健康相談
（10：00 〜 12：00 ＝スマイル・
すまいる、☞村社会福祉協議
会）
※小児救急入院受入当番病院
　岩手医科大学附属病院（☎
651 − 5111）

※小児救急入院受入当番病院
　もりおかこども病院（☎
662 − 5656）

3

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎ 653 −
1151）

○福祉バス運行日
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎ 653 −
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎ 653 −
1151）

■いきいきクラブ
（10：00〜12：00＝小岩井公民館、
☞高齢者支援課）
■いきいきサロン
（10：00 〜 12：00 ＝いきいきサ
ロン巣子、☞高齢者支援課）
■くらしの相談
（10：00 〜 12：00 ＝村老人福祉
センター、☞村社会福祉協議会）
◎お山の湯休館日
※小児救急入院受入当番病院
　岩手医科大学附属病院（☎
651 − 5111）

■いきいきクラブ
（10：00 〜 12：00 ＝温泉ふ
れあい館と法誓寺集会所、☞
高齢者支援課）
※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎ 637 −
3111）

■休日健康相談会（予約制）
（９：30 〜 12：00 ＝村老人
福祉センター、☞健康推進課）
※小児救急入院受入当番病院
　もりおかこども病院（☎
662 − 5656）

※小児救急入院受入当番病院
　岩手医科大学附属病院（☎
651 − 5111）

※小児救急入院受入当番病院
　岩手医科大学附属病院（☎
651 − 5111）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎ 637 −
3111）

■いきいきクラブ
（10：00 〜 12：00 ＝一本木東北
集落センター、☞高齢者支援課）
■健康相談
（10：00 〜 12：00 ＝お山の湯、
☞高齢者支援課）
○福祉バス運行日
※小児救急入院受入当番病院
　岩手医科大学附属病院（☎
651 − 5111）

■いきいきクラブ
（９：30 〜 16：00 ＝国分集会所、
10：00 〜 12：00 ＝村老人福祉セ
ンターと大沢集落センター、10：
00 〜 14：00 ＝けやきの平公民館、
☞高齢者支援課）
■行政相談
（10：00 〜 12：00 ＝滝沢ふるさと
交流館、☞人事課）
■くらしの相談
（10：00 〜 12：00 ＝村老人福祉セ
ンター、☞村社会福祉協議会）
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎ 653 − 1151）

■いきいきクラブ
（10：00 〜 12：00 ＝川前地区コミュ
ニティセンター、☞高齢者支援課）
■いきいきサロン
（13：00 〜 14：45 ＝鵜飼地区いき
いきサロン、☞高齢者支援課）
■ぴよぴよ広場
（10：00 〜 11：30 ＝村老人福祉セ
ンター、☞健康推進課）
■乳児健康診査（☞健康推進課）
■ふれあい人権相談
（10：00 〜 12：00 ＝村老人福祉セ
ンター集会室、☞福祉課）
※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎ 637 − 3111）

■いきいきクラブ
（10：00 〜 12：00 ＝元村集
落センターと滝沢ふるさと交
流館、☞高齢者支援課）
※小児救急入院受入当番病院
　岩手医科大学附属病院（☎
651 − 5111）

○福祉バス運行日
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎ 653 −
1151）

■いきいきクラブ
（10：00 〜 12：00 ＝村北部
コミュニティセンター、☞高
齢者支援課）
※小児救急入院受入当番病院
　岩手医科大学附属病院（☎
651 − 5111）

■認知症介護相談
（10：00 〜 12：00 ＝スマイル・
すまいる、☞村社会福祉協議
会）
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎ 653 −
1151）

■いきいきクラブ
（10：00 〜 16：00 ＝一本木
地区コミュニティセンター、
☞高齢者支援課）
※小児救急入院受入当番病院
　 川 久 保 病 院（ ☎ 635 −
1305）

■いきいきクラブ
（13：30 〜 15：30 ＝鵜飼地
区コミュニティセンター、☞
高齢者支援課）
■すこやか健康相談
（10：00 〜 12：00 ＝滝沢ふ
るさと交流館、☞健康推進課）
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎ 653 −
1151）

■いきいきクラブ
（10：00 〜 12：00 ＝上鵜飼集落セ
ンターと上の山団地集会所、13：30
〜 15：30 ＝巣子公民館、☞高齢者
支援課）
■いきいきサロン
（10：00 〜 12：00 ＝いきいきサロ
ン法誓寺、☞高齢者支援課）
■わんぱく広場
（９：30 〜 11：30 ＝滝沢ふるさと
交流館、☞健康推進課）
■３歳児健康診査（☞健康推進課）
※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎ 637 − 3111）

○福祉バス運行日
※小児救急入院受入当番病院
　岩手医科大学附属病院（☎
651 − 5111）

　
３月の献血のお知らせ

■成分献血
◎１日（火）
　９:00 〜 16:00 ＝陸上自衛隊岩手駐屯地
■全血献血
◎３日（木）
　９:00 〜 10:00 ＝㈱ミクニ大釜工場
　10:30 〜 12:00 ＝地熱エンジニアリング㈱
　14:00 〜 16:00
　　＝岩手県立盛岡北高等学校

◎ 16 日（水）
　９:30 〜 11:00
　　＝岩手三菱ふそう自動車販売㈱
　13:00 〜 16:00 ＝㈱ユニバースみたけ店
◎ 29 日（火）
　９:00 〜 16:00 ＝陸上自衛隊岩手駐屯地

※献血日程は、広報発行後に変更になる
場合があります。

３月のミニシアター
●期日・場所・時間・内容
①３月 19 日（土）、滝沢ふるさと交流館、午後２時～午
後３時半（「からすのパンやさん」ほか）
②３月 24 日（木）、村公民館、午前 10 時半～午前 11 時
半（大人向け「あんじゅと厨子王」ほか）、午後２時半
～午後３時半（子ども向け「ミッキーマウスとプルート」
ほか）
●問い合わせ　村立湖山図書館（☎ 687 － 2222）

夜間や休日にお子さんの体調がよくないときには
平　日 午後７時～午後 11 時→夜間急患診療所（神明町３－ 29）ヘ

上記の時間帯以外　 →小児救急入院受入当番病院へ（上記参照）

日・祝日
午前９時～午後 ５ 時→休日救急当番医ヘ（行く前に電話を）
午後７時～午後 11 時→夜間急患診療所（神明町３－ 29）ヘ
上記の時間帯以外　 →小児救急入院受入当番病院へ（上記参照）

※夜間急患診療所（神明町３－ 29　盛岡市保健所２階　☎ 654 － 1080）の診療科目は小児科
と内科です。（小児の場合は、特に休日救急当番医を受診する際は事前に電話で問い合わせくだ
さい）
※午後７時～午後 11 時は「こども救急相談電話（☎ 019 － 605 － 9000）」もご利用ください。

●各種健診の日時と場所は右の「各種健診・相談など
の日時・場所・対象者」をご覧ください。（問い合わせ：
健康推進課　内線 145 ～ 146）
●いきいきサロンでは健康相談と軽体操を行います。
●福祉バス運行日は、お山の湯行きも運行します。（問
い合わせ：高齢者支援課　内線 133）
●かっこう号の運行日や駐車場所は右の運行日程をご
覧ください。

１. 乳児健康診査
　　９日（水）村老人福祉センター
　23 日（水）村老人福祉センター
　３〜４か月児（13：45 〜 14：30 受け付け）と
９〜 10か月児（13：00 〜 13：45 受け付け）が対象。
いずれか都合のよい日にお受けください。

２. １歳６か月児健康診査
　17 日（木）滝沢ふるさと交流館
　21 年８月９日〜８月 31 日に生まれたお子さ
んが対象。（９：30 〜 10：30 受け付け）

●各種健診・相談などの日時・場所・対象者（母子健康手帳をお持ちください）

３. ３歳児健康診査
　３日（木）滝沢ふるさと交流館
　19 年 10 月５日～ 10 月 31 日に生まれたお子
さんが対象。（13：00 〜 14：00 受け付け）

◎２歳児歯科健診は誕生月に個人通知をして
います。案内が届いたら、すみやかに受けま
しょう。

移動図書館車 かっこう号運行日程
３月 時　間 駐車場所 ３月 時　間 駐車場所

２（水）
16（水）

９（水）
25（金）

４（金）
18（金）

11（金）
28（月）

７（月）
23（水）

14（月）
30（水）

●利用料　無料 ●貸出期間　次の巡回日までの約２週間
●貸出冊数　１人５冊まで ●貸し出し返却　どの駐車場所でもできます

10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：20 〜 11：50
13：10 〜 13：50
14：10 〜 14：40
14：50 〜 15：20
15：30 〜 16：00

瑞雲荘
小岩井駅南側
小岩井駅
姥屋敷小中学校
第五小岩井ニュータウン
滝沢勤労者体育センター
土日ジャンボ市第１駐車場

９：40 〜 10：10
10：20 〜 10：50
11：05 〜 11：35
12：15 〜 12：45
13：15 〜 13：50
14：00 ～ 14：30
14：40 ～ 15：10
15：20 ～ 16：00

一王子商店
柳沢（スミ牧場）
一本木東門公民館
陸上自衛隊岩手駐屯地
柳沢小中学校
村北部コミュニティセンター
いずみ巣子ニュータウン
一本木小学校

10：00 〜 10：30
10：40 ～ 11：10
11：20 〜 11：50
12：55 〜 13：30
13：40 〜 14：10
14：20 〜 14：50
15：00 ～ 15：30

10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：20 〜 12：00
13：00 〜 13：30
13：40 〜 14：10
14：30 〜 15：00
15：10 ～ 15：40
９：10 〜 ９：40
９：50 〜 10：20
10：35 〜 11：05
11：20 〜 11：50
13：00 〜 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 〜 14：50
15：05 ～ 15：35
15：45 ～ 16：15
10：00 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：30
13：40 〜 14：10
14：20 ～ 14：50
15：00 ～ 15：30
15：40 〜 16：10

ハレルヤ保育園
松尾団地（公園前）
葉の木沢山団地（食堂かまど付近）
滝沢勤労青少年ホーム
第７分団２部屯所
巣子集会所（岩手銀行巣子支店付近）
巣子公民館
ユニバース巣子店

杉江内科クリニック
滝沢駅
岩姫台集会所
川前公民館
巣子駅
富士見台第２ニュータウン
巣子保育園

室小路公民館
なでしこ保育園
麗沢会たきざわの家
国分団地いこいの広場
ゆとりが丘クリニック
南牧野林公民館
かつらぎ集会所
北陵中学校
元村保育園

あすみ野団地（コミュニティーホール）
外山団地（皆川自動車付近）
滝沢ふるさと交流館
篠木小学校
篠木屯所（第２分団屯所）
大釜幼稚園
大沢集落センター

 ○村　内
●３月　６日　栃内第二病院
	 大釜字吉水 103 －１	 　　☎ 684 − 1111
●３月 13 日　飯島医院
	 鵜飼字狐洞１－ 277	 　　☎ 684 − 1001
●３月 20 日　かなもり神経科内科クリニック
	 滝沢字高屋敷平 11 － 39	 　　☎ 684 − 2777
●３月 21 日　山口クリニック
	 滝沢字穴口 377 －１	 　　☎ 641 − 6818
●３月 27 日　高橋内科胃腸科クリニック
	 滝沢字巣子 1186 － 14	 　　☎ 688 − 8111

●３月　６日　山田クリニック
	 中央通一丁目	 　　☎ 654 − 3788
●３月 13 日　二宮内科クリニック
	 愛宕町	 　　☎ 621 − 8181
●３月 20 日　かなやま内科医院
	 浅岸一丁目	 　　☎ 621 − 8680
●３月 21 日　ポランの内科クリニック
	 中央通一丁目	 　　☎ 606 − 6010
●３月 27 日　中村内科医院
	 若園町	 　　☎ 622 − 7103

 ○盛岡市・外科、整形外科

●３月　６日　遠山病院
	 下ノ橋町	 　　☎ 651 − 2111
●３月 13 日　白沢整形外科医院
	 月が丘三丁目	 　　☎ 645 − 3666
●３月 20 日　梅津医院
	 三本柳	 　　☎ 637 − 2269
●３月 21 日　わたなべ肛門科クリニック
	 長田町	 　　☎ 625 − 2241
●３月 27 日　吉野整形外科麻酔科医院
	 上太田金財	 　　☎ 658 − 1130

 ○盛岡市・外科、整形外科

 ○盛岡市・内科
●３月　６日　川久保病院
	 津志田 26 地割	 　　☎ 635 − 1305
●３月 13 日　寺井小児科医院
	 山王町	 　　☎ 623 − 8249
●３月 20 日　西島こどもクリニック
	 上田一丁目	 　　☎ 651 − 1369
●３月 21 日　よしだクリニック
	 西仙北一丁目	 　　☎ 635 − 8341
●３月 27 日　吉田小児科
	 梨木町	 　　☎ 652 − 1861

 ○盛岡市・小児科

※休日救急当番医などは広報発行後に変更になる場合があります。また、村内当番医の診療科目に
ついて不明な場合は、受診前に当番医にご確認ください。

　４月からのごみの収集日を掲載した「平成23年度ごみ収集カレンダー」を、３月中に
各家庭に配布いたします。
　ごみは収集カレンダーを確認し、決められた日の午前８時半までに出しましょう。ごみ
の分別、ごみの減量にご協力をお願いします。
●問い合わせ　環境課（内線 356 ～ 359）

●●●「ごみ収集カレンダー」は３月にお配りします●●●



再
生
紙
使
用◎滝沢村は「地球環境の保全と環境にやさしい村づくり」を宣言しています◎

●編集・発行　滝沢村　　
　　　　　　　企画総務課　〒 020-0192　岩手県岩手郡滝沢村鵜飼字中鵜飼 55 番地　☎ 019-684-2111　FAX019-684-1517
○インターネットホームページ（パソコン･携帯電話兼用）URL　 http://www.vill.takizawa.iwate.jp/

村民憲章 

◆ 心と体をきたえ、健康をほこれるまちにします。 

◆ 個性とうるおいにみちた、文化のまちにします。 

◆ 力をあわせいきいきと働き、活力にみちたまちにします。 

◆ 水とみどりを守り、くらしと自然の調和するまちにします。 

◆ ささえあう心を育て、あたたかくふれあうまちにします。 
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高齢者の皆さんの介護や健康について

相談は村地域包括支援センターに
　地域で暮らす高齢の皆さんを、介護と福祉、健康、医療などさまざまな面から総合的に支えるために
地域包括支援センターを高齢者支援課に設置しています。 
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　村主催（たきざわ環境パートナー会議
共催）の環境フォーラム「星を楽しめる
環境・滝沢村」の参加者を募集します。
　滝沢村には星空が良く見える場所がた
くさんあります。星座の起こりから、望
遠鏡の歴史、宇宙の仕組み、宇宙人はい
るの？などのお話や、光を使った遊びな
どを通して、一緒に考えてみませんか。
▶日　時　３月 21 日（月）
　　　　　午前９時半～午前 11 時半
▶場　所　村公民館ホール
▶講　師
　小岩井まきばの天文館・齊藤政宏館長

（たきざわ環境パートナー会議・プロジェ
クトリーダー）　
▶対象者・定員
　小学４～６年生 30 人（それ以外の人
も参加可能）
※主要地から送迎車を配車する予定
▶参加料　無料
▶申し込み・問い合わせ
　３月４日（金）までに環境課（内線
359　FAX684 － 1517、E-mail：kan-
kyou@vill.takizawa.iwate.jp）に申し込み
ください。

環境フォーラムを開催
　星や宇宙の仕組み学ぶ

　（社）日本アイソトープ協会では、岩
手医科大学の協力を得て、健康相談（定
員 20 人）と骨密度測定（定員 100 人）
を無料で実施します。骨密度測定は原則
20 歳以上の女性が対象で先着順です。
▶期　日　３月 19 日（土）
▶時　間
　午前 10 時～正午と午後１時～午後４
時
▶場　所　滝沢ふるさと交流館
▶申し込み・問い合わせ
　３月 17 日（木）までに日本アイソ
トープ協会滝沢研究所庶務課（☎ 688 －
1811､FAX688 － 1813､e-mail： takiken@
jrias.or.jp）に申し込みください。

日本アイソトープ協会
　健康相談と骨密度測定

　３月１日（火）から３月７日（月）まで、
建築物防災週間を実施します。
　週間は、地震や火災、がけ崩れなど
の災害による人命と建築物の被害を防
止し、安心して生活ができる空間を確
保するために設けられました。
　建築物に関する防災知識の普及に努
め、防災・維持保全関係法令を皆さん
に知っていただき、建築物の防災対策
を推進します。
　岩手県では、万が一災害が発生した
場合に、著しい被害の発生する恐れの
ある、特に防災上の配慮が強く求めら
れる建築物を中心に、地元の市町村や
消防などと共同で防災査察を実施して、
安全管理の状況をチェックし、必要に
応じた指導を行います。
　この週間中は防災相談所を設置し、
建築に関する地震対策のほか、火災や
がけなどの建築物の防災に関する住民
の皆さんの相談に応じますのでご利用
ください。
▶防災相談所の設置場所
・岩手県県土整備部建築住宅課
　（☎ 629 － 5937　FAX651 － 4160）
・盛岡広域振興局土木部
　（☎ 629 － 6650、FAX652 － 6924）
▶問い合わせ
　詳しくは、岩手県県土整備部建築住
宅課（☎ 629 － 5937）に問い合わせく
ださい。

建築物防災週間を実施
　２カ所に相談所を設置

　ジョブカフェいわてでは、「春からジャ
ンプ！合同面接会」を開催します。
　平成 23 年３月卒業予定の学生と既卒
者（おおむね 35 歳まで）が対象の面接
会です。
　県内に就業場所がある事業所の人事担
当者と、直接お話ができるチャンスです。
　この機会にぜひご参加ください ｡
▶日　時
　３月２日（水）午後１時～午後５時（午
後０時半受け付け開始）
※午前 10 時～正午に直前セミナーを開
催し、面接のポイントの確認や ､ 模擬面
接などを実施します。（午前９時半受け
付け）
▶会　場
　エスポワールいわて（盛岡市中央通一
丁目）
▶参加企業
　10 数社（後日ジョブカフェいわてホー
ムページでお知らせします）
▶申し込み・問い合わせ
　事前にジョブカフェいわて（☎ 621 －
1171）に申し込みください。

ジョブカフェいわてが
　合同企業面接会を開催

　滝沢村消防団では、消防団員や女性消
防団員を募集しています。
　村内にお住まいか、村内の事業所に勤
務されている 18 歳以上の皆さんであれ
ばどなたでも入団いただけます。
　現在 24 人の女性消防団員も活躍して
いますので、お気軽にご応募ください。
▶活動内容
　災害時の消火活動や、火災予防などの
防火広報活動や防火指導、消防団で行う
各種行事への参加、火災・災害現場での
救護、後方支援活動など
▶処　遇
・報酬として年間一定の額を支給します。
・業務に従事したときは一定の出動手当
を支給します。
・訓練服を支給します。
・公務災害補償、退職報償金、表彰など
があります。
▶申し込み・問い合わせ
　随時受け付けています。地元消防団各
分団か村防災防犯課消防担当（内線 372）
に申し込みください。

消防団員を募集します
　災害のない地域づくり

地
域
防
災
の
担
い
手
を
募
集
し
ま
す

　馬っこパーク・いわてでは、チャグ
チャグ馬コが着ている衣装作製や、チャ
グチャグ馬コの里・滝沢村ＰＲ推進員の
校伯（こうはく）との触れ合い教室を行
います。
▶日　時
　２月 26 日（土）と３月 12 日（土）、
19 日（土）、時間はいずれも午後１時半
～午後３時半
▶場　所
　馬っこパーク・いわて（滝沢村滝沢字
砂込）
▶募集人数　
　各回いずれも小学生以上の親子５組
▶申し込み・問い合わせ
　各開催日の前日までに、馬っこパーク・
いわて（☎ 688 － 5290）か村商工観光課

（内線 263）に申し込みください。

馬っこパーク・いわて　
　馬コの装束づくり体験
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　日本耳鼻咽喉科学会では、毎年３月３
日を「耳の日」として、各地で無料相談
会を開催しています。専門医が難聴や耳
鳴り、補聴器に関する診察・検査と医療
相談に応じます。
▶日時・場所（事前予約不要）
　２月 27 日（日）午前 10 時～午後１時、
岩手医科大学循環器センター８階
▶問い合わせ
　岩手医科大学耳鼻咽喉科（☎ 651 －
5111　内線 6804）

「耳の日」無料相談会
　専門医が診察・検査も

▶日時・場所
　３月５日（土）午前９時半開場、午前
10 時開会、滝沢ふるさと交流館
▶内　容
①講演
　「野菜の魅力について」（講師：野菜ソ
ムリエ・管理栄養士の松本紀子先生と、

「５きげんテレビ」に出演されている青
果店経営・佐々木雄一先生）
※講演の時間中は託児（先着５人）を行
います。３月３日（木）までに健康推進
課（内線 144）に申し込みください。
②盛岡農業高等学校生徒によるプロ
ジェクト発表
③なでしこ保育園児による食育オペ
レッタ
※①～③終了後に地産地消ランチの試
食（200 人分用意、無料、お皿か弁当箱・
おわん・湯のみ・はしをご用意ください）、
滝沢産の食材を使用したお菓子の試食、
風呂敷市（農産物などの即売）、焼き味
噌おにぎり体験コーナー、健康チェック
コーナー
▶問い合わせ　農林課（内線 255）

「食育推進のつどい」を
　３月５日交流館で開催

　村では、経済的理由で就学が困難と認
められる小・中学生の保護者を対象に、
学用品購入費や給食費、修学旅行費など
を援助しています。申請手続き後、教育
委員会で審査の上、条件に該当する人に
就学援助費が支給されます。
　申込書は通っている学校に用意してお
り、手続きは現在通っている学校（新入
生は入学先の学校）で行います。
▶問い合わせ
　教育総務課（内線 313）、または通っ
ている各小中学校

ご存じですか就学援助
　小中学生の保護者対象

▶主　催　滝沢村陸上競技協会
▶日　時　３月 13 日（日）
　　　　　午後１時半～午後４時半
▶場　所　村総合公園体育館会議室
▶資　格
　新規の修了者は日本陸上競技連盟公
認Ｂ級の資格が取得できます。（登録料
4,000 円）
▶申し込み・問い合わせ
　滝沢村陸上競技協会事務局（大釜幼稚
園内）佐久山（☎ 090 － 3369 － 8948）

陸上競技の審判講習会　
　受講者を募集してます

　春に向けてからだをリフレッシュ。県
内外で活躍中の講師を迎えて軽体操を行
います。
▶日時・場所
　３月 14 日（月）午前 10 時 15 分～正
午（午前 10 時受け付け開始）、滝沢総
合公園体育館２階会議室　
▶内　容
　沼崎真吾健康運動指導士を講師に迎え
軽体操
▶対象者・参加費　村民、無料
▶持ち物など
　健康手帳、室内用運動靴、飲料水、タ
オル、運動できる服装
▶申し込み・問い合わせ
　３月 11 日（金）までに健康推進課（内
線 144）に申し込みください。
　なお、通院治療中の人は主治医と相談
のうえ、申し込みください。

春に向けリフレッシュ
　元気アップ教室を開催

▶日　時
　３月13日（日）午前10時～午後１時（午
前９時 20 分～午前９時 35 分受け付け）
▶場　所　滝沢ふるさと交流館
▶対象者　妊婦とパートナー
　　　　　（家族の人も大歓迎です）
▶定　員　12 組（先着順）
▶内　容
　助産師の話、沐浴実習、妊婦体験
▶持ち物
　母子健康手帳・パパ子育て手帳
▶申し込み・問い合わせ
　３月７日（月）までに、健康推進課（内
線 145）に申し込みください。

赤ちゃんを迎える準備
　両親学級を開催します

　盛岡地域若者サポートステーション
（サポステ盛岡）では、15 歳から 40 歳
までの、就業に困難を抱える人やコミュ
ニケーションに不安を抱えている人を対
象に自立・就活相談会を開催します。
　「働きたいけど自信がない」「自分のし
たい仕事が分からない」「働いていない
期間が長くて就職できるか心配」「仕事
をしない子どもが心配」というような人
は、ぜひ相談ください。
▶相談会日時・会場
　３ 月 19 日（土）午前９時半～午後５時、
岩手県公会堂２階
※相談は予約制、１回当たり 50 分程度
▶内　容
　サポステ盛岡相談員が就業や自立に悩
む人の相談に個別に応じます。
▶申し込み・問い合わせ
　盛岡地域若者サポートステーション

（盛岡市内丸　岩手県公会堂内、☎ 625 
－ 8460、FAX625 － 8461）

サポートステーション
　自立・就活相談会開催

　岩手大学教育学部音楽科・第 55 回卒
業演奏会を開催しますので、ご来場くだ
さい。
▶日　時　２月 27 日（日）
　　　　　午後１時半開場
　　　　　午後２時開演
▶場　所　岩手県民会館中ホール
▶入場料　無料
▶プログラム
　ピアノ・声楽・弦管楽器の独奏、作曲
作品の発表
▶問い合わせ
　岩手大学教育学部音楽科・佐藤（☎
090 － 4476 － 7871）

岩大教育学部の音楽科
　27日に演奏会を開催

食
育
オ
ペ
レ
ッ
タ
を
園
児
が
発
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　こちらのQRコードから、
滝沢村の携帯用ウェブサイ
トにアクセスできます。

携帯用サイトに簡単アクセス！

国 民 健 康 険保 一 口 メ モ
70歳～75歳の皆さんの医療費の自己負担

国民年金保険料を納付している人
　納付した国民年金保険料は、全額社
会保険料控除の対象になります。
　日本年金機構では、平成 22 年１月１
日から９月 30 日までに国民年金保険料
を納付した人には平成 22 年 11 月上旬
に「社会保険料（国民
年金保険料）控除証明
書」を送付しています。
　また、平成 22 年 10
月１日から 12 月 31 日
までに国民年金保険料
を納付した人には、２
月上旬に「社会保険料
（国民年金保険料）控
除証明書」を送付して
います。
　村・県民税の申告や所得税の確定申
告には、この「社会保険料（国民年金
保険料）控除証明書」が必要です。
　申告の際は忘れずにお持ちください。
紛失などで再発行が必要な場合は、控
除証明書専用ダイヤル（☎ 0570 － 070
－ 117）へご連絡ください。

公的年金を受給している人
　国民年金や厚生年金などから支給さ
れる公的年金などは、所得税法上「雑
所得」として取り扱われます。
　そのため、日本年金機構では、1 月
中に受給者の皆さんに、１年間の年金

支払額などを記載した
「平成 22 年分公的年金等
の源泉徴収票」を送付し
ています。
　村・県民税の申告や所
得税の確定申告には、こ
の源泉徴収票が必要で
す。
　申告の際は忘れずにお
持ちください。

　なお、紛失などで再発行が必要な場
合は、年金ダイヤル（☎ 0570 － 05 －
1165）に問い合わせください。
　また、遺族年金と障がい年金は課税
対象になりませんので、源泉徴収票は
送付されません。

●問い合わせ　保険年金課（内線 148）

村・県民税や所得税の申告と国民年金

　70 歳以上 75 歳未満の人の自己負担
割合の見直し凍結措置が平成 24年３月
末まで延長されます。

　70 歳以上 75 歳未満の人（注）が医
療機関で受診される際の自己負担割合
は、高齢者医療制度の凍結措置により
平成 23 年３月末まで１割に据え置か
れ、23 年４月から２割に変更されるこ
とになっていました。
　この凍結措置が１年間延長され平成
24 年３月末まで１割に据え置かれ、24

　

　このコーナーでは、皆さんのご家庭で
不用になったものを無料で提供していた
だき、必要とする皆さんに再利用してい
ただいています。
 不用品の提供を希望される場合は環境
課まで連絡ください。
　なお交渉や品物の受け渡しは当事者同
士で行っていただきます。
※不用になった制服・運動着などのご提
供に協力をお願いします。
●対象物品
　衣類、家電製品など、その他（破損な
どがなく、十分使用に耐えうるものであ
ること）※ペット、自動車、バイク、食品、
衛生用品は除きます。
●問い合わせ
　環境課（内線 359）

不用品あっせんコーナー

年４月から２割に変更されることにな
りました。
　なお、平成 23 年４月以降お使いいた
だく高齢受給者証については、23 年３
月下旬に郵送させていただく予定（注）
です。

（注）すでに３割負担の皆さんや、後期
高齢者医療制度の対象になる一定の障
がい認定を受けた人は除きます。

●問い合わせ
　保険年金課（内線 127・129・185）

　３月１日（火）から７日（月）まで全国春季火災予防運動が実施されます。
　これから暖かくなるにつれ、空気が乾燥し、風が強くなってきますので火の取り扱い
には十分注意してください。

　「消したかな」　あなたを守る　合言葉

法誓寺地区で火災防御訓練を実施します
　村では火災防御訓練を３月６日（日）、法誓寺地区で実
施します。当日はサイレンを吹鳴しますので、火災と間
違わないようにお願いします。
●訓練実施日時
　３月６日（日）午前９時半～午前 11 時
●訓練実施場所　北陵中学校とその周辺
●問い合わせ
　詳しくは、村防災防犯課（内線 372）か盛岡西消防署滝沢分署（☎ 687 ー 2251）、同
滝沢北出張所（☎ 688 ー 5728）に問い合わせください。

　消費者トラブル情報
社会的に信用のある機関を名乗り･･･
　庭掃除をしていたら、シルバー人材セ
ンターを名乗る男性が、「木のせん定をす
るけど、どうか」と勧誘してきた。庭の
垣根と２本の木をせん定後、1万円を請
求され、その場で支払った。「後でゴミを
片付けに来る」と言って帰ったきり来な
いので、シルバー人材センターに問い合
わせたところ、まったく関係のない人物
だった。自分でせん定バサミも持ってな
いなどおかしい点はあったが、シルバー
人材センターの人だというので信用して
しまった。せん定の仕上がりも満足のい
くものではないし、領収書や契約書もな
い。（80 歳代・女性）
･････････････････････････････････

　社会的に信用のある機関を名乗り、消
費者を安心させた上で契約をさせる訪問
販売の手口のひとつです。
　シルバー人材センターでは、通常、電
話で依頼を受け、見積もった上で契約を
結びます。飛び込みで勧誘することはあ
りません。また、支払い方法は金融機関
の口座への振り込みで、作業員と直接現
金のやり取りをすることは基本的にはあ
りません。
　訪問販売で契約した場合、制度として
はクーリング・オフがありますが、連絡
先が分からないと被害の回復が困難です。
その場で契約や支払いをすることは避け
ましょう。
●問い合わせ
　盛岡市消費生活センター（☎ 604 －
3301、FAX624 － 4123）
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